
本のプロがおすすめする
きっと元気が湧いてくる！さあ、本の世界を冒険しよう！
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茨城県優良図書
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茨城県　優良図書
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　茨城県では、青少年の健全な育成に特に有益であると認められる図書を優良図書として推奨しています。
　令和 3年度の優良図書は全部で 62冊。
　ポスターに掲載していない他の図書の詳細はこちらからご覧ください。
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お問合せ：茨城県保健福祉部子ども政策局青少年家庭課　TEL.029-301-2183
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幼児向け
よう　 じ　　む

幼児向け

パンどろぼう
柴田ケイコ／ＫＡＤＯＫＡＷＡ

　おいしいパンをぬすんであるくねずみさん。せか
いいちおいしいというパンやさんのパンのあじは
…！？パンやさんといっしょにせかいいちおいしい
パンをつくるねずみさんのおはなし。

しばた
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小学校低学年向け

かしたつもり×もらったつもり
かさいまり 作　北村裕花 絵／くもん出版

　かしたつもり、もらったつもり。だれでもいちど
はけいけんしているであろう、友だちとの心のすれ
ちがい。だからこそおたがいの気もちを思い合う大
切さに気づかせてくれるお話。
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小学校中学年向け

セイギのミカタ
佐藤まどか 作　イシヤマアズサ 絵／フレーベル館

　小学４年生のキノは、はずかしいと顔が真っ赤に
なるのがなやみ。目立ちたくない、ふつうでいたい
のに、アイツがやってきて…。ほんのちょっとの勇
気があれば何か変わるかもしれないと思わせる物語。
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ギフト、ぼくの場合
今井恭子 作／小学館

　ギターを教えてくれて楽しい時間を共にすごして
いたお父さん。しかし、お父さんとお母さんがりこ
んし、生活は一変した。父をにくむあまり、ギター
さえも遠ざけていたが、コンサートでギターをひく
ことに。ギターとともに少年がつかんだものとは…。
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小学校高学年向け
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中学生向け

with you
濱野京子 作／くもん出版

　中学３年生の悠人が公園で出会った中学２年生の
少女は「ヤングケアラー」だった。それぞれが、家
族や家庭内の問題に悩みながら毎日を過ごしてい
た。あなたには、本音を話せる人はいますか？

ウィズ・ユー

はまのきょうこ　さく　　　　　　しゅっぱん
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　ちゅうがくさんねんせい　　ゆう と　　　こうえん　　で　あ　　　　ちゅうがくにねんせい
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高校生・勤労青少年向け

ハリネズミは月を見上げる
つき　　　み  あ

あさのあつこ 著／新潮社刊
ちょ　しんちょうしゃかん

　高校生の主人公の家族や友達とのかかわりが丁寧
に描かれた、主人公の成長を実感できる１冊。多様
化した現代の人間関係の中で、正反対の 2 人が織り
なす青春小説。
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