
実施主体 講座名等

概 要

対 象 者

所要時間 45分～90分 料 金 １万円

申込方法：

お問合せ先：

概 要

対 象 者

所要時間 60分以内 料 金 無料

申込方法：

お問合せ先：

概 要

対 象 者

所要時間 60分程度 料 金 無料

申込方法：

お問合せ先：

青少年のインターネット安全安心利用に関する出前講座一覧

概要・対象者・所要時間・料金・申込方法・お問合せ先

茨城県メディア教育
指導員の派遣

スマートフォンやパソコン、タブレット、ゲーム機などからインターネットを子
どもに利用させる際の危険性や家庭でするべき対策についてお伝えしま
す。

保護者、児童生徒、教職員、地域団体の方

茨城県メディア教
育指導員連絡会

ＦＡＸまたはメール
※県外からの申込みについては、下記へお問い合せください。

茨城県福祉部子ども政策局青少年家庭課　電話：029-301-2183
詳しくは【メディア教育指導員】で“検索”
※オンラインでの講座を希望される際は、事前にご相談ください。

茨城県警察本部

茨城県警察本部　サイバー企画課
電話：029-301-0110
詳しくは【県政出前講座、サイバー】で“検索”
※オンラインでの講座を希望される際は、事前にご相談ください。

サイバー犯罪の現状と
被害防止対策

インターネットやSNSの安全な使い方や危険な事例を知ってもらい、身近
な犯罪から身を守るための対策についてお伝えします。

生徒、保護者、教職員、各企業

県政出前講座からの申込み

茨城県

いばらき　くらしのセミナー

消費生活に関する知識の普及や消費者被害の未然防止を図るために、
地域一般消費者グループが開催する講座等に講師を派遣します。（テー
マの例：スマートフォンやパソコンの利用によるトラブル、架空請求、SNSで
の取引トラブル等）

約20人以上の団体、小・中・高・専門学校生等、保護者、教職員、企業、地域団体

ホームページ（下記QRコード）からお申込みいただくか、電話でお問い合わせください。

茨城県消費生活センター　電話：029-224-4722
詳しくは【いばらき　くらしのセミナー】で“検索”
 ※オンラインでの講座を希望される際は、事前にご相談ください。



実施主体 講座名等

概 要

対 象 者

所要時間 45分 会場候補 小学校、中学校

概 要

対 象 者

所要時間 50分 会場候補 中学校、高校

概 要

対 象 者

所要時間 60〜90分 会場候補 学校、コミュニティセンター

概 要

対 象 者

所要時間 60～90分 会場候補 学校、コミュニティセンター

申込方法：

お問合せ先：

備　　考：

概 要

対 象 者

所要時間 45分 会場候補 小学校

概 要

対 象 者

所要時間 50分 会場候補 中学校・高校（オンライン開催）

概 要

対 象 者

所要時間 50分 会場候補
小・中・高校、地域施設
（オンライン開催）

概 要

対 象 者

所要時間 50分 会場候補
地域施設、コミュニティセンターな
ど（オンライン開催）

概 要

対 象 者

所要時間 相談 会場候補 特別支援学校（オンライン開催）

申込方法：

お問合せ先：

概要・対象者・所要時間・料金・申込方法・お問合せ先

手話等の専門スキルを有する講師が障がいの程度に合わせて、スマートフォンや
携帯電話を使うためのルールやマナーや、トラブルを未然に防ぐ対処方法につい
て説明します。

以下のお問い合わせ先やホームページから、お申し込みをお願いいたします。

NTTドコモ『スマホ・ケータイ安全教室事務局』
電話：0120-707-360　（10:00～17:00、土日・祝日・12月29日～1月3日を除く）
NTTドコモ『スマホ・ケータイ安全教室 特別支援学校編事務局』
電話：0120-519-800　（10:00～17:00、土日・祝日・12月29日～1月3日を除く）
※教室概要及び申込みの詳細については以下のURLをご参照ください。
【HP】https://www.nttdocomo.co.jp/corporate/csr/safety/educational/index.html

スマホ・ケータイ安全教室

子どものスマートフォン利用に問題意識や関心があるが、何をすれば良いのかと
思ってる保護者・教員に対して、子どもたちを守る術、子どもたちが上手にスマート
フォンや携帯電話を使えるようになるために、どのようなことに注意すべきかを具体
的な事例をスライドで紹介しながら解説します。

保護者、教員、PTAや地域コミュニティ団体

振り込め詐欺などの犯罪やトラブルに巻き込まれないようにするための対策及び自
然災害や日常における様々なトラブルなどから身を守るためのポイントを説明しま

シニア

小学生（高学年）

スマートフォンを一通り利用できる生徒を中心に、トラブルを未然に防ぐための知識
や心がまえを学んでいただくとともに、具体的な事例をスライドで紹介しながら説明
します。

中・高校生

特別支援学校の生徒

スマートフォン、携帯電話の所持にかかわらず、スマートフォン、携帯電話を安全に
正しく使うためのルールやマナー、自分に起こり得る身近なトラブルを未然に防ぐた
めの対処法などをスライドやアニメーションを使用して学びます。

青少年のインターネット安全安心利用に関する出前講座一覧（無料開催）

協力：安心ネットづくり促進協議会

一般財団法人マルチ
メディア振興センター
(総務省・文部科学省支援)

e-ネットキャラバン

インターネット（スマホやパソコン）の安心･安全な使い方、使う上での基本的なルー
ルやマナーや、代表的なトラブル事例からトラブルを事前に防ぐために心がけなけ
ればならない基礎的なことを学びます。

小中学生

インターネット（スマホやパソコン）の安心･安全な使い方、使う上でのルールやマ
ナーや、代表的なトラブル事例・最近の事例からトラブルを事前に防ぐために心が
けなければならないことを学びます。

中学1年生～高校3年生

子どもに迫るネット危機の実態を学び、その予防のために、家庭でどのようなことを
実施すれば良いかを学びます。（家庭での「ルール作り」「話し合い」「設定」等）
※なお、講座内で実機操作は行いません。

保護者、教職員

以下のe-ネットキャラバンのホームページやFAXから、お申し込みをお願いいたします。

http://www.fmmc.or.jp/e-netcaravan/
e-ネットキャラバン事務局（9:30～17:00、土日・祝日除く）
TEL: 03-5403-1090　FAX: 03-5403-1092

・お申し込みいただいたご希望日が予約でいっぱいの場合は、日程を調整させていただく場合
がございます。
・講座開催のお申し込みは、開催希望月の4ヶ月前～開催希望日の2ヶ月前の同日までとなりま
す。

子どもを守るための「スマートフォンのフィルタリング・設定」について概要を学びま
す。

保護者、教職員e-ネットキャラバンplus

株式会社ＮＴＴドコモ



概 要

対 象 者

所要時間 45分 会場候補 学校内（教室、体育館、視聴覚教室など）

概 要

対 象 者

所要時間 45分 会場候補 学校内（教室、体育館、視聴覚教室など）

概 要

対 象 者

所要時間 45～50分 会場候補 学校内（教室、体育館、視聴覚教室など）

概 要

対 象 者

所要時間 50分 会場候補 学校内（教室、体育館、視聴覚教室など）

概 要

対 象 者

所要時間 60分 会場候補 学校・地域施設など

申込方法：

お問合せ先：

備　　考：

概 要

対 象 者

所要時間 50分 会場候補 学校・地域施設など

概 要

対 象 者

所要時間 50分～100分 会場候補 学校・地域施設など

申込方法：

お問合せ先：

概 要

対 象 者

所要時間 60分 会場候補 小中高校（体育館など）、地域施設

お問合せ先：

メルカリでは中学・高校生の保護者や教職員の方を対象に、子どもたちにフリマア
プリをあんしん・あんぜんにご利用頂くための講演活動を行っています。

中学・高校生の保護者・教職員など

申込方法：
お問い合わせフォームより「安心安全なネット取引に関する講演のご依頼（教育関係者向け）」を
選択し、お申込みください。

お問い合わせフォームからお申込みください。
※オンラインでの講座を希望される場合は、事前にご相談ください。

株式会社メルカリ

フリマアプリをあんしん・あんぜんに
利用するために（保護者・教職員向け）

※お申し込みは、ホームページの申込書をダウンロードの上、開催希望日の6週間前までにお
申し込みください。
※できるだけ多くの学校にお伺いしたいと思いますので、クラス単位ではなく、学年単位等にまと
めてお申し込みいただきますようお願いいたします。

講座及びお申し込みの詳細については、KDDI(株)ホームページをご参照ください。

保護者・ＰＴＡ

ソフトバンク株式会社

みんなで考えよう、スマートフォン
（教職員向け研修会）

正しいケータイやスマートフォンの使い方やマナー・モラルなどを子どもたちに教え
るための教員向け研修。

教員

みんなで考えよう、スマートフォン
（地域指導者向け研修会）

家族で決めるケータイやスマートフォンのルールづくりや、コミュニケーションの取り
方を教えるための地域指導者（PTA役員，保護者など）向け研修。

指導者（ＰＴＡ役員、保護者など）

以下のホームページから、お申し込みください。

http://ace-npo.org/info/kangaeyou/index.html
 ※オンラインでの講座を希望される場合は、事前にご相談ください。

ＫＤＤＩ株式会社

「KDDIスマホ・ケータイ安全教室」
安心・安全講座
【初級コース】

スマホ・ケータイをまだ持っていない、または、持ち始めて間もない子どもたちに起こ
りやすいトラブル事例を、親しみやすいキャラクターのアニメーションでご紹介しま
す。アニメーションを振り返りながら、どんなルールやマナーが必要かを考えます。

小学校低学年

「KDDIスマホ・ケータイ安全教室」
安心・安全講座
【初中級コース】

小学校中学年に起こりやすいトラブル事例と、トラブル回避のポイントや対処法をお
話します。
・チャットアプリでの文字コミュニケーションによるトラブル
・ゲーム依存と課金トラブル
・ネットで知り合う危険性、写真の位置情報によるトラブル

小学校中学年

「KDDIスマホ・ケータイ安全教室」
安心・安全講座
【中級コース】

小学校高学年～中学生に起こりやすいトラブル事例と、トラブル回避のポイントや対
処法をお話します。
・ゲームや動画サイト、SNSなどスマホ・ネットへの依存
・誹謗中傷や写真掲載などの情報発信トラブル
・無料コンテンツの落とし穴と自画撮りの危険性

小学校高学年～中学生

「KDDIスマホ・ケータイ安全教室」
安心・安全講座

【保護者向けコース】

子どもたちに起こりやすいトラブル事例をご紹介するとともに、スマホ・ケータイを安
心・安全に使うためのルール作りやフィルタリングの必要性などをご説明いたしま
す。児童・生徒や保護者への注意喚起のご参考に、教職員の方も受講いただけま

「KDDIスマホ・ケータイ安全教室」
安心・安全講座
【上級コース】

中学生～高校生に起こりやすいトラブル事例と、トラブル回避のポイントや対処法を
お話します。
・ゲームや動画サイト、SNSなどスマホ・ネットへの依存
・ネットへの掲載をきっかけとしたいじめと動画拡散によるトラブル
・ネット上の出会いと自画撮りの危険性

中学生～高校生

KDDIスマホ・ケータイ安全教室事務局
【電話】0120-925-525（通話料無料） / 03-6678-0807
（受付時間：10:00～17:00土日・祝日除く）
【Email】keitai-csr@kddi.com
KDDIスマホ・ケータイ安全教室ホームページはこちら
http://www.kddi.com/corporate/csr/lesson/

※オンラインでの講座を希望される場合は，事前にご相談ください。



概 要

対 象 者

所要時間 45分 会場候補 学校（授業内）

概 要

対 象 者

所要時間 45分 会場候補 学校（授業内）

概 要

対 象 者

所要時間 45分 会場候補 学校（授業内）

申込方法：

お問合せ先：

備　　考：

概 要

対 象 者

所 要 時 30分～45分 料 金 5万円（税別）

概 要

対 象 者

所 要 時 40分～45分 料 金 5万円（税別）

概 要

対 象 者

所 要 時 45分 料 金 5万円（税別）

概 要

対 象 者

所 要 時 50分 料 金 5万円（税別）

概 要

対 象 者

所 要 時 50分～120分 料 金 5万円（税別）

申込方法：

お問合せ先：

HP、またはお問い合わせ先メール宛に直接お申し込みください。

【HP】：https://school-guardian.jp/
お問い合わせ先：sg-info@adishplus.co.jp
※オンライン講演も対応可能
※ワークショップの併用も可能

スクールガーディアン

インターネット活用能力を高める
デジタルシチズンシップ講座（初級編）

インターネットやスマホを健全に活用できるための心構えを、アニメーションやクイズ
を交えて参加型で学べる講座です。低学年向けテキストや解説により内容を分かり
やすくし、各自がゴールを設定することで実践に繋がる学びの創出を支援します。
・インターネットでできること（危険性と可能性について）
・こんなことしてないですか（日常のよくある事例）
・ココロとカラダを大切に守ろう　他

小学1年生〜2年生（低学年）

インターネット活用能力を高める
デジタルシチズンシップ講座（初中級）

インターネットやスマホを健全に活用できるために大切なことを、クイズや質問など
参加型で楽しく学べる講座です。中学年向けテキストや解説により内容を分かりや
すくし、各自がゴールを設定することで実践に繋がる学びの創出を支援します。必
要に応じてワークショップや振り返り学習等の補助授業もカスタマイズ可能です。
・さまざまなトラブル（ゲーム、SNS、投稿等）
・心と身体の影響（睡眠、依存等）
・自分の使い方を振り返る（こんなことしてませんか）　他

小学3年生〜4年生（中学年）

インターネット活用能力を高める
デジタルシチズンシップ講座（中級編）

インターネットやスマホを健全に活用できるために必要なことを、クイズや質問など
参加型で楽しく学べる講座です。各自がゴールを設定することで実践に繋がる学び
の創出を支援します。必要に応じてワークショップや振り返り学習等の補助授業もカ
スタマイズ可能です。
・さまざまなトラブル（SNS、投稿、ゲーム、アダルト等）
・心と身体の影響（睡眠、依存等）
・自分の使い方を考える（「道具」を使いこなす）　他

小学5年生〜6年生（高学年）

インターネット活用能力を高める
デジタルシチズンシップ講座（上級編）

インターネットやスマホを健全に活用できるために守るべきことを、座学とワーク
ショップを通して学べる講座です。身近な事例を通して学習し、自分ごととして置き
換えて学べる実践講座です。様々なリスクから自分で自分の身を守るためのゴール
を設定できるよう、ポイントを伝えます。必要に応じてワークショップや振り返り学習
等の補助授業や各学級・学校ごとの課題に合わせたカスタマイズ講座も可能です。
※アンケート協力校には簡易分析レポートを附帯します。

中学生・高校生

大人も知ろう
ネットの使い方

「子どものインターネットの活用状況」や「トラブルの現状を知る」、大人自身が「どの
ように使っているか」、「使わせているか」を振り返ります。その上で、大人ができるこ
とや「家庭」での対策とポイントを解説します。本講座はスマホが苦手な方でも対応
できるよう、デジタル機器を使ったワークショップで実践形式で学習します。
※講座内容はご要望に応じてカスタマイズが可能です。

保護者・教職員

お問い合わせ・講座お申し込みは以下のURLからお願いいたします。

授業概要については JKK からのお知らせをご覧ください。
http://www.jkk-org.or.jp/jkk-news/moral/2011/06-16-1006/
その他、学校の要望に応じて授業内容をアレンジいたします。
指導案をご確認の上お問い合わせください。
http://www.jkk-org.or.jp/moral/ehonsi/
尚、交通費のご負担をお願いしています。

一般社団法人情報教
育研究所

ともだちは、なにをしているのかな？

ホントにホントに、本当なの？

小学校（高学年）

http://www.jkk-org.or.jp/moral/lecture/request/

インターネットで調べ学習をする際、どうすればより正しい情報を得ることができるよ
うになるのか、サザエさん一家の年齢を事例として、正しい情報の見分け方、イン
ターネット上にある情報の活用方法を学習テーマとします。また、情報発信する際
の注意点を学びます。

目玉焼き事件は、なぜおきたか？

絵本を通し、「友達」について考えさせ、絵本の内容とは切り離し、身近な体験を繰
り返し問い掛けながら、「友達には友達の都合がある」と体感として伝える。その後、
発展させ、情報モラルと関連づけをさせ，感覚的な理解ができる授業。

小学生（低学年）

よくあるエピソードから、「自分とは考えの違う人もいる」ことに気付かせる。さらに、簡
単な実験を行い児童は、「言葉だけでは伝わらない」と気づくことで、「相手の顔を
見て話すのが大切」と学びます。授業後に関連した絵本の読み聞かせをします。

小学生（中学年）


