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Ⅴ 健康長寿社会への対応 

１．老後について 

（１）老後の生活で不安に感じること 

―「自分や配偶者の健康のこと」「経済的なこと」が６割台半ば近く― 

問 13 あなたは，老後の生活についてどのようなことに不安を感じていますか。次の中からあてはまるものをす

べて選んでください。 

自分や配偶者の健康のこと

経済的なこと

身の回りの世話のこと（介護を含む）

老後の生きがい

仕事や職業に関すること

犯罪や事故・災害にあうこと

 家族（子ども・孫を含む）との同居や跡継ぎのこと

住まい（住宅・居住地域）のこと

余暇の過ごし方のこと

友人や話し相手のこと

その他

特に不安は感じていない

無回答

(%)

22.7

0.5

64.1

64.1

51.5

22.4

22.2

18.5

16.0

9.1

8.2

1.5

8.9

0 20 40 60 80

(n=1,085）

(68.8)

(41.4)

(31.1)

(9.7)

(11.2)

(6.7)

(14.4)

(11.8)

(0.1)

(16.9)

 

※( )内の数値は，平成７年の調査結果 

※平成７年は「老後の生きがい」「犯罪や事故・災害にあうこと」項目なし 

老後の生活で不安に感じることとしては「自分や配偶者の健康のこと」（64.1％）と「経済的なこと」

（64.1％）が同率で最も多く，次いで「身の回りの世話のこと（介護のこと）」(51.5％）の順となっ

ている。 

前回調査（平成７年度）に比べて，「自分や配偶者の健康のこと」は約５ポイント減少しているが，

「経済的なこと」は約23ポイント，「身の回りの世話のこと（介護のこと）」は約20ポイント増加し

ている。 

 

―20～40代では「経済的なこと」が，50代以上では「自分や配偶者の健康のこと」が１位― 

地域別でみると，県央で「経済的なこと」が１位，「身の回りの世話のこと（介護を含む）」が２位，

「自分や配偶者の健康のこと」が３位と，順位が他の地域と異なっている。県央，鹿行，県西では「仕

事や職業に関すること」が上位５位内に，県北，鹿行，県南では「老後の生きがい」が上位５位内に

入っている。 

市郡別でみると，「自分や配偶者の健康のこと」は人口10万人以上の市と人口５万人以上の市で１

位，「経済的なこと」は人口５万人未満の市と郡部で１位となっている。郡部では，「身の回りの世話

のこと（介護含む）」が２位，「家族（子ども・孫を含む）との同居や跡継ぎのこと」が５位に入って

おり，他の地域とはやや違う傾向がみられる。 
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性別では，順位の違いはあるものの上位３位は男女とも同じ項目である。男性では，「仕事や職業に

関すること」が４位，「老後の生きがい」が５位であるのに対し，女性は４位が「老後の生きがい」，

５位が「犯罪や事故・災害にあうこと」となっている。 

性・年齢別でみると，男性では 20～40代では「経済的なこと」が，50代以上では「自分や配偶者

の健康のこと」が１位となっている。「老後の生きがい」は40代～60代で上位５位内に入っているが，

その他の層ではみられない。女性も，男性と同じく 20～40代では「経済的なこと」が，50代以上で

は「自分や配偶者の健康のこと」が１位となっている。「犯罪や事故・災害にあうこと」が20代，30

代，60代，70歳以上で５位以内に入っている。 

職業別でみると，順位の違いはあるものの上位３位はすべての層で同じ項目である。「家族（子ども・

孫を含む）との同居や跡継ぎのこと」が，農林漁業では４位，その他の無職で５位となっている。 

ライフステージ別にみると，上位５位内の項目は順位の違いこそあるが，大きな差はみられない。

ただし，独身期では「住まい（住居・居住地域）のこと」が４位であること，家族成熟期では「家族

（子ども・孫を含む）との同居や跡継ぎのこと」が５位に入っている。 

 

表Ⅴ 13－１ 老後の生活で不安に感じること（地域別，市郡別，性別，男性・年齢別―上位５項目―） 

※（）内はｎ、下段の数値は比率。
1位 2位 3位 4位 5位

身の回りの世話のこと
（介護を含む）

老後の生きがい 仕事や職業に関するこ
と

51.5 22.7 22.4
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

老後の生きがい 犯罪や事故・災害にあ
うこと

71.4 66.7 57.3 24.4 23.9
経済的なこと 身の回りの世話のこと

（介護を含む）
自分や配偶者の健康の
こと

犯罪や事故・災害にあ
うこと

仕事や職業に関するこ
と

75.7 68.0 62.7 24.3 21.3
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

老後の生きがい

64.5 60.0 37.3 21.8 20.0
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

老後の生きがい 犯罪や事故・災害にあ
うこと

63.7 63.5 50.1 24.4 24.1
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

家族（子ども・孫を含む）
との同居や跡継ぎのこ
と57.5 55.3 42.0 25.1 23.3

自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

67.7 66.6 52.8
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

老後の生きがい 仕事や職業に関するこ
と

64.3 62.6 46.1 22.8 21.6
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

犯罪や事故・災害にあ
うこと

老後の生きがい

59.3 58.6 53.7 25.9 24.1
経済的なこと 身の回りの世話のこと

（介護を含む）
自分や配偶者の健康の
こと

仕事や職業に関するこ
と

家族（子ども・孫を含む）
との同居や跡継ぎのこ
と65.0 61.2 55.3 20.4 19.4

自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

老後の生きがい

64.1 63.1 50.1 28.0 22.9
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

老後の生きがい 犯罪や事故・災害にあ
うこと

64.9 64.0 52.8 22.5 22.1
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

55.4 39.3 37.5
経済的なこと 身の回りの世話のこと

（介護を含む）
自分や配偶者の健康の
こと

仕事や職業に関するこ
と

犯罪や事故・災害にあ
うこと

66.7 51.9 49.4 40.7 22.2
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

老後の生きがい

72.9 69.4 51.8 37.6 27.1
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

老後の生きがい

74.1 72.4 58.6 31.0 27.6
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

老後の生きがい 犯罪や事故・災害にあ
うこと

73.3 62.4 48.5 31.7 24.8
自分や配偶者の健康の
こと

身の回りの世話のこと
（介護を含む）

経済的なこと 犯罪や事故・災害にあ
うこと

家族（子ども・孫を含む）
との同居や跡継ぎのこ
と64.7 44.1 38.2 29.4 17.6

仕事や職業に関すること/住まい（住宅・居住地
域）のこと

28.6

自分や配偶者の健康のこと/経済的なこと

64.1

仕事や職業に関すること/老後の生きがい

23.7

【
性
別

】

男性（507）

女性（578）

【
男
性
・
年
齢
別

】

20～29歳(56)

30～39歳(81)

40～49歳(85)

50～59歳(116)

60～69歳(101)

70歳以上(68)

【
市
郡
別

】

人口10万人以上の市（464）

人口５万人以上の市（356）

人口５万人未満の市（162）

郡部（103）

【
地
域
別

】

県北（234）

県央（169）

鹿行（110）

県南（353）

県西（219）

全体(1,085)
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表Ⅴ 13－２ 老後の生活で不安に感じること（女性・年齢別職業別，ライフステージ別―上位５項目―） 

※（）内はｎ、下段の数値は比率。
1位 2位 3位 4位 5位

経済的なこと 自分や配偶者の健康の
こと

身の回りの世話のこと
（介護を含む）

犯罪や事故・災害にあ
うこと

老後の生きがい

67.2 49.2 44.3 36.1 27.9
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

犯罪や事故・災害にあ
うこと

81.1 57.8 42.2 26.7 18.9
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

老後の生きがい

75.8 72.7 58.6 26.3 24.2
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

老後の生きがい 家族（子ども・孫を含む）
との同居や跡継ぎのこ
と71.7 65.8 57.5 29.2 24.2

自分や配偶者の健康の
こと

家族（子ども・孫を含む）
との同居や跡継ぎのこ
と

犯罪や事故・災害にあ
うこと

73.3 27.5 26.7
自分や配偶者の健康の
こと

身の回りの世話のこと
（介護を含む）

経済的なこと 特に不安は感じていな
い

犯罪や事故・災害にあ
うこと

47.7 43.2 36.4 25.0 20.5
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

家族（子ども・孫を含む）
との同居や跡継ぎのこ
と

仕事や職業に関するこ
と

72.1 58.1 53.5 20.9 18.6
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

犯罪や事故・災害にあ
うこと

74.1 56.0 41.4 22.4 21.6
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

犯罪や事故・災害にあ
うこと

66.7 60.8 56.9 33.3 31.4
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

老後の生きがい

67.4 54.3 43.5 39.1 32.6
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

老後の生きがい

69.4 64.6 51.5 26.6 25.8
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

老後の生きがい

73.0 60.0 59.0 35.0 24.0
経済的なこと

68.4
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

73.9 65.9 55.9
自分や配偶者の健康の
こと

身の回りの世話のこと
（介護を含む）

経済的なこと 犯罪や事故・災害にあ
うこと

家族（子ども・孫を含む）
との同居や跡継ぎのこ
と54.4 47.7 46.7 26.7 19.5

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

自分や配偶者の健康の
こと

住まい（住宅・居住地
域）のこと

仕事や職業に関するこ
と

62.6 42.4 38.8 30.2 28.8
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

犯罪や事故・災害にあ
うこと

76.9 66.4 51.5 33.6 24.6
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

仕事や職業に関するこ
と

老後の生きがい

72.0 64.4 49.2 32.2 21.2
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

老後の生きがい 仕事や職業に関するこ
と

74.7 71.6 50.5 30.5 29.5
自分や配偶者の健康の
こと

経済的なこと 身の回りの世話のこと
（介護を含む）

老後の生きがい 家族（子ども・孫を含む）
との同居や跡継ぎのこ

75.0 71.1 57.2 23.0 21.1
自分や配偶者の健康の
こと

身の回りの世話のこと
（介護を含む）

経済的なこと 犯罪や事故・災害にあ
うこと

老後の生きがい

66.0 52.2 50.6 23.6 21.7
経済的なこと 自分や配偶者の健康の

こと
身の回りの世話のこと
（介護を含む）

老後の生きがい 犯罪や事故・災害にあ
うこと

65.5 63.7 57.5 31.0 29.2

経済的なこと/身の回りの世話のこと（介護を含
む）

62.5

【
職
業
別

】

農林漁業(43)

商工サービス業(116)

管理職(46)

労務職(100)

学生(19)

主婦(261)

その他の無職(195)

自由業（51）

事務職・専門技術職(229)

【
女
性
・
年
齢
別

】

20～29歳(61)

30～39歳(90)

40～49歳(99)

50～59歳(120)

60～69歳(120)

70歳以上(88)

自分や配偶者の健康のこと/身の回りの世話の
こと（介護を含む）

47.4

犯罪や事故・災害にあうこと/住まい（住宅・居住
地域）のこと

31.6

その他（113）

犯罪や事故・災害にあうこと/老後の生きがい

21.5

【
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
別

】

独身期（139）

家族形成・成長前期（134）

家族成長中期（118）

家族成長後期（95）

家族成熟期（152）

高齢期（318）
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（２）老後の生活でしたいこと 

―「自分や配偶者の健康のこと」「経済的なこと」が６割台半ば― 

問 14 あなたは，老後の生活でどのようなことをしたいと思っていますか。次の中からあてはまるものをすべて選

んでください。 

旅行

趣味・スポーツ活動

家事，家に関すること

地域参加活動，ボランティア活動

仕事（現在の仕事の継続，新規開業，副業など）

学習教養活動（公民館講座，市民大学等への参加など）

孫の世話

農業，漁業，林業

家族の介護

その他

特にない

無回答

(%)

65.7

58.6

21.1

19.5

16.3

15.5

13.9

8.9

8.8

1.3

12.4

0.5

0 20 40 60 80

(n=1,085）

 

老後の生活でしたいこととしては「旅行」（65.7％）が最も多く，次いで「趣味・スポーツ活動」（58.6％）

となっており,他の項目より高くなっている。続く「家事，家に関すること」(21.1％）は２割を超え

るが，「地域参加活動，ボランティア活動」(19.5％）以降は２割以下となっている。 

 

―すべての層で「旅行」，「趣味・スポーツ活動」が上位２位のほとんどを占める― 

地域別でみると，すべての地域で上位２位は同じであるが，３位に県北では「地域参加活動，ボラ

ンティア活動」が，鹿行では「孫の世話」となっている。 

市郡別でみると，人口10万人以上の市と人口５万人未満の市で「学習教養活動（公民館講座，市民

大学等への参加など）」が５位に入っているほか，郡部で「特にない」が３位となっている。 

性別では，上位２位は同じであるが，３位が男性では「仕事（現在の仕事の継続，新規開業，副業

など）」，女性では「家事，家に関すること」となっており，女性の４位である「学習教養活動（公民

館講座，市民大学等への参加など）」は，男性の上位５位には入っていない。 

性・年齢別でみると，男性では，１位か２位かの違いはあるものの，上位２位は「旅行」，「趣味・

スポーツ活動」である。30代～50代では「仕事（現在の仕事の継続，新規開業，副業など）」が３位，

70歳以上では「特にない」が３位，50代では「農業，漁業，林業」が５位となっている。一方，女性

では，70歳以上で「特にない」が２位になっているほかは，「旅行」，「趣味・スポーツ活動」が上位

２位となっている。50代で「地域参加活動，ボランティア活動」が３位，30代で「学習教養活動（公

民館講座，市民大学等への参加など）」が３位となっている。20代～40代では「孫の世話」が上位５

位内に入っているが，50代以上には入っていない。 

職業別でみると，農林漁業で「農業，漁業，林業」が１位となっている。３位に着目すると，商工

サービス業と自由業では３位に「仕事（現在の仕事の継続，新規開業，副業など）」が，管理職では「地

域参加活動，ボランティア活動」が，事務職・専門技術職と主婦は「家事，家に関すること」，労務職
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とその他の無職では「特にない」となっている。 

ライフステージ別に３位に着目してみると，独身期と家族形成・成長中期では「仕事（現在の仕事

の継続，新規開業，副業など）」，家族成長中期では「孫の世話」，家族成長後期～成熟期では「地域参

加活動，ボランティア活動」，高齢期とその他では「家事，家に関すること」となっている。また，家

族成熟期では「農業，漁業，林業」が５位に入っている。 

 

表Ⅴ 14－１ 老後の生活でしたいこと（地域別，市郡別，性別，男性・年齢別―上位５項目―） 

※（）内はｎ、下段の数値は比率。
1位 2位 3位 4位 5位

旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン
ティア活動

仕事（現在の仕事の継
続，新規開業，副業な

65.7 58.6 21.1 19.5 16.3
旅行 趣味・スポーツ活動 地域参加活動，ボラン

ティア活動
家事，家に関すること 学習教養活動（公民館

講座，市民大学等への
参加など）

71.4 67.5 24.8 23.9 21.4
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 特にない 地域参加活動，ボラン

ティア活動

60.9 52.1 20.1 18.9 13.6
旅行 趣味・スポーツ活動 孫の世話 地域参加活動，ボラン

ティア活動
家事，家に関すること

63.6 51.8 20.9 19.1 16.4
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン

ティア活動
仕事（現在の仕事の継
続，新規開業，副業な
ど）

66.6 62.3 22.4 19.5 17.8
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること

63.0 51.6 19.2
旅行 趣味・スポーツ活動 地域参加活動，ボラン

ティア活動
家事，家に関すること 学習教養活動（公民館

講座，市民大学等への
参加など）

71.6 65.7 21.8 20.9 18.3
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン

ティア活動
孫の世話

64.0 58.7 22.2 18.3 17.4
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン

ティア活動
学習教養活動（公民館
講座，市民大学等への
参加など）

61.1 48.1 22.8 22.2 18.5
旅行 趣味・スポーツ活動 特にない 家事，家に関すること 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

52.4 42.7 23.3 15.5 13.6
旅行 趣味・スポーツ活動 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

地域参加活動，ボラン
ティア活動

家事，家に関すること

60.0 59.0 22.1 20.1 17.8
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 学習教養活動（公民館

講座，市民大学等への
参加など）

地域参加活動，ボラン
ティア活動

70.8 58.3 24.0 20.1 19.0
趣味・スポーツ活動 旅行 孫の世話 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

地域参加活動，ボラン
ティア活動

64.3 62.5 21.4 19.6 14.3
旅行 趣味・スポーツ活動 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン
ティア活動

75.3 70.4 28.4 19.8 12.3
趣味・スポーツ活動 旅行 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

地域参加活動，ボラン
ティア活動

家事，家に関すること

65.9 51.8 27.1 23.5 20.0
旅行 趣味・スポーツ活動 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

地域参加活動，ボラン
ティア活動

農業，漁業，林業

59.5 58.6 25.9 20.7 19.0
旅行 趣味・スポーツ活動 地域参加活動，ボラン

ティア活動

64.4 56.4 28.7
旅行 趣味・スポーツ活動 特にない 家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン

ティア活動

44.1 36.8 27.9 23.5 16.2

地域参加活動，ボランティア活動/仕事（現在の
仕事の継続，新規開業，副業など）

18.7

【
地
域
別

】

県北（234）

県央（169）

鹿行（110）

県南（353）

県西（219）

全体(1,085)

70歳以上(68)

【
市
郡
別

】

人口10万人以上の市（464）

人口５万人以上の市（356）

人口５万人未満の市（162）

郡部（103）

【
性
別

】

男性（507）

女性（578）

【
男
性
・
年
齢
別

】

20～29歳(56)

30～39歳(81)

40～49歳(85)

50～59歳(116)

60～69歳(101)

仕事（現在の仕事の継続，新規開業，副業など）
/家事，家に関すること

18.8
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表Ⅴ 14－２ 老後の生活でしたいこと（女性・年齢別，職業別，ライフステージ別―上位５項目―） 

※（）内はｎ、下段の数値は比率。
1位 2位 3位 4位 5位

旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン
ティア活動

孫の世話

75.4 63.9 29.5 24.6 23.0
旅行 趣味・スポーツ活動 学習教養活動（公民館

講座，市民大学等への
参加など）

孫の世話 仕事（現在の仕事の継
続，新規開業，副業な
ど）

78.9 71.1 25.6 23.3 18.9
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 学習教養活動（公民館

講座，市民大学等への
参加など）

孫の世話

81.8 67.7 25.3 23.2 22.2
旅行 趣味・スポーツ活動 地域参加活動，ボラン

ティア活動
家事，家に関すること 学習教養活動（公民館

講座，市民大学等への
参加など）

75.0 65.0 23.3 22.5 19.2
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 学習教養活動（公民館

講座，市民大学等への
参加など）

地域参加活動，ボラン
ティア活動

65.0 50.8 31.7 25.0 20.8
旅行 特にない 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン

ティア活動

48.9 33.0 31.8 17.0 11.4
農業，漁業，林業 旅行 趣味・スポーツ活動 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

地域参加活動，ボラン
ティア活動

44.2 41.9 34.9 25.6 14.0
旅行 趣味・スポーツ活動 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

地域参加活動，ボラン
ティア活動

家事，家に関すること

69.0 65.5 21.6 19.0 17.2
旅行 趣味・スポーツ活動 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

家事，家に関すること 学習教養活動（公民館
講座，市民大学等への
参加など）

68.6 54.9 39.2 19.6 15.7
旅行 趣味・スポーツ活動 地域参加活動，ボラン

ティア活動

78.3 76.1 32.6
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン

ティア活動
仕事（現在の仕事の継
続，新規開業，副業な
ど）

74.2 70.7 22.7 21.8 19.2
旅行 趣味・スポーツ活動 特にない 地域参加活動，ボラン

ティア活動
仕事（現在の仕事の継
続，新規開業，副業な
ど）

54.0 49.0 21.0 18.0 17.0
趣味・スポーツ活動 旅行 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

孫の世話 地域参加活動，ボラン
ティア活動

84.2 78.9 26.3 21.1 10.5
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 学習教養活動（公民館

講座，市民大学等への
参加など）

地域参加活動，ボラン
ティア活動

74.3 60.9 28.0 21.5 18.8
旅行 趣味・スポーツ活動 特にない 家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン

ティア活動

48.7 40.5 28.2 22.6 20.5
旅行 趣味・スポーツ活動 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

地域参加活動，ボラン
ティア活動

孫の世話

68.3 63.3 23.0 18.7 15.1
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること

71.6 70.1 20.1
趣味・スポーツ活動 旅行 孫の世話 家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン

ティア活動

71.2 69.5 26.3 22.9 16.1
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること

74.7 65.3 22.1
旅行 趣味・スポーツ活動 地域参加活動，ボラン

ティア活動
家事，家に関すること 農業，漁業，林業

71.1 62.5 22.4 20.4 14.5
旅行 趣味・スポーツ活動 家事，家に関すること 地域参加活動，ボラン

ティア活動
特にない

58.2 45.6 22.6 19.2 17.3
旅行 趣味・スポーツ活動 仕事（現在の仕事の継

続，新規開業，副業な
ど）

59.3 52.2 19.5

仕事（現在の仕事の継続，新規開業，副業など）
/学習教養活動（公民館講座，市民大学等への
参加など）

26.1

【
女
性
・
年
齢
別

】

20～29歳(61)

30～39歳(90)

40～49歳(99)

50～59歳(120)

60～69歳(120)

70歳以上(88)

【
職
業
別

】

農林漁業(43)

商工サービス業(116)

管理職(46)

労務職(100)

学生(19)

主婦(261)

その他の無職(195)

自由業（51）

事務職・専門技術職(229)

24.8

仕事（現在の仕事の継続，新規開業，副業など）
/孫の世話

21.6

地域参加活動，ボランティア活動/仕事（現在の
仕事の継続，新規開業，副業など）

23.2

家事，家に関すること/地域参加活動，ボランティ
ア活動

【
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別

】

独身期（139）

家族形成・成長前期（134）

家族成長中期（118）

家族成長後期（95）

家族成熟期（152）

高齢期（318）

その他（113）
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（３）老後の準備 

―「特に準備はしていない」が４割台半ば近く― 

問 15 あなたは，老後のことを考えてどのような準備をしていますか。次の中からあてはまるものをすべて選んで

ください。 

正しい食生活や禁煙を行うなど生活習慣の
改善に努めている

スポーツ，レクリエーションなどを通じて
健康づくりをしている

貯蓄，投資など経済的な準備をしている

年金，保険，退職金などに関する知識を勉強している

文化活動など老後につながる
趣味の活動をしている

介護技術を習得したり，医療知識について勉強している

ボランティア活動や福祉活動など社会奉仕活動
について調べたり，実際に従事している

仕事の将来性や後継者問題を考えたり，勉強している

再就職先を相談したり，就職案内を調べたりしている

税金，不動産売買，相続など生活するうえで
必要となる法律知識を勉強している

再就職のため専門技術の勉強をしている

住宅を購入する準備をしている

その他

特に準備はしていない

無回答

(%)

29.7

1.5

44.1

1.1

1.8

1.8

2.6

2.8

3.8

5.3

6.4

10.9

11.6

15.7

23.9

0 10 20 30 40 50

(n=1,085）

(20.0)

(51.4)

(39.9)

(14.4)

(5.8)

(5.2)

(1.2)

(5.3)

(1.6)

(4.1)

(0.1)

(23.1)

 

※( )内の数値は，平成７年の調査結果 

※平成７年とは一部，選択肢が異なる 

老後の準備は「特に準備はしていない」（44.1％）が最も多く，次いで「正しい食生活や禁煙を行う

など生活習慣の改善に努めている」(29.7％）,「スポーツ，レクリエーションなどを通じて健康づく

りをしている」(23.9％）の順となっており，それ以降は２割以下となっている。 

前回調査とは選択肢の数が異なるなど，単純な比較は難しいが，「貯蓄，投資など経済的な準備をし

ている」と「年金，保険，退職金などに関する知識を勉強している」がいずれも大きく減少している。

逆に，「特に準備はしていない」は21ポイント増加している。 

 

―すべての層で「特に準備はしていない」が目立つ― 

地域別でみると，すべての地域で「特に準備はしていない」が最も多く，県北(34.2%)以外は４割台

半ばを超える。また，「年金，保険，退職金などに関する知識を勉強している」が鹿行と県西で３位，

県南で４位，県北と県央で５位などとなっている。 

市郡別では，特に大きな違いはみられない。 

性別では，特に大きな違いはみられない。 

性・年齢別でみると，男性では，20代～50代までは「特に準備はしていない」が，60代では「ス

ポーツ，レクリエーションなどを通じて健康づくりをしている」が，70歳以上では「正しい食生活や

禁煙を行うなど生活習慣の改善に努めている」が１位となっている。一方，女性では，20代～40代，
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70歳以上で「特に準備はしていない」が，50代～60代は「正しい食生活や禁煙を行うなど生活習慣

の改善に努めている」が１位となっている。男女とも30代で「貯蓄，投資など経済的な準備をしてい

る」が他の層に比べて高い順位となっている。 

職業別でみると，自由業で「特に準備はしていない」の順位が他の層と比べて低くなっている。 

ライフステージ別にみると,高齢期では「正しい食生活や禁煙を行うなど生活習慣の改善に努めてい

る」が１位となっているほか，家族形成・成長前期で「貯蓄，投資など経済的な準備をしている」が

２位となっている。 

 

表Ⅴ 15－１ 老後の準備（地域別，市郡別，性別，男性・年齢別―上位６項目―） 
※（）内はｎ、下段の数値は比率。

1位 2位 3位 4位 5位 6位
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

44.1 29.7 23.9 15.7 11.6 10.9
特に準備はしていない スポーツ，レクリエー

ションなどを通じて健康
づくりをしている

正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

34.2 33.8 31.6 18.4 16.7 14.5
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

45.6 32.5 24.3 20.7 10.7 8.3
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

46.4 29.1 20.0 16.4 11.8 7.3
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

47.0 27.5 20.1 15.9 10.5 9.6
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

47.9 29.2 23.7 10.5 8.7 7.8
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

45.5 29.7 25.9 14.7 13.6 10.6
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

43.3 30.6 23.0 16.6 11.8 10.4
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

ボランティア活動や福
祉活動など社会奉仕活
動について調べたり，
実際に従事している

42.6 29.0 21.0 15.4 12.3 8.0
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

介護技術を習得したり，
医療知識について勉強
している

43.7 27.2 9.7 7.8
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

46.5 25.4 24.5 14.8 11.0 9.7
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

42.0 33.4 23.4 16.4 12.1 11.9
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

介護技術を習得したり，
医療知識について勉強
している

64.3 17.9 10.7 5.4
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

55.6 14.8 8.6 7.4
特に準備はしていない スポーツ，レクリエー

ションなどを通じて健康
づくりをしている

正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

62.4 20.0 10.6
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

43.1 31.0 29.3 18.1 16.4 9.5
スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

特に準備はしていない 文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

36.6 33.7 28.7 18.8 14.9 7.9
正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

特に準備はしていない スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

ボランティア活動や福
祉活動など社会奉仕活
動について調べたり，
実際に従事している

41.2 33.8 26.5 16.2 14.7 11.8

貯蓄，投資など経済的な準備をしている/スポー
ツ，レクリエーションなどを通じて健康づくりをして
いる

17.3

【
性
別

】

男性（507）

女性（578）

【
男
性
・
年
齢
別

】

20～29歳(56)

30～39歳(81)

40～49歳(85)

50～59歳(116)

60～69歳(101)

70歳以上(68)

【
市
郡
別

】

人口10万人以上の市（464）

人口５万人以上の市（356）

人口５万人未満の市（162）

郡部（103）

【
地
域
別

】

県北（234）

県央（169）

鹿行（110）

県南（353）

県西（219）

全体(1,085)

スポーツ，レクリエーションなどを通じて健康づく
りをしている/貯蓄，投資など経済的な準備をし
ている

22.3

スポーツ，レクリエーションなどを通じて健康づく
りをしている/年金，保険，退職金などに関する
知識を勉強している

7.1

貯蓄，投資など経済的な準備をしている/年金，保険，退職金などに関す
る知識を勉強している/仕事の将来性や後継者問題を考えたり，勉強して
いる

9.4
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表Ⅴ 15－２ 老後の準備（女性・年齢別，職業別，ライフステージ別―上位６項目―） 

※（）内はｎ、下段の数値は比率。
1位 2位 3位 4位 5位 6位

特に準備はしていない 貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

介護技術を習得したり，
医療知識について勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

57.4 14.8 11.5 3.3
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

51.1 22.2 17.8 8.9 6.7 5.6
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

47.5 26.3 21.2 19.2 15.2 9.1
正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

特に準備はしていない スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

38.3 34.2 28.3 25.0 18.3 11.7
正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

特に準備はしていない 文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

ボランティア活動や福
祉活動など社会奉仕活
動について調べたり，
実際に従事している

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

46.7 33.3 32.5 20.8 14.2 10.8
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

39.8 37.5 25.0 15.9 12.5 9.1
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

仕事の将来性や後継者
問題を考えたり，勉強し
ている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

51.2 30.2 16.3 14.0 11.6 9.3
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

52.6 25.9 16.4 14.7 12.9 6.9
正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

特に準備はしていない ボランティア活動や福
祉活動など社会奉仕活
動について調べたり，
実際に従事している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

41.2 35.3 25.5 19.6 11.8 9.8
スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

34.8 19.6
特に準備はしていない スポーツ，レクリエー

ションなどを通じて健康
づくりをしている

正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

51.5 24.0 20.1 15.3 14.0 9.6
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

55.0 19.0 16.0 15.0 13.0 8.0
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

介護技術を習得したり，
医療知識について勉強
している57.9 26.3 15.8 5.3

正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

特に準備はしていない スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

40.6 38.3 27.6 15.7 13.0 10.7
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

40.0 33.8 29.2 14.4 12.8 9.2
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

介護技術を習得したり，
医療知識について勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

59.0 21.6 12.9 9.4 8.6 7.2
特に準備はしていない 貯蓄，投資など経済的

な準備をしている
正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

仕事の将来性や後継者
問題を考えたり，勉強し
ている

54.5 17.2 14.9 14.2 9.7 6.0
特に準備はしていない スポーツ，レクリエー

ションなどを通じて健康
づくりをしている

正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

50.0 20.3 19.5 18.6 9.3 8.5
特に準備はしていない スポーツ，レクリエー

ションなどを通じて健康
づくりをしている

正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

46.3 28.4 26.3 21.1 14.7 8.4
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

38.2 37.5 27.0 22.4 17.1 9.2
正しい食生活や禁煙を
行うなど生活習慣の改
善に努めている

特に準備はしていない スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

文化活動など老後につ
ながる趣味の活動をし
ている

貯蓄，投資など経済的
な準備をしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

40.6 33.6 31.4 16.7 11.6 11.3
特に準備はしていない 正しい食生活や禁煙を

行うなど生活習慣の改
善に努めている

スポーツ，レクリエー
ションなどを通じて健康
づくりをしている

年金，保険，退職金な
どに関する知識を勉強
している

44.2 28.3 23.9 14.2

正しい食生活や禁煙を行うなど生活習慣の改善
に努めている/特に準備はしていない

26.1

貯蓄，投資など経済的な準備をしている/仕事の
将来性や後継者問題を考えたり，勉強している

15.2

スポーツ，レクリエーションなどを通じて健康づく
りをしている/正しい食生活や禁煙を行うなど生
活習慣の改善に努めている

19.7

【
職
業
別

】

農林漁業(43)

商工サービス業(116)

管理職(46)

労務職(100)

学生(19)

主婦(261)

その他の無職(195)

自由業（51）

事務職・専門技術職(229)

【
女
性
・
年
齢
別

】

20～29歳(61)

30～39歳(90)

40～49歳(99)

50～59歳(120)

60～69歳(120)

70歳以上(88)

その他（113）

スポーツ，レクリエーションなどを通じて健康づく
りをしている/その他

10.5

文化活動など老後につながる趣味の活動をして
いる/貯蓄，投資など経済的な準備をしている

15.0

【
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別

】

独身期（139）

高齢期（318）

家族形成・成長前期（134）

家族成長中期（118）

家族成長後期（95）

家族成熟期（152）
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２．県や市町村の介護予防・健康づくりについて 

（１）介護予防・健康づくりのために行政が力を入れるべき施策 

―「健康相談や定期検診などの拡充」が４割台半ばで最も高い― 

問 16 介護予防や健康づくりのために，県や市町村はどのようなことに力を入れるべきであると思いますか。次

の中からあてはまるものをすべて選んでください。 

健康相談や定期検診などの拡充

がんの早期発見・早期治療のための検診等の受診推進

介護保険制度等における多様な介護サービスの提供

高齢者向け介護予防の普及啓発
（シルバーリハビリ体操や正しい食生活の普及など）

身近に健康づくりができる施設
（フィットネス施設，体育館，公園等）の整備

介護予防拠点（福祉・保健センターなど）の整備充実

若い時からの生活習慣病予防など健康づくりの推進

地域でのリハビリテーションを支援する体制・拠点整備

身近にウォーキング等ができる道路の整備

保健師や介護専門職員の養成確保

地域や近隣住民等による見守り体制の整備

理学療法士，作業療法士の養成確保

その他

わからない・無回答

(%)

45.7

38.7

36.2

34.4

31.6

28.7

26.6

23.5

23.0

17.9

16.3

11.6

1.3

14.0

0 10 20 30 40 50

(n=1,085）

 

介護予防・健康づくりのために行政が力を入れるべき施策としては，「健康相談や定期検診などの拡

充」（45.7％）が４割台半ばを超え高くなっている。これに「がんの早期発見・早期治療のための検診

等の受診推進」（38.7％），「介護保険制度等における多様な介護サービスの提供」（36.2％）などが続

く。 

 

―ほとんどすべての層で「健康相談や定期検診などの拡充」が１位― 

地域別でみると，いずれの地域でも「健康相談や定期検診などの拡充」が１位であるが，県央では

「介護保険制度等における多様な介護サービスの提供」が２位，鹿行と県西では「高齢者向け介護予

防の普及啓発（シルバーリハビリ体操や正しい食生活の普及など）」が３位となっている。 

市郡別でみると，人口５万人未満の市では「身近に健康づくりができる施設（フィットネス施設，

体育館，公園等）の整備」が３位となっている。 

性別では，大きな違いはみられない。 
性・年齢別でみると，男性では20代で「若い時からの生活習慣病予防など健康づくりの推進」が３

位，40代で「がんの早期発見・早期治療のための検診等の受診推進」「介護保険制度等における多様

な介護サービスの提供」が同率で１位となっている。「高齢者向け介護予防の普及啓発（シルバーリハ

ビリ体操や正しい食生活の普及など）」が２位，60代では「身近に健康づくりができる施設（フィッ

トネス施設，体育館，公園等）の整備」が３位となっている。また，20代～30代では「身近にウオー
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キング等ができる道路の整備」が上位６位内に入っている。一方，女性では，60代以上で「高齢者向

け介護予防の普及啓発（シルバーリハビリ体操や正しい食生活の普及など）」が１位，20代～30代で

「がんの早期発見・早期治療のための検診等の受診推進」が２位，50代では「介護保険制度等におけ

る多様な介護サービスの提供」が２位となっている。また，20代～30代では「地域でのリハビリテー

ションを支援する体制・拠点整備」が６位に入っている。 

職業別にみると，１位はすべての層で「健康相談や定期検診などの拡充」となっているが，２位が

農林漁業，商工サービス業，管理職，事務職・専門技術職で「がんの早期発見・早期治療のための検

診等の受診推進」，自由業と労務職で「高齢者向け介護予防の普及啓発（シルバーリハビリ体操や正し

い食生活の普及など）」，主婦とその他の無職で「介護保険制度等における多様な介護サービスの提供」

となっている。 

 

表Ⅴ 16－１ 介護予防・健康づくりのために行政が力を入れるべき施策 

（地域別，市郡別，性別―上位６項目―） 

 

※（）内はｎ、下段の数値は比率。
1位 2位 3位 4位 5位 6位

健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

45.7 38.7 36.2 34.4 31.6 28.7
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

46.6 42.7 39.7 38.5 38.0 35.5
健康相談や定期検診な
どの拡充

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

55.6 47.9 38.5 36.1 30.8 26.0
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

わからない

44.5 36.4 33.6 31.8 26.4 24.5
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

43.6 38.0 35.7 33.1 32.6 31.4
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

41.1 37.0 34.2 28.8 26.5 26.0
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

45.7 38.7 36.2 34.4 31.6 28.7
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

48.5 42.0 39.2 35.8 35.3 31.3
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

40.1 35.8 29.6 27.2
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

50.5 41.7 34.0 32.0 23.3 19.4
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

44.8 38.3 32.5 31.4 29.6 29.4
健康相談や定期検診な
どの拡充

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

46.5 39.4 39.1 37.0 33.4 30.1

【
地
域
別

】

県北（234）

県央（169）

鹿行（110）

県南（353）

県西（219）

全体(1,085)

【
市
郡
別

】

人口10万人以上の市（464）

人口５万人以上の市（356）

人口５万人未満の市（162）

郡部（103）

【
性
別

】

男性（507）

女性（578）

身近に健康づくりができる施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の整備/高齢者向け介護予
防の普及啓発（シルバーリハビリ体操や正しい
食生活の普及など）

32.1
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 表Ⅴ 16－２ 介護予防・健康づくりのために行政が力を入れるべき施策 
（性・年齢別，職業別―上位６項目―） 

※（）内はｎ、下段の数値は比率。
1位 2位 3位 4位 5位 6位

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

健康相談や定期検診な
どの拡充

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

44.6 41.1 35.7
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

身近にウォーキング等
ができる道路の整備

46.9 42.0 39.5 37.0 30.9 29.6
健康相談や定期検診な
どの拡充

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

40.0 37.6 27.1 25.9
健康相談や定期検診な
どの拡充

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

44.8 40.5 33.6 32.8
健康相談や定期検診な
どの拡充

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

48.5 32.7
健康相談や定期検診な
どの拡充

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

45.6 29.4 22.1 17.6
健康相談や定期検診な
どの拡充

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

地域でのリハビリテー
ションを支援する体制・
拠点整備

50.8 42.6 41.0 34.4 32.8 32.8
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

地域でのリハビリテー
ションを支援する体制・
拠点整備

55.6 47.8 41.1 40.0 31.1 28.9
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

45.5 42.4 41.4 39.4 30.3 29.3
健康相談や定期検診な
どの拡充

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

50.0 42.5 41.7 40.8 38.3 33.3
高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

健康相談や定期検診な
どの拡充

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

50.0 47.5 45.0 36.7 30.8 30.8
高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

わからない

36.4 27.3 26.1 23.9
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

53.5 41.9 32.6 27.9 25.6 18.6
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

41.4 36.2 34.5 31.0 29.3 28.4
健康相談や定期検診な
どの拡充

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

41.2 37.3 33.3 29.4 25.5 23.5
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

身近にウォーキング等
ができる道路の整備

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

56.5 45.7 43.5 37.0 34.8 30.4
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

身近にウォーキング等
ができる道路の整備

45.9 45.0 41.9 38.9 35.8 31.9
健康相談や定期検診な
どの拡充

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

わからない

45.0 39.0 36.0 32.0 22.0 21.0
健康相談や定期検診な
どの拡充

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

52.6 52.6 47.4 47.4 42.1 36.8
健康相談や定期検診な
どの拡充

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

若い時からの生活習慣
病予防など健康づくり
の推進

48.7 44.1 40.6 40.6 35.2 31.8
健康相談や定期検診な
どの拡充

介護保険制度等におけ
る多様な介護サービス
の提供

高齢者向け介護予防の
普及啓発（シルバーリ
ハビリ体操や正しい食
生活の普及など）

がんの早期発見・早期
治療のための検診等の
受診推進

介護予防拠点（福祉・保
健センターなど）の整備
充実

身近に健康づくりができ
る施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の
整備

40.5 32.8 32.3 31.3 27.2 26.2

【
男
性
・
年
齢
別

】

20～29歳(56)

30～39歳(81)

40～49歳(85)

50～59歳(116)

60～69歳(101)

70歳以上(68)

【
女
性
・
年
齢
別

】

20～29歳(61)

30～39歳(90)

40～49歳(99)

50～59歳(120)

60～69歳(120)

70歳以上(88)

【
職
業
別

】

農林漁業(43)

商工サービス業(116)

管理職(46)

労務職(100)

学生(19)

主婦(261)

その他の無職(195)

自由業（51）

事務職・専門技術職(229)

がんの早期発見・早期治療のための検診等の受
診推進・介護保険制度等における多様な介護
サービスの提供

45.9

介護保険制度等における多様な介護サービスの提供/身近にウォーキン
グ等ができる道路の整備/身近に健康づくりができる施設（フィットネス施
設，体育館，公園等）の整備

28.6

介護予防拠点（福祉・保健センターなど）の整備
充実/身近に健康づくりができる施設（フィットネ
ス施設，体育館，公園等）の整備

29.3
がんの早期発見・早期治療のための検診等の受
診推進/身近に健康づくりができる施設（フィット
ネス施設，体育館，公園等）の整備

35.6

介護保険制度等における多様な介護サービスの
提供/地域でのリハビリテーションを支援する体
制・拠点整備

29.7
がんの早期発見・早期治療のための検診等の受
診推進/わからない

30.9

健康相談や定期検診などの拡充/がんの早期発
見・早期治療のための検診等の受診推進

29.5
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（２）高齢者のいきいきとした生活のために行政が力を入れるべき施策 

―「年金など生活安定化のための所得保障制度の充実」が５割台半ばを超える― 

問 17 高齢者がいきいきと生活できるようにするために，県や市町村はどのようなことに力を入れるべきであると

思いますか。次の中からあてはまるものをすべて選んでください。 

年金など生活安定化のための所得保障制度の充実

高齢者の就職のあっせん，就労相談などの支援

高齢者の生きがいづくり県民運動や，生きがいづくりを
行う団体の支援

老人クラブ活動への支援

各種趣味的クラブ・サークル活動への支援

高齢者向けの芸術・文化・スポーツ大会等各種イベント
の開催

子どもとのふれあい・交流の場の提供

公民館講座など生涯学習の機会の充実

社会貢献活動への参加支援（相談，
ボランティア活動の紹介，人材バンクの設置等）

高齢者向けパソコン教室など研修・職業訓練の充実

その他

わからない・無回答

(%)

56.3

39.4

24.8

24.1

24.1

23.3

20.9

20.2

19.7

16.6

1.9

13.3

0 10 20 30 40 50 60

(n=1,085）

 

高齢者のいきいきとした生活のために行政が力を入れるべき施策としては，「年金など生活安定化の

ための所得保障制度の充実」（56.3％）が５割台半ばを超え高くなっている。これに「高齢者の就職の

あっせん，就労相談などの支援」（39.4％），「高齢者の生きがいづくり県民運動や，生きがいづくりを

行う団体の支援」（24.8％）などが続く。 

 

―ほとんどすべての層で「年金など生活安定化のための所得保障制度の充実」が上位― 

地域別でみると，上位２位は「年金など生活安定化のための所得保障制度の充実」「高齢者の就職の

あっせん，就労相談などの支援」と変わらないが，３位に着目すると，県北では「高齢者の生きがい

づくり県民運動や，生きがいづくりを行う団体の支援」，県央では「老人クラブ活動への支援」，鹿行

では「わからない」，県南と県西では「各種趣味的クラブ・サークル活動への支援」となっており，地

域間の違いがみられる。 

市郡別では，特に大きな違いはみられない。 

性別では，男性では「各種趣味的クラブ・サークル活動への支援」が３位に，女性では「子どもと

のふれあい・交流の場の提供」が６位となっている。 

性・年齢別でみると，男性では，20代～40代で「子どもとのふれあい・交流の場の提供」が，50

代～60代では「公民館講座など生涯学習の機会の充実」が上位に入っている。一方，女性では，20

代と30代で「子どもとのふれあい・交流の場の提供」が，40代と50代で「高齢者の生きがいづくり

県民運動や，生きがいづくりを行う団体の支援」が，60代では「老人クラブ活動への支援」が上位に

入っている。 

職業別にみると，管理職で「高齢者の就職のあっせん，就労相談などの支援」が１位，農林漁業で

「各種趣味的クラブ・サークル活動への支援」が２位などとなっている。 
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表Ⅴ 17－１ 高齢者のいきいきとした生活のために行政が力を入れるべき施策 

（地域別，市郡別，性別―上位６項目―） 

※（）内はｎ、下段の数値は比率。
1位 2位 3位 4位 5位 6位

年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

56.3 39.4 24.8 23.3
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

60.7 44.4 34.2 31.2
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

老人クラブ活動への支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

公民館講座など生涯学
習の機会の充実

67.5 33.1 27.2 22.5 21.9 18.9
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

わからない 社会貢献活動への参加
支援（相談，ボランティ
ア活動の紹介，人材バ
ンクの設置等）

52.7 40.9 21.8 20.9
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

老人クラブ活動への支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

55.5 39.4 25.8 25.5 25.2 23.8
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

老人クラブ活動への支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

46.1 37.9 22.4 20.5
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

老人クラブ活動への支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

60.6 44.0 28.2 27.6 27.2 27.2
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

55.6 36.5 24.2 20.8
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

45.7 42.0 23.5 21.0
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

老人クラブ活動への支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

わからない

56.3 24.3 23.3 22.3 21.4 19.4
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

老人クラブ活動への支
援

54.4 41.8 26.6 23.9 22.7 21.9
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

老人クラブ活動への支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

子どもとのふれあい・交
流の場の提供

58.0 37.2 26.6 26.0 22.8 22.3

各種趣味的クラブ・サークル活動への支援/老人
クラブ活動への支援

20.5
老人クラブ活動への支援/子どもとのふれあい・
交流の場の提供

22.2

高齢者の生きがいづくり県民運動や，生きがい
づくりを行う団体の支援/高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各種イベントの開催

20.0

各種趣味的クラブ・サークル活動への支援/子ど
もとのふれあい・交流の場の提供

22.8

老人クラブ活動への支援/各種趣味的クラブ・
サークル活動への支援

24.1
高齢者向けの芸術・文化・スポーツ大会等各種
イベントの開催/子どもとのふれあい・交流の場
の提供

26.5

【
地
域
別

】

県北（234）

県央（169）

鹿行（110）

県南（353）

県西（219）

全体(1,085)

【
市
郡
別

】

人口10万人以上の市（464）

人口５万人以上の市（356）

人口５万人未満の市（162）

郡部（103）

【
性
別

】

男性（507）

女性（578）
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表Ⅴ 17－２ 高齢者のいきいきとした生活のために行政が力を入れるべき施策 

（性・年齢別，職業別―上位６項目―） 

※（）内はｎ、下段の数値は比率。
1位 2位 3位 4位 5位 6位

年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

51.8 28.6 25.0 23.2
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

子どもとのふれあい・交
流の場の提供

老人クラブ活動への支
援

51.9 48.1 35.8 33.3 29.6 27.2
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

子どもとのふれあい・交
流の場の提供

社会貢献活動への参加
支援（相談，ボランティ
ア活動の紹介，人材バ
ンクの設置等）

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

60.0 45.9 29.4 27.1 24.7 21.2
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

公民館講座など生涯学
習の機会の充実

社会貢献活動への参加
支援（相談，ボランティ
ア活動の紹介，人材バ
ンクの設置等）

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

56.0 50.9 27.6 25.9 25.0 24.1
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

公民館講座など生涯学
習の機会の充実

58.4 41.6 30.7 28.7 23.8 20.8
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

わからない 高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

老人クラブ活動への支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

44.1 29.4 22.1 22.1 20.6 17.6
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

老人クラブ活動への支
援

62.3 27.9
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

子どもとのふれあい・交
流の場の提供

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

60.0 47.8 41.1 28.9
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

老人クラブ活動への支
援

公民館講座など生涯学
習の機会の充実

63.6 43.4 31.3 30.3 29.3 27.3
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

社会貢献活動への参加
支援（相談，ボランティ
ア活動の紹介，人材バ
ンクの設置等）

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

67.5 49.2 28.3 26.7 21.7 21.7
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

老人クラブ活動への支
援

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

公民館講座など生涯学
習の機会の充実

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

55.8 33.3 31.7 25.0 24.2 21.7
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

わからない 高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

老人クラブ活動への支
援

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

公民館講座など生涯学
習の機会の充実

36.4 26.1 23.9 19.3 14.8 13.6
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

55.8 25.6
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

64.7 48.3
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

老人クラブ活動への支
援

高齢者向けパソコン教
室など研修・職業訓練
の充実

47.1 37.3 29.4 27.5 25.5 23.5
高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

社会貢献活動への参加
支援（相談，ボランティ
ア活動の紹介，人材バ
ンクの設置等）

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

子どもとのふれあい・交
流の場の提供

50.0 47.8 30.4 26.1 23.9 21.7
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

子どもとのふれあい・交
流の場の提供

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

59.4 44.1 32.3 31.9 27.9 25.3
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

老人クラブ活動への支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

わからない

54.0 39.0 28.0 22.0 21.0 20.0
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

各種趣味的クラブ・サー
クル活動への支援

63.2 36.8
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きが
いづくりを行う団体の支
援

高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

公民館講座など生涯学
習の機会の充実

老人クラブ活動への支
援

58.6 41.0 27.2 26.1 24.9 23.8
年金など生活安定化の
ための所得保障制度の
充実

高齢者の就職のあっせ
ん，就労相談などの支
援

わからない 高齢者向けの芸術・文
化・スポーツ大会等各
種イベントの開催

50.3 27.7 26.2 19.0

高齢者の生きがいづくり県民運動や，生きがい
づくりを行う団体の支援/老人クラブ活動への支
援

22.6

老人クラブ活動への支援/子どもとのふれあい・
交流の場の提供

47.4

高齢者の就職のあっせん，就労相談などの支援
/高齢者の生きがいづくり県民運動や，生きがい
づくりを行う団体の支援

31.6

老人クラブ活動への支援/社会貢献活動への参
加支援（相談，ボランティア活動の紹介，人材バ
ンクの設置等）

24.1

各種趣味的クラブ・サークル活動への支援/高齢
者の生きがいづくり県民運動や，生きがいづくり
を行う団体の支援

26.7

高齢者の就職のあっせん，就労相談などの支援
/公民館講座など生涯学習の機会の充実

20.9

老人クラブ活動への支援/高齢者の生きがいづく
り県民運動や，生きがいづくりを行う団体の支援

18.6

各種趣味的クラブ・サークル活動への支援/高齢
者向けの芸術・文化・スポーツ大会等各種イベン
トの開催

24.6
各種趣味的クラブ・サークル活動への支援/高齢
者向けの芸術・文化・スポーツ大会等各種イベン
トの開催

31.1

高齢者の就職のあっせん，就労相談などの支援
/子どもとのふれあい・交流の場の提供

32.1

高齢者の就職のあっせん，就労相談などの支援
/子どもとのふれあい・交流の場の提供

31.1

【
男
性
・
年
齢
別

】

20～29歳(56)

30～39歳(81)

40～49歳(85)

50～59歳(116)

60～69歳(101)

70歳以上(68)

事務職・専門技術職(229)

【
女
性
・
年
齢
別

】

20～29歳(61)

30～39歳(90)

40～49歳(99)

50～59歳(120)

60～69歳(120)

70歳以上(88)

【
職
業
別

】

農林漁業(43)

商工サービス業(116)

管理職(46)

労務職(100)

学生(19)

主婦(261)

その他の無職(195)

自由業（51）
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（３）ボランティア活動のポイント制度導入について 

―【導入すべき】が４割― 

問 18 高齢者のボランティア活動実績に対してポイントを与え，これを介護保険料の支払い等に使えるようにす

る制度の導入について，どのように考えますか。次の中から１つだけ選んでください。 

（%）

26 .3 5 .9 20 .120 .7 19 .5 7 .5全体（n=1 ,085）

わからない

・無回答

導入すべき

ではない

どちらかというと導入すべきではない

どちらともいえない
どちらかというと
導入すべきだ

是非導入
すべきだ

【導入すべき】 【導入すべきでない】
 

ボランティア活動のポイント制度導入については，「是非導入すべきだ」(20.7%)と「どちらかとい

うと導入すべきだ」(19.5%)を合わせて【導入すべき】(40.2％)は４割である。一方，「どちらかとい

うと導入すべきではない」(5.9%)と「導入すべきではない」(7.5%)を合わせて【導入すべきではない】

(13.4％)は１割強である。 

 
―【導入すべき】は男性の30代と60代，女性の50代と60代で比較的高い― 

地域別でみると，【導入すべき】は県北(43.2％)，県南(41.6％)，県西(46.5％)で４割を超える。 

市郡別では，特に大きな違いはみられない。 

性別では，特に大きな違いはみられない。 

性・年齢別でみると，男性では【導入すべき】が30代(46.9％)と60代(45.6％)で比較的高くなっ

ている。一方，女性では【導入すべき】が50代(45.0％)と60代(41.7％)で比較的高くなっている。 

職業別でみると，【導入すべき】は管理職(50.0％)で半数となっている。 




