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家族グループへのお誘い
じっとしているのが苦手，何度言っても同じことをくり返す，よく考えずに行動してしまう，などの特徴を持った子どもたちがいます。
この子どもたちは，その行動特徴から失敗体験をくり返したり，自分に自信を失ってしまったりしがちです。また，その親御さんたちも「どうして何度言っても同じ失敗をするのか」と悩んだり，叱ることに疲れてしまったり、また、周囲から子育てについて責められたりで，育てていく自信を失ってしまうことも多いのです。

福祉相談センターでは，このような子どもたちに対してどのような関わりをするのが効果的かを学ぶ家族のグループを始めます。

子育てが少しでも楽に、楽しいものになるように、同じような悩みを持った親御さんたちとご一緒に学んでみませんか？
************************************************
目　　的　：　子どもたちの行動特徴を理解し，効果的で具体的な対応について学ぶ。
人　　数　：　８組まで

日　　時　：　平成２２年５月１２日から９月２２日まで（全８回）　（前期）
平成２２年１０月２７日から平成２３年２月９日まで（全８回）　（後期）
　　　　　　　　　各回水曜日（おおむね隔週開催）
午前１０時３０分から１２時まで　（日程詳細は別紙）
　　　　　　　　　１０月に他の保護者や職員と合同で参加する講演会を開催します。

　　　　　　　　　グループ終了後、フォローアップを１回行う予定です。

場　　所　：　茨城県福祉相談センター（三の丸庁舎）　２階ファミリープレイルーム
スタッフ　：　【リーダー】木村（福祉相談センター児童心理司）

【サブリーダー】浅野（福祉相談センター児童心理司）
【スーパーバイザー】藤井和子先生（東京・まめの木クリニック発達臨床研究所）

【その他】福祉相談センター職員
費　　用　：　無料
＊　各回のテーマは連続したプログラムになりますのでできるだけ遅刻，欠席のないようにお願いします。

＊　ﾍﾟｱﾚﾝﾄ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導者の人材育成の目的で、別室から研修生が指導の様子を見学させていただくことがありますので，ご了承ください。研修生は守秘義務がありますので、個人的なことについて外部に漏れることはありません。

問合せ先：茨城県福祉相談センター


（水戸市三の丸１－５－３８）


　担当：木村・小島


　TEL：029-221-4992


　FAX：029-221-6098








