
平成２３年度心の健康づくり地域啓発推進事業

● 近年，ノンアルコール飲料の人気や「女子会」ブーム等に伴い，女性がお酒を飲む機

会が増えてきました。

● でも，みなさんはお酒との正しい付き合い方を知っていますか？？

● 今回のセミナーでは，女性のお医者さんから，上手なお酒との付き合い方についてお

話しいただきます。

● みなさんお誘い合わせの上ぜひご参加ください。

対 象

健康に関心のある女性のみなさま 先着６０名様（定員になり次第終了）

日時・内容・場所

日 時 内 容 場 所

平成２４年２月１日（水）

午後２時～

午後３時１５分

（受付午後1時30分～）

「女性と健康

～お酒との上手な付き合い方～」

講師 医療法人社団 アパリ

アパリ・クリニック上野

院長 山田 幸子 先生

潮来保健所 ２階 大会議室

住 所

潮来市大洲１４４６－１

電 話

0299（66）2174
※場所の詳細は，裏面を参照く

ださい。

申込方法

潮来保健所へお電話又は FAXでお申し込みください。

● お電話の場合

月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分の間にご連絡ください。

連絡先：潮来保健所 保健指導課 電話 (0299)66-21７４

● FAXの場合

FAXの場合は，裏面の申込書をご利用ください。

送り先：潮来保健所 FAX (029９)66-1613

＊主催：茨城県潮来保健所



（別紙様式）

『女性と健康セミナー』

受 講 申 込 書

ＴＥＬ

ＦＡＸ

記入者氏名

★お名前・ご住所・ご連絡先等をご記入ください。

お名前 ご住所 ご連絡先 備考

【会場のご案内】 ★ 講師等への質問がございましたら、

下記にご記入下さい。

交通機関をご利用の場合

 JR 潮来駅より徒歩約２０分，車で約３分

（県道１０１号線を有料道路方面へ直進）

お車をご利用の場合

 潮来 IC より車で約５分

旧水郷有料道路を潮来方面（国道５１号

線）へ直進

歩道橋過ぎてすぐの信号を左折（潮来駅，

あやめ園方面へ）

質 疑 事 項

【申込み先】

潮来保健所 保健指導課 行

FAX ０２９９(６６)１６１３

（送付状は不要です）

潮来保健所 ２階 大会議室

住 所：潮来市大洲１４４６－１

ＴＥＬ：０２９９（６６）２１７４


