
茨城県内の23年度自殺予防週間行事等予定一覧 平成23年9月6日作成

実施主体 行事等の種類
実施期間・時間

（23年9月1日から9月30
日までの間）

場所
＊相談電話・・・電話番号

＊テレビ・ラジオ・CM・・・放送局・番組名等
＊新聞・・・新聞社名

*広報紙・ＨＰ等・・・掲載媒体

名称
＊テレビ・ラジオ・CM・・・CM名称等

＊新聞・・・広告の企画等
＊その他広報・・・広報媒体等

内容等 ＵＲＬ・対象者・人数・その他

県 広報紙・HP等 8月28日発行 新聞折込，各市町村窓口等に配置 茨城県広報誌「ひばり 9月号」
標語掲載「声をかけあうことから始めてみませ
んか。9月1日～16日は自殺予防週間」

テレビ 9月9日～16日 ＮＨＫ（茨城県域） ＮＨＫ茨城県域データ放送自治体情報
自殺予防週間，いばらきこころのホットライン，
茨城いのちの電話の案内

ラジオ 9月10日～16日 茨城放送 20秒スポットCM42回
「眠れてますか？」，「いばらきこころのホットラ
イン」，「いのちの電話」

新聞 9月10日朝刊（予定）
読売新聞，朝日新聞，毎日新聞，
産経新聞，茨城新聞，常陽銀行

茨城面全3段
「ひとりで悩みを抱えていませんか？あなたに
は相談できる人がいます！」（電話相談窓口
一覧）

広報紙・HP等 9月1日～ 県（障害福祉課）ホームページ
自殺予防週間について。9月中の自殺予防対
策イベント等一覧等

県・市町村・団体による自殺予防対策イベント
等の周知広報

http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/hoken/
shofuku/shofuku.htm

相談電話 祝日除く
平日029-244-0556
土日0120-236-556

いばらきこころのホットライン 心の悩みの電話相談

その他会議等 9月1日～
ハローワーク水戸・管内市町村・関係保健
所

いばらきこころといのちのネットワーク
ハローワーク水戸において，うつ病等の兆候
が見られる方を，市町村の保健センター等と
のネットワークで支援・対応

ハローワーク水戸利用者で希望する方

県精神保健福祉セン
ター

シンポジウム・
研修・講演会等

9月2日13:０0～ 精神保健福祉センター ゲートキーパー指導者研修
保健所，市町村に対するゲートキーパー指導
者向け研修

県・市町村職員

各保健所 相談会
9月2日13:30～，9月16日
13:30～

水戸保健所 精神保健相談 精神科医によるこころの相談 （要予約） 毎月第1・3金曜日

相談会
9月1日14:00～
9月21日14:00～

ひたちなか保健所 精神保健相談 精神科医によるこころの相談 （要予約）
毎月第１木曜日
毎月第３水曜日

相談会 9月14日 常陸太田保健サービスセンター 精神保健相談 精神科医によるこころの相談 （要予約） 毎月第2水曜日

相談会 9月21日 常陸大宮保健所 精神保健相談 精神科医によるこころの相談 （要予約） 毎月第3水曜日

相談会 9月14日･9月21日 日立保健所 精神保健相談 精神科医によるこころの相談〈要予約） 毎月第1・第２･第3水曜日

相談会 9月21日13:30～ 鉾田保健所 精神保健福祉定例相談
医師による一般向け，うつ病等の相談（要予
約制）

毎月第3水曜日

相談会
9月1日13:30～
9月8日13:30～

潮来保健所 精神保健相談 精神科医によるこころの相談〈要予約） 毎月第１・３木曜日

相談会
9月14日14:00～16:00
9月27日14:00～16:00

龍ヶ崎保健所 精神保健相談 精神科医によるこころの相談（要予約） 毎月第2水曜日、第4火曜日

相談会
9月16日14:00～16:00
9月26日10:00～12:00

土浦保健所 精神保健福祉定例相談
医師による一般向けうつ病等の相談 （要予
約制）

毎月第3金曜日
毎月第4月曜日

相談会 9月16日 13:00～16:00 つくば保健所 精神保健福祉定例相談
医師による一般向け，うつ病等の相談（要予
約制）

毎月第１金曜日、第３木曜日

相談会 9月13日・9月26日 筑西保健所 精神保健福祉定例相談 精神科医による個別相談（要予約） 毎月第2火曜日，第４月曜日

相談会 9月16日13:30～ 常総保健所 精神保健相談（精神クリニック） 医師による相談（要予約） 毎月第３金曜日

相談会
9月6日13:30～，9月21日
14:00～

古河保健所 精神保健クリニック 医師による一般向けうつ病等の相談（要予約） 毎月第1火曜日，毎月第3水曜日
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茨城県内の23年度自殺予防週間行事等予定一覧 平成23年9月6日作成

実施主体 行事等の種類
実施期間・時間

（23年9月1日から9月30
日までの間）

場所
＊相談電話・・・電話番号

＊テレビ・ラジオ・CM・・・放送局・番組名等
＊新聞・・・新聞社名

*広報紙・ＨＰ等・・・掲載媒体

名称
＊テレビ・ラジオ・CM・・・CM名称等

＊新聞・・・広告の企画等
＊その他広報・・・広報媒体等

内容等 ＵＲＬ・対象者・人数・その他

県 各保健所 その他広報 ９月中 保健所ロビー等 ポスター掲示・啓発物品配布等 自殺予防の周知広報 来所者

常陸大宮保健所 その他会議等 9月9日 常陸大宮保健所 管内精神保健福祉ネットワーク会議 管内市町の自殺予防対策等の現状 市町職員等20名程度

その他広報 年間
常陸大宮保健所，
常陸大宮ショッピングセンター

自殺予防対策啓発活動 自殺予防に関するリーフレットを配布 一般

日立保健所 広報紙・HP等 9月中 日立保健所ホームページ 周知
自殺予防週間について。県障害福祉課へのリ
ンク

http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/hoken/
hitathc/

潮来保健所 広報紙・HP等 9月1日～30日 潮来保健所ホームページ 自殺予防週間について ストレスと自殺・予防のために
http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/hok
en/itakohc

竜ヶ崎保健所 広報紙・HP等 9月1日～30日 竜ヶ崎保健所ホームページ 自殺予防週間について ポスター等
http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/hoken/
ryuhc/index.htm

土浦保健所 広報紙・HP等 9月10日～30日 土浦保健所ホームページ 自殺予防週間について 自殺予防週間及び予防対策に関する周知
http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/hoken/
tsutihc/

筑西保健所
シンポジウム・
研修・講演会等

8月31日 アルテリオ1階 精神保健福祉講座
「心の健康を保つために」講師 野口岩秀医

師
一般100名

市 水戸市 その他広報 9月10日～16日 水戸市役所 ポスター 内閣府作成ポスターの掲示 市民

町 日立市 その他広報 9月1日～30日 日立市役所（各支所，交流センター） 自殺防止啓発活動 自殺予防啓発資材の配布 市民

村 土浦市 相談会 9月6日13:00～ 土浦市保健センター こころの相談会 精神科医による相談及び指導 毎月第1火曜日

古河市 その他広報 9月1日～9月30日
古河庁舎・総和庁舎・三和庁舎・福祉の森・
健康の駅

古河市自殺予防キャンペーン
各庁舎の窓口カウンターに「ミニのぼり旗」と
「パンフレット」を設置し自殺予防を啓発。

市民が訪れることの多い、市民課や保険年
金課や総合相談の窓口を中心に設置。

広報紙・HP等 9月1日号 古河市広報紙 自殺予防対策（特集号）
自殺予防週間、国・県・市の自殺の現状、ゲー
トキーパーの紹介

全戸配布

石岡市 イベント 9月10日 市内大型店舗
石岡市こころといのちの応援事業街頭キャン
ペーン

自前パンフ・啓発グッズ・内閣府ポスターのち
らし版等の配布

一般100名程（見込み）

相談電話 9月13日 八郷保健センター内
こころといのちの電話相談（毎月第2火曜日実
施）

午前・午後の体制で専門相談員による相談実
施

市民

シンポジウム・
研修・講演会等

9月中 石岡・八郷保健センター
保健センター実施の各種相談・健康教育・健診
（総合健診・婦人科検診・乳幼児健診）

保健センター実施の各種相談・健康教育・健
診の場面で自殺予防についての啓発実施・
グッズの配布

市民

その他広報 9月中 市職員向け庁内掲示板
市職員向け庁内掲示板
「自殺予防週間について」

自殺予防週間の周知及び保健センターでの
事業紹介・啓発グッズの紹介

市職員

広報紙・HP等 9月1日号 石岡市広報紙 9月1日号
石岡市広報紙 9月1日号 記事
「自殺予防週間について」

自殺予防週間の周知及び保健センターでの
事業紹介

市民

結城市 広報紙・HP等 9月15日 市内全戸パンフレット配布
結城市広報課「お知らせ版」配布と同時にパン
フレット全戸配布

自殺予防啓発用パンフレット『はじめよう家族
みんなのメンタルヘルス』

市内18,000世帯

龍ケ崎市 相談電話 随時 0297-64-1111（内線274） 精神随時相談 精神保健福祉士による精神面の相談 市民

その他広報 9月1日～30日 龍ケ崎市役所、保健センター他4か所 ポスター
内閣府作成ポスター、いのちの電話ポスター
の掲示

市民

広報紙・HP等 9月1日～30日 龍ケ崎市ホームページ 自殺予防週間について
自殺予防週間について、うつ病について、自
殺のサインに気づいたときの対処法

http://www.city.ryugasaki.ibaraki.jp
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茨城県内の23年度自殺予防週間行事等予定一覧 平成23年9月6日作成

実施主体 行事等の種類
実施期間・時間

（23年9月1日から9月30
日までの間）

場所
＊相談電話・・・電話番号

＊テレビ・ラジオ・CM・・・放送局・番組名等
＊新聞・・・新聞社名

*広報紙・ＨＰ等・・・掲載媒体

名称
＊テレビ・ラジオ・CM・・・CM名称等

＊新聞・・・広告の企画等
＊その他広報・・・広報媒体等

内容等 ＵＲＬ・対象者・人数・その他

市 下妻市 相談会 9月14日13:00～15:00 下妻市役所内 こころの健康相談 カウンセラーによる相談及び指導 毎月第2水曜日（要予約）

町 イベント 9月3～22日 下妻市保健センター 普及啓発活動
がん検診・乳幼児健診時に自殺予防に関する
パンフレットを配付

市民500名

村 その他広報 9月中 市職員向け庁内掲示板
市職員向け庁内掲示板
「自殺予防週間について」

自殺予防週間の周知及び福祉での事業紹介 市職員

常総市 市デイサービス 9月14日 常総市保健センター 精神障害者デイサービス「たんぽぽ」 ミーティング・レクリエーション 利用登録者

相談会 9月20日 常総市保健センター 心の健康相談 精神科医による個別相談（要予約） 市民

常陸太田市 相談会 9月28日13:00～16:00 常陸太田市総合福祉会館 精神保健福祉相談 医師による一般向けうつ病等の相談（要予約） 市民

相談会 9月21日10:00～16:00 常陸太田市役所 心の相談 精神福祉士によるうカウンセリング 市民

その他広報 9月14日～30日 市内公共施設及び里美地区街道 「自殺予防週間」啓発 「かけがえのない命を大切に」のぼり設置 市民

その他広報 乳幼児健診時 総合福祉会館 うつ予防啓発 パンフレット配布 市民

高萩市 相談会 9月26日 高萩市総合福祉センター こころの相談 精神科医による精神面の相談
奇数月の第4月曜日
偶数月の第3金曜日

相談電話 随時 0293－24－2121 精神随時相談 保健師による精神面の相談 市民

ラジオ 9月10日～16日 たかはぎ災害FM 自殺予防週間 自殺予防週間の啓発，こころの相談案内
放送時間12時～，17時～。周波数76．
8MHz

広報紙・HP等 9月1日～30日 市報たかはぎ 市報たかはぎ 自殺予防週間の啓発，こころの相談案内 市民

北茨城市 相談電話 随時 0293-43-1310 随時電話相談 保健師による電話相談 市民

その他広報 9月10日～16日 北茨城市保健センター，市内病院 自殺予防週間 自殺予防に関するパンフレットの配布 市民

笠間市 その他広報 9月10日～16日 笠間市役所 ポスター 内閣府作成ポスターの掲示 市民

取手市 イベント
9月12日～16日16:00～
17:00（予定）

12日（戸頭ヤオコー），13日（新取手マス
ダ），14日（青柳カスミ），15日（藤代ヤオ
コー），16日（藤代カスミ）の各スーパー前

自殺予防週間街頭キャンペーン
各会場につき自殺予防対策クリアファイル400
部とポケットティッシュ400個を配布

市民

相談会
9月30日10:00～12:00，
13:30～15:30

取手市福祉交流センター いのちとこころの相談会
精神科医，弁護士，保健師，精神保健福祉
士，就労相談員による市民向け自殺予防に関
する総合支援相談（要予約）

市民

シンポジウム・
研修・講演会等

9月26日13:30～16:30 取手市福祉交流センター 「いのち守り隊」（ゲートキーパー養成講座）
市内在住で自殺予防に関心のある方・講師
大小原利信氏（株式会社ラポール企画）

市民

シンポジウム・
研修・講演会等

9月26日9:00～11:30，9月
27日9:00～11:30，13:00
～16:00

取手市福祉交流センター 市職員向けゲートキーパー養成講座
取手市役所職員対象にしたゲートキーパー養
成講座。講師 大小原利信氏（株式会社ラ
ポール企画）

市職員

広報紙・HP等 9月1日号 広報とりで 取手市いのちを守るネットワーク
街頭キャンペーン・相談会・ゲートキーパー養
成講座など自殺予防対策について

市民

広報紙・HP等 9月 取手市ホームページ 自殺予防対策（いのちを守るネットワーク）
自殺の10か条，取手市，茨城県近郊の主な相
談機関，「いのち守り隊」募集

http://www.city.toride.ibaraki.jp/index.cfm/
11,0,38,358,html
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茨城県内の23年度自殺予防週間行事等予定一覧 平成23年9月6日作成

実施主体 行事等の種類
実施期間・時間

（23年9月1日から9月30
日までの間）

場所
＊相談電話・・・電話番号

＊テレビ・ラジオ・CM・・・放送局・番組名等
＊新聞・・・新聞社名

*広報紙・ＨＰ等・・・掲載媒体

名称
＊テレビ・ラジオ・CM・・・CM名称等

＊新聞・・・広告の企画等
＊その他広報・・・広報媒体等

内容等 ＵＲＬ・対象者・人数・その他

市 牛久市 相談会 9月22日9:30～ 牛久市保健センター こころの健康相談
精神科の医師による市民のこころの健康に関
する相談（要予約）

予約件数4件

町 つくば市
シンポジウム・
研修・講演会等

9月1，2，12，13日 つくば市内公共施設 ゲートキーパー研修会 自殺の現状・ゲートキーパーの役割等々 民生委員予定，約200人

村 ラジオ 9月5日～16日 ラジオつくば つくば市広報ステーション つくば広報ステーション 約6分程度 自殺予防週間について 市民

その他広報 8月27，28日 9月1日
まつりつくば
「こころの体温計」PRチラシ全戸配布

「自殺予防対策事業」啓発活動 自殺予防のリーフレット等の配布 約1000人，約50，000件

相談会 9月28日 9:00～10:00～ 大穂保健センター こころの健康相談 精神科医師による相談（予約制） 定員：2名

その他広報 9月1日～ 携帯電話・ネット
メンタルヘルスチェツクシステム
「こころの体温計」スタート

携帯電話・ネットを使って簡単に自分のストレ
ス度や落ち込み度をチェツクすることが出来
る。また，相談機関等の紹介がある。

hｔｔｐｓ：//fishbowlindex．Jp/tsukuba/

広報紙・HP等 9月1日 つくば市広報紙・ホームページ
自殺予防週間について。9月中の自殺予防等
の記事の掲載

まずは，声をかけ合うことから始めてみません
か！？ 23年度自殺予防週間9月10日～16日

市民

ひたちなか市 相談会 9月16日 生涯保健センター こころの健康相談 精神保健福祉士による相談及び指導 市民

鹿嶋市 相談会 9月5日 鹿嶋市保健センター 医師によるこころの相談 医師による一般向け心の相談（予約制） 奇数月第2月曜日

相談電話 随時 鹿嶋市保健センター 随時電話相談 保健師による随時相談 市民

シンポジウム・
研修・講演会等

9月28日 鹿嶋市役所 自殺予防ゲートキーパー研修
（予定）職員向け自殺予防研修
講師：保健所職員，カウンセラー

市職員

ラジオ 9月12日～16日 FMかしま 1分のスポットCM （予定）自殺予防週間，自殺予防の対応 市民

その他広報 随時 鹿嶋市保健センター 自殺予防啓発資材配布 自殺予防 市民

広報紙・HP等 9月1日 広報かしま 自殺予防週間・対応PR 自殺予防週間，自殺予防の対応 市民

潮来市
シンポジウム・
研修・講演会等

9月15日（木） 潮来市役所 潮来市こころの健康づくり推進委員会
・東関東大震災時における心のケア活動報告
会 ・自殺対策予防習慣の周知及び保健セン
ター事業協議

市民

守谷市 広報紙・HP等
広報守谷9月10日号(予
定)

広報守谷9月10日号・守谷市ホームページ 広報守谷9月10日号 自殺予防週間に関する記事 市民

常陸大宮市 その他広報 9月14～16日 総合保健福祉センターかがやき 普及啓発活動
乳幼児健診時に自殺予防に関するパンフレッ
トを配付

市民100名

相談会 9月30日 常陸大宮市総合保健福祉センターかがやき 心の健康相談 精神科医師による相談（要予約） 市民 毎月

那珂市 相談会 9月13日13:00～ 那珂市総合保健福祉センター こころの相談
精神科医師による一般市民向けの
うつ病等の個別相談（要予約）

市民 奇数月 第2火曜日
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茨城県内の23年度自殺予防週間行事等予定一覧 平成23年9月6日作成

実施主体 行事等の種類
実施期間・時間

（23年9月1日から9月30
日までの間）

場所
＊相談電話・・・電話番号

＊テレビ・ラジオ・CM・・・放送局・番組名等
＊新聞・・・新聞社名

*広報紙・ＨＰ等・・・掲載媒体

名称
＊テレビ・ラジオ・CM・・・CM名称等

＊新聞・・・広告の企画等
＊その他広報・・・広報媒体等

内容等 ＵＲＬ・対象者・人数・その他

市 筑西市
シンポジウム・
研修・講演会等

9月21日 スピカ4階 筑西市精神保健福祉ボランティア養成講座 「人を支えるということ」 市民 8月31日講座参加者から募集

町 広報紙・HP等 9月1日号市広報紙 広報紙「ピープル」 広報紙「ピープル」
・健康ダイヤル24と同時に自殺予防週間の広
報記事 ・眠れてますか・・・うつ病に関する
記事を掲載

市民

村 相談会 9月8日 筑西市（関城保健センター） こころの健康相談 精神科医による個別相談（要予約） 市民 毎月

その他広報 9月22日～30日 筑西市（協和保健センター） 普及啓発活動
女性集団健診時にうつ病や不眠に関するちら
しを配布

市民（女性検診の全日程で実施）

坂東市 相談会 8月15日14:00～ 坂東市岩井保健センター こころの健康相談 精神科医による個別相談（要予約）
連絡先：岩井保健センター
0297－35－3121

稲敷市 相談会 9月28日１３：３０～ ふれあいセンター こころの相談 精神保健福祉士によるこころの健康相談 市民

かすみがうら市 その他広報 9月1日～30日 霞ヶ浦保健センター、千代田保健センター
ポスター掲示
パンフレット配布

・内閣府作成ポスターの掲示
・保健センター実施の各種健康教育・健診の
場面で自殺予防についてパンフレット配布

市民

桜川市 相談会 9月5日 桜川市岩瀬福祉センター こころの健康相談 精神保健福祉士による相談 市民

相談電話 随時
0120-61-8865（無料）
03-323403348（携帯からはこちらへ）

こころの健康ダイアル
臨床心理士・医師・精神保健福祉士等専門ス
タッフによる相談

市民

シンポジウム・
研修・講演会等

9月5日 桜川市岩瀬福祉センター 精神保健ボランティア研修会
精神保健への理解を深めていただき、ボラン
ティアを育成する

市民

神栖市 その他広報 9月10日～16日 神栖市役所 ポスター 内閣府作成ポスターの掲示 市民

行方市 その他広報 随時 行方市役所・行方市内保健センター 自殺予防習慣啓発資材配布 自殺予防 市民

鉾田市 その他会議等 9月1日～ 市内の全小中学校 絵本：カーくんと森のなかまたち
絵本（カーくんと森のなかまたち）を教材に，か
けがえのない命について考えてもらう

市内の小学生（6年生）及び中学生（1年生）

広報紙・HP等 9月3日～ 鉾田市ホームページ （仮称）自殺予防週間について
自殺予防に関するリーフレットの内容等を掲
載

http://www.city.hokota.lg.jp/

つくばみらい市 相談会 9月21日 つくばみらい市谷和原保健福祉センター こころの健康相談 精神科医による一般向け相談（予約制） 2か月／回

シンポジウム・
研修・講演会等

9月29日（予定） つくばみらい市役所 ゲートキーパー養成研修会
市役所窓口対応職員向け
「気づきとつなぎのために」

60人（予定）

その他広報 9月1日～30日 つくばみらい市役所 ポスター 平成23年自殺予防週間 市民

広報紙・HP等 9月1日～30日 つくばみらい市ホームページ 「9/10～9/16は自殺予防週間です」 普及・啓発 市民

小美玉市 その他広報 9月10日～16日 小美玉市役所 ポスター 内閣府作成ポスターの掲示 市民

茨城町 その他広報 9月10日～16日 茨城町役場 ポスター 内閣府作成ポスターの掲示 市民

大洗町 相談会 随時 大洗町健康福祉センター こころの健康相談（随時） 保健師によるこころの健康相談（随時） 町民
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茨城県内の23年度自殺予防週間行事等予定一覧 平成23年9月6日作成

実施主体 行事等の種類
実施期間・時間

（23年9月1日から9月30
日までの間）

場所
＊相談電話・・・電話番号

＊テレビ・ラジオ・CM・・・放送局・番組名等
＊新聞・・・新聞社名

*広報紙・ＨＰ等・・・掲載媒体

名称
＊テレビ・ラジオ・CM・・・CM名称等

＊新聞・・・広告の企画等
＊その他広報・・・広報媒体等

内容等 ＵＲＬ・対象者・人数・その他

市 城里町 相談会 9月27日 城里町常北保健福祉センター こころの相談会 精神保健福祉士・保健師による相談会 町民

町 その他広報 9月15日 城里町常北保健福祉センター 町広報「お知らせ版 9月号」 「こころの相談会」について 町民

村 東海村 その他広報 9月1日～30日
コミュニティセンター（6箇所），
なごみ総合支援センター

「大切ないのちを気づきで守ろう」
自殺予防に関するポスター，リーフレットを各
コミュニティセンターに配布し，啓発

村民

広報紙・HP等 9月10日 広報「とうかい」 9月10日号 「9/10～9/16は自殺予防週間です」
・自殺予防週間の周知
・精神保健福祉士等による随時相談の実施
に関する内容を掲載

村民

大子町 その他広報 9月1日～30日 大子町保健センター ポスター 平成23年自殺予防週間 町民

相談会 9月26日 大子町保健センター こころの相談 保健師による相談（予約制） 町民

美浦村 相談会 9月26日 13:30～ 美浦村役場 こころの健康相談会 精神保健福祉士・保健師による相談会 毎月第４月曜日

その他広報 9月10日～16日 美浦村役場 ポスター 内閣府作成ポスターの掲示 村民

阿見町 相談会 9月12日14:30～16：00 総合保健福祉会館 こころの健康相談 専門医・保健師による相談会（予約制） 町民 毎月第2月曜日

河内町
シンポジウム・
研修・講演会等

9月8日 河内町保健センター こころの健康教室
メンタルヘルスについて
リーフレット・啓発グッズ配布予定

町民

相談電話 随時 河内町保健センター 随時電話相談 保健師による随時相談 町民

八千代町 イベント 9月上旬 町内小中学校 各1回 全7回 自殺対策啓発活動 町内の小中学校在学者に啓発品を配布 町内小中学生約2，200人

広報紙・HP等 9月1日～30日 八千代町ホームページ 自殺予防週間について 自殺予防週間の周知広報 http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/

五霞町 その他広報 8月26日～16日 全世帯・公共施設で配布 リーフレット 追い詰められた心と体が発する危険なサイン 町民

広報紙・HP等 9月1日～16日 五霞町ホームページ 9月10日は「世界自殺予防デー」 あなたにも出来る自殺予防のための行動 http://www.town.goka.lg.jp/

境町 相談会 9月8日 境町中央公民館 多重債務相談 司法書士による多重債務者向け相談 希望する町民

利根町 その他広報 9月10日～16日 利根町役場 ポスター 内閣府作成ポスターの掲示 市民

団
笠間を元気にするネット
ワーク

イベント 9月12日 ＪＲ友部駅前広場 自殺予防啓発キャンペーン
パンフレット等の配布及び自殺対策の呼びか
け

参加予定人数：30人，配布予定数：600セッ
ト

体
シンポジウム・
研修・講演会等

9月 笠間市友部社会福祉会館 ゲートキーパー研修 相談窓口対応研修 笠間を元気にするネットワークグループ

広報紙・HP等 9月中 広報「笠間」 広報「笠間」
広報「笠間」へ（こころの健康コラム～震災後
の心のケアを掲載

市内全世帯配布

茨城いのちの電話 相談電話 9月10日～16日
0120-708-556(9/10）
0120-708-556（9/11～16）

茨城いのちの電話 電話相談のフリーダイヤル化 一般

日本助産師会 相談電話 9月1日～ 029-233-5844 「助産師なんでも電話相談」 助産師による妊娠・出産・子育てなどの不安
月～金10:00～15:00
（日祝日，年末年始除く）
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茨城県内の23年度自殺予防週間行事等予定一覧 平成23年9月6日作成

実施主体 行事等の種類
実施期間・時間

（23年9月1日から9月30
日までの間）

場所
＊相談電話・・・電話番号

＊テレビ・ラジオ・CM・・・放送局・番組名等
＊新聞・・・新聞社名

*広報紙・ＨＰ等・・・掲載媒体

名称
＊テレビ・ラジオ・CM・・・CM名称等

＊新聞・・・広告の企画等
＊その他広報・・・広報媒体等

内容等 ＵＲＬ・対象者・人数・その他

団 認知症の人と家族の会 イベント 9月17日10:30集合 ①つくば市イ―アス ②水戸駅南口 世界アルツハイマーデー強化月間
・認知症の人と啓蒙活動 ・認知症チラシ ・花
の種の配布

一般

体 相談会 9月9日 水戸市合同庁舎 水戸のつどい
・介護者・（本人）等との交流会 ・震災被災の
悩み

一般

相談会 9月2日 つくば市大穂交流センター つくばのつどい
・介護者・（本人）等との交流会 ・震災被災の
悩み

一般

相談電話
平日：（土・日・祝祭日除
く）12：00～16：00

029-879-0018 家族の会電話相談
・震災被災者悩み，心のケア ・認知症につい
て

・会員・一般者

その他会議等 9月16日 家族の会事務室 電話相談会議 内部研修，反省会，まとめ 電話相談ボランティア，世話人

その他広報 9月 包括支援センター，病院・医院等 電話相談広報活動 チラシ配布・郵送 専門職など

広報紙・HP等 常時 ホームページ 電話相談広報活動 広報等 一般

茨城県看護協会 相談会 9月24日（予定） ネーブルパーク 「まちの保健室」
ストレス度テスト，睡眠・うつ等のリーフレット配
布

一般

相談会 9月18日（予定） 茨城県メディカルセンター 「まちの保健室」
ストレス度テスト，睡眠・うつ等のリーフレット配
布

県医師会主催「生活習慣病中央地区フォー
ラム」に参加する一般

いばらき子どもの虐待防
止ネットワークあい

相談会
9月1日10:00～12:00，9月
15日18:30～20:30

場所：非公開 オレンジサロン
虐待体験者 「生きづらさを抱えた方に居場所
を提供する」

毎月第1木曜日10:00～12:00，毎月第3木曜
日18:30～20:30。問合せ先029-309-7690

相談電話
9月12，14，15日 10時～
15時

029-309-7670 オレンジライン 虐待を受けて育った人の電話相談 毎週月・水・木 10:00～15:00

茨城県理容生活衛生同
業組合竜ヶ崎支部

シンポジウム・
研修・講演会等

9月27日 竜ヶ崎保健所 かみとこころのサポーター育成講習会
管内の理容師に対しゲートキーパー研修を実
施（担当保健師）

竜ヶ崎保健所管内理容師（守谷市を除く）
約50名

品川ファーネス(株)
シンポジウム・
研修・講演会等

9月15日 品川ファーネス(株) 適正なアルコールの摂取と健康管理 アルコールが健康に及ぼす影響と自殺予防 品川ファーネス(株)社員約50名
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