
（鹿 嶋 市） 

 

  情  報  名 

 

大寒禊ぎ（鹿島神宮） 

 

期日又は期間 令和２年１月１９日（日）(予定) 

場    所 
鹿島神宮 

（鹿嶋市宮中２３０６－１） 

 内    容 

大寒禊ぎは、常陸一之宮である由緒正しい神社である鹿島神宮の中

に位置し、鹿島の七不思議の一つの「子どもが入っても、大人が入っ

ても水位は胸のところまで」と云われている御手洗池（みたらしいけ）

にて行われます。 

 

山からあふれ出る清水につかり身のけがれを清め、１年間の無病息

災などを祈願する神事です。男性はふんどし姿に鉢巻、女性は白衣に

鉢巻を身に付け鳥船（とりぶね）という舟を漕ぐ動作で、エイサー、

エイサーの声を掛けながら体を温め、エイ！と気合を入れて池に入り

ます。参加者たちは、胸の辺りまで体を沈め、大祓詞（おおはらへの

ことば）を大きな声で唱えます。 

 

禊ぎへの参加を希望する方は鹿島神宮社務所へお問い合わせくださ

い。（先着順で定員に達し次第、募集は終了になります。） 

[参加料金] 3,000円 

 

【当日のスケジュール】 

10：00 禊ぎ開始 

11：00 禊ぎ終了（予定） 

 

  
         （大寒禊ぎの様子） 

  交    通 

高速バス：東京駅八重洲南口より「鹿島神宮駅」行き約 2 時間（10～

20 分間隔で運行）、「鹿島神宮」もしくは「鹿島神宮駅」下

車徒歩 10 分 

マイカー：東関東道・潮来 IC より 15 分 

電  車：JR 鹿島線鹿島神宮駅下車徒歩 10 分 

  問い合わせ先 

（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ） 

鹿島神宮社務所  TEL：0299－82－1209 FAX：0299－82－1625 

URL：http://kashimajingu.jp/ 

鹿嶋市商工観光課 TEL：0299－82－2911  

FAX：0299－84－1213 

URL：http://city.kashima.ibaraki.jp/ 

Ｅ-mail：syoukou1@city.ibaraki-kashima.lg.jp 
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