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第４章 計画期間における高齢者人口等の想定        

第１節 計画期間における被保険者数の見込み 
 

介護保険の被保険者は、第１号被保険者と第２号被保険者に分かれています。 

第１号被保険者は、適用除外施設に入所している方や住所地特例を受けている方などを除く

65 歳以上の方で、計画期間中に、約４千人（＋0.5％）増え、令和 12 年度（2030 年度）には、

約６千人（＋0.7％）増え、令和 22 年度（2040 年度）には、約３万２千人（＋3.7％）増え、約

９０万１千人になる見込みです。 

第２号被保険者は、40 歳から 64 歳までの医療保険に加入されている方で、初老期の認知症や

脳血管疾患など、老化に起因する特定の疾病を原因として要介護等の状態になった場合にサー

ビスを利用できます。人数は減少傾向にあり、令和 22 年度（2040 年度）には、約１４万１千人

（△14.7％）減り、約８１万８千人になる見込みです。 

 

 

 

 

 

計画期間における圏域別高齢者数の見込み

高齢者福祉圏域

県計 868,492 100.0% 871,485 100.3% 872,697 100.5% 874,742 100.7% 900,939 103.7%

水戸 136,689 100.0% 137,455 100.6% 138,041 101.0% 139,829 102.3% 146,280 107.0%

日立 82,408 100.0% 82,454 100.1% 82,278 99.8% 81,186 98.5% 79,869 96.9%

常陸太田・ひたちなか 110,633 100.0% 111,108 100.4% 111,307 100.6% 111,725 101.0% 114,440 103.4%

鹿行 82,305 100.0% 82,593 100.3% 82,446 100.2% 81,690 99.3% 80,882 98.3%

土浦 78,633 100.0% 78,711 100.1% 78,673 100.1% 78,333 99.6% 79,391 101.0%

つくば 82,336 100.0% 82,984 100.8% 83,503 101.4% 86,319 104.8% 99,236 120.5%

取手・竜ケ崎 145,962 100.0% 146,210 100.2% 146,307 100.2% 146,074 100.1% 150,164 102.9%

筑西・下妻 81,438 100.0% 81,656 100.3% 81,645 100.3% 80,973 99.4% 80,065 98.3%

古河・坂東 68,088 100.0% 68,314 100.3% 68,497 100.6% 68,613 100.8% 70,612 103.7%

令和12年度

（2030年度）

令和22年度

（2040年度）

（単位：人）

※各年度の右列は計画初年度（令和６年度）の高齢者見込み数を100％とした場合の伸び率

（出典）市町村による推計値

令和6年度

(2024年度)

令和7年度

（2025年度）

令和8年度

（2026年度）

計画期間における被保険者数の見込み （単位：人）

区分
令和6年度

(2024年度)

令和7年度

（2025年度）

令和8年度

（2026年度）

令和12年度

（2030年度）

令和22年度

（2040年度）

第1号被保険者 868,492 871,485 872,697 874,742 900,939

第2号被保険者 959,262 956,314 940,551 929,665 818,289

県計 1,827,754 1,827,799 1,813,248 1,804,407 1,719,228

 （出典）市町村による推計値
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第２節 要支援・要介護認定者数の見込み 
 

要支援・要介護認定者数は、被保険者数の増加とともに今後も増加することが見込まれ、計画

期間中に 6,915 人（＋4.9％）増加し、令和 12 年度（2030 年度）には、19,955 人（＋14.1％）、

令和 22 年度（2040 年度）には、39,998 人（＋28.2％）増加する見込みとなっています。 

また、要介護認定率は、令和８年度（2026 年度）に県全体で 17.0％、令和 12 年度（2030 年

度）には県全体で 17.3％、令和 22 年度（2040 年度）には県全体で 20.1％になる見込みとなっ

ています。 

 

 

要介護度別に見た認定者数の推移 

 

 

要支援・要介護認定者数の見込み （単位：人）

区分
令和6年度

(2024年度)

令和7年度

（2025年度）

令和8年度

（2026年度）

令和12年度

（2030年度）

令和22年度

（2040年度）

要支援１ 15,945 16,357 16,741 18,217 19,015

要支援２ 16,880 17,281 17,691 19,253 20,800

要介護１ 32,444 33,336 34,061 37,234 41,177

要介護２ 24,993 25,519 26,040 28,291 32,172

要介護３ 20,554 21,070 21,604 23,501 27,471

要介護４ 19,168 19,707 20,167 21,928 25,804

要介護５ 11,648 11,957 12,243 13,163 15,191

県計 141,632 145,227 148,547 161,587 181,630

※第２号被保険者は除く。

（出典）市町村による推計値

22.0%

19.0％

19.4％

21.1％

22.0％
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19.2%
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23.5%

20.6%

19.0%

18.6%

18.2%

24.1%

20.6%

18.9%

18.5%

18.0%

24.2%

20.5%

18.9%

18.5%

18.0%

23.7%

20.5%

19.1%

18.6%

18.1%

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000 140000 160000 180000 200000

令和22年度

令和12年度

令和8年度

令和7年度

令和6年度

（人）

要支援1

要支援2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5



【パブリックコメント用資料】＜2024.2.5 現在＞ 

35 

 

圏域別要介護度別認定者数の見込み 

 

                        

 

【令和６年度（2024年度）】 (単位：人）

高齢者福祉圏域 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

県計 15,945 16,880 32,444 24,993 20,554 19,168 11,648 141,632

水戸 2,232 3,168 5,231 4,972 3,720 3,040 1,875 24,238

日立 1,623 1,546 3,480 2,376 1,898 1,926 1,231 14,080

常陸太田・ひたちなか 2,059 2,460 4,159 3,301 2,733 2,780 1,560 19,052

鹿行 1,674 1,458 2,566 1,964 1,825 1,879 1,140 12,506

土浦 1,482 1,396 3,294 2,508 2,062 1,785 1,110 13,637

つくば 1,280 1,505 3,123 2,661 2,135 1,762 1,194 13,660

取手・竜ケ崎 2,446 2,513 5,576 3,594 3,041 2,887 1,787 21,844

筑西・下妻 1,907 1,197 2,645 1,850 1,736 1,669 926 11,930

古河・坂東 1,242 1,637 2,370 1,767 1,404 1,440 825 10,685

【令和7年度（2025年度）】 (単位：人）

高齢者福祉圏域 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

県計 16,357 17,281 33,336 25,519 21,070 19,707 11,957 145,227

水戸 2,283 3,218 5,353 5,051 3,790 3,115 1,930 24,740

日立 1,669 1,575 3,670 2,452 1,947 1,965 1,268 14,546

常陸太田・ひたちなか 2,108 2,498 4,258 3,351 2,796 2,845 1,585 19,441

鹿行 1,704 1,499 2,623 2,013 1,876 1,930 1,165 12,810

土浦 1,517 1,425 3,376 2,549 2,126 1,842 1,139 13,974

つくば 1,317 1,541 3,196 2,727 2,186 1,808 1,229 14,004

取手・竜ケ崎 2,535 2,602 5,771 3,691 3,142 3,007 1,852 22,600

筑西・下妻 1,942 1,235 2,693 1,887 1,775 1,702 946 12,180

古河・坂東 1,282 1,688 2,396 1,798 1,432 1,493 843 10,932

【令和８年度（2026年度）】 (単位：人）

高齢者福祉圏域 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

県計 16,741 17,691 34,061 26,040 21,604 20,167 12,243 148,547

水戸 2,327 3,302 5,473 5,140 3,883 3,179 1,981 25,285

日立 1,701 1,601 3,763 2,514 1,991 2,010 1,299 14,879

常陸太田・ひたちなか 2,138 2,541 4,323 3,395 2,852 2,892 1,613 19,754

鹿行 1,745 1,529 2,682 2,048 1,915 1,975 1,191 13,085

土浦 1,547 1,452 3,437 2,601 2,183 1,888 1,158 14,266

つくば 1,357 1,583 3,281 2,803 2,253 1,857 1,261 14,395

取手・竜ケ崎 2,627 2,687 5,947 3,783 3,244 3,100 1,915 23,303

筑西・下妻 1,981 1,266 2,741 1,924 1,816 1,735 968 12,431

古河・坂東 1,318 1,730 2,414 1,832 1,467 1,531 857 11,149
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【令和12年度（2030年度）】 (単位：人）

高齢者福祉圏域 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

県計 18,217 19,253 37,234 28,291 23,501 21,928 13,163 161,587

水戸 2,519 3,587 5,963 5,552 4,184 3,433 2,117 27,355

日立 1,801 1,693 4,036 2,684 2,130 2,170 1,387 15,901

常陸太田・ひたちなか 2,298 2,733 4,637 3,661 3,078 3,073 1,717 21,197

鹿行 1,900 1,659 2,924 2,201 2,059 2,136 1,282 14,161

土浦 1,673 1,563 3,712 2,824 2,372 2,053 1,242 15,439

つくば 1,528 1,795 3,693 3,136 2,505 2,068 1,400 16,125

取手・竜ケ崎 2,907 2,967 6,653 4,190 3,638 3,474 2,067 25,896

筑西・下妻 2,160 1,363 2,983 2,054 1,945 1,857 1,026 13,388

古河・坂東 1,431 1,893 2,633 1,989 1,590 1,664 925 12,125

【令和22年度（2040年度）】 (単位：人）

高齢者福祉圏域 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

県計 19,015 20,800 41,177 32,172 27,471 25,804 15,191 181,630

水戸 2,640 3,944 6,796 6,431 4,935 4,098 2,485 31,329

日立 1,763 1,753 4,207 2,885 2,351 2,395 1,546 16,900

常陸太田・ひたちなか 2,455 2,977 5,091 4,163 3,575 3,524 1,946 23,731

鹿行 1,982 1,837 3,261 2,479 2,407 2,600 1,493 16,059

土浦 1,684 1,588 3,934 3,061 2,670 2,328 1,362 16,627

つくば 1,700 2,069 4,273 3,767 3,095 2,594 1,697 19,195

取手・竜ケ崎 2,955 3,043 7,224 4,728 4,299 4,111 2,399 28,759

筑西・下妻 2,337 1,521 3,421 2,363 2,279 2,181 1,186 15,288

古河・坂東 1,499 2,068 2,970 2,295 1,860 1,973 1,077 13,742
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圏域別要介護度別認定率の見込み 

 

 

 

【令和６年度（2024年度）】

県平均 1.9% 1.9% 3.7% 2.8% 2.4% 2.2% 1.3% 16.3%

水戸 1.6% 2.3% 3.8% 3.6% 2.7% 2.2% 1.4% 17.7%

日立 2.0% 1.9% 4.2% 2.9% 2.3% 2.3% 1.5% 17.1%

常陸太田・ひたちなか 1.9% 2.2% 3.8% 3.0% 2.5% 2.5% 1.4% 17.2%

鹿行 2.0% 1.8% 3.1% 2.4% 2.2% 2.3% 1.4% 15.2%

土浦 1.9% 1.8% 4.2% 3.2% 2.6% 2.3% 1.4% 17.3%

つくば 1.6% 1.8% 3.8% 3.2% 2.6% 2.1% 1.5% 16.6%

取手・竜ケ崎 1.7% 1.7% 3.8% 2.5% 2.1% 2.0% 1.2% 15.0%

筑西・下妻 2.3% 1.5% 3.2% 2.3% 2.1% 2.0% 1.1% 14.6%

古河・坂東 1.8% 2.4% 3.5% 2.6% 2.1% 2.1% 1.2% 15.7%

高齢者福祉圏域 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

【令和7年度（2025年度）】

県平均 1.8% 1.8% 3.5% 2.7% 2.2% 2.1% 1.3% 15.5%

水戸 1.7% 2.3% 3.9% 3.7% 2.8% 2.3% 1.4% 18.0%

日立 2.0% 1.9% 4.5% 3.0% 2.4% 2.4% 1.5% 17.6%

常陸太田・ひたちなか 1.9% 2.2% 3.8% 3.0% 2.5% 2.6% 1.4% 17.5%

鹿行 2.1% 1.8% 3.2% 2.4% 2.3% 2.3% 1.4% 15.5%

土浦 1.9% 1.8% 4.3% 3.2% 2.7% 2.3% 1.4% 17.8%

つくば 0.6% 0.7% 1.5% 1.3% 1.1% 0.9% 0.6% 6.8%

取手・竜ケ崎 1.7% 1.8% 3.9% 2.5% 2.1% 2.1% 1.3% 15.5%

筑西・下妻 2.4% 1.5% 3.3% 2.3% 2.2% 2.1% 1.2% 14.9%

古河・坂東 1.9% 2.5% 3.5% 2.6% 2.1% 2.2% 1.2% 16.0%

高齢者福祉圏域 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

【令和８年度（2026年度）】

県平均 1.9% 2.0% 3.9% 3.0% 2.5% 2.3% 1.4% 17.0%

水戸 1.7% 2.4% 4.0% 3.7% 2.8% 2.3% 1.4% 18.3%

日立 2.1% 1.9% 4.6% 3.1% 2.4% 2.4% 1.6% 18.1%

常陸太田・ひたちなか 1.9% 2.3% 3.9% 3.1% 2.6% 2.6% 1.4% 17.7%

鹿行 2.1% 1.9% 3.3% 2.5% 2.3% 2.4% 1.4% 15.9%

土浦 2.0% 1.8% 4.4% 3.3% 2.8% 2.4% 1.5% 18.1%

つくば 1.6% 1.9% 3.9% 3.4% 2.7% 2.2% 1.5% 17.2%

取手・竜ケ崎 1.8% 1.8% 4.1% 2.6% 2.2% 2.1% 1.3% 15.9%

筑西・下妻 2.4% 1.6% 3.4% 2.4% 2.2% 2.1% 1.2% 15.2%

古河・坂東 1.9% 2.5% 3.5% 2.7% 2.1% 2.2% 1.3% 16.3%

高齢者福祉圏域 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計
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【令和12年度（2030年度）】

県平均 2.0% 2.1% 4.0% 3.0% 2.5% 2.4% 1.4% 17.3%

水戸 1.8% 2.6% 4.3% 4.0% 3.0% 2.5% 1.5% 19.6%

日立 2.2% 2.1% 5.0% 3.3% 2.6% 2.7% 1.7% 19.6%

常陸太田・ひたちなか 2.1% 2.4% 4.2% 3.3% 2.8% 2.8% 1.5% 19.0%

鹿行 2.3% 2.0% 3.6% 2.7% 2.5% 2.6% 1.6% 17.3%

土浦 1.1% 1.0% 2.4% 1.8% 1.5% 1.3% 0.8% 9.9%

つくば 1.8% 2.1% 4.3% 3.6% 2.9% 2.4% 1.6% 18.7%

取手・竜ケ崎 2.0% 2.0% 4.6% 2.9% 2.5% 2.4% 1.4% 17.7%

筑西・下妻 2.7% 1.7% 3.7% 2.5% 2.4% 2.3% 1.3% 16.5%

古河・坂東 2.1% 2.8% 3.8% 2.9% 2.3% 2.4% 1.3% 17.7%

高齢者福祉圏域 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

【令和22年度（2040年度）】

県平均 2.2% 2.3% 4.5% 3.5% 3.0% 2.9% 1.7% 20.1%

水戸 1.8% 2.7% 4.6% 4.4% 3.4% 2.8% 1.7% 21.4%

日立 2.2% 2.2% 5.3% 3.6% 2.9% 3.0% 1.9% 21.2%

常陸太田・ひたちなか 2.1% 2.6% 4.4% 3.6% 3.1% 3.1% 1.7% 20.7%

鹿行 2.5% 2.3% 4.0% 3.1% 3.0% 3.2% 1.8% 19.9%

土浦 2.1% 2.0% 5.0% 3.9% 3.4% 2.9% 1.7% 20.9%

つくば 1.7% 2.1% 4.3% 3.8% 3.1% 2.6% 1.7% 19.3%

取手・竜ケ崎 2.0% 2.0% 4.8% 3.1% 2.9% 2.7% 1.6% 19.2%

筑西・下妻 2.9% 1.9% 4.3% 3.0% 2.8% 2.7% 1.5% 19.1%

古河・坂東 2.1% 2.9% 4.2% 3.3% 2.6% 2.8% 1.5% 19.5%

高齢者福祉圏域 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計
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第３節 介護サービス利用者数の見込み 
             

認定者数の増加に伴って、介護サービスの利用者数、未利用者数ともに引き続き増加する見込
みです。 

居宅サービス利用者数は、計画期間中に、約５千人（6.2％）、施設サービスは、254 人（1.0％）
増える見込みです。 

また、2030 年度には、居宅サービス利用者数は、約１万人（13.7％）、施設サービスは、約 3,600
人（13.7％）、2040 年度には、居宅サービス利用者数は、約 2.4 万人（34.6％）、施設サービス
は、約 8 千人（31.6％）、増える見込みです。 

 

 

居宅サービス利用者数の見込み

高齢者福祉圏域 種類
令和6年度

(2024年度)

令和7年度

（2025年度）

令和8年度

（2026年度）

令和12年度

（2030年度）

令和22年度

（2040年度）

介護給付 61,286 63,340 65,053 69,575 75,856

予防給付 12,673 13,077 13,474 14,487 15,418

計 73,959 76,417 78,527 84,062 91,274

介護給付 10,551 10,762 10,966 11,867 12,991

予防給付 2,064 2,167 2,286 2,303 2,459

計 12,615 12,929 13,252 14,170 15,450

介護給付 6,330 6,613 6,810 7,168 7,540

予防給付 1,096 1,118 1,137 1,202 1,233

計 7,426 7,731 7,947 8,370 8,773

介護給付 8,246 8,516 8,703 9,089 9,725

予防給付 1,779 1,840 1,888 2,029 2,152

計 10,025 10,356 10,591 11,118 11,877

介護給付 5,138 5,295 5,437 5,731 6,252

予防給付 1,318 1,349 1,381 1,500 1,610

計 6,456 6,644 6,818 7,231 7,862

介護給付 5,986 6,212 6,401 6,810 7,376

予防給付 1,001 1,021 1,041 1,133 1,183

計 6,987 7,233 7,442 7,943 8,559

介護給付 6,189 6,387 6,537 7,221 8,137

予防給付 991 1,016 1,043 1,177 1,300

計 7,180 7,403 7,580 8,398 9,437

介護給付 9,668 10,119 10,515 11,401 12,513

予防給付 1,909 1,973 2,028 2,241 2,360

計 11,577 12,092 12,543 13,642 14,873

介護給付 4,631 4,738 4,857 5,170 5,665

予防給付 1,324 1,353 1,381 1,501 1,617

計 5,955 6,091 6,238 6,671 7,282

介護給付 4,547 4,698 4,827 5,118 5,657

予防給付 1,191 1,240 1,289 1,401 1,504

計 5,738 5,938 6,116 6,519 7,161

（単位：人）

県計

常陸太田・

ひたちなか

筑西・下妻

古河・坂東

水戸

日立

鹿行

土浦

つくば

取手・竜ケ崎
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地域密着型サービス利用者数の見込み

高齢者福祉圏域 種類
令和6年度

(2024年度)

令和7年度

（2025年度）

令和8年度

（2026年度）

令和12年度

（2030年度）

令和22年度

（2040年度）

介護給付 20,349 21,139 21,711 23,295 26,331

予防給付 248 267 288 310 336

計 20,597 21,406 21,999 23,605 26,667

介護給付 3,691 3,793 3,909 4,147 4,824

予防給付 33 33 33 47 51

計 3,724 3,826 3,942 4,194 4,875

介護給付 2,660 2,756 2,834 2,992 3,186

予防給付 38 40 40 40 41

計 2,698 2,796 2,874 3,033 3,228

介護給付 3,206 3,423 3,519 3,638 3,903

予防給付 26 34 42 30 32

計 3,232 3,457 3,561 3,668 3,935

介護給付 1,772 1,826 1,874 2,044 2,348

予防給付 3 3 3 7 7

計 1,775 1,829 1,877 2,051 2,355

介護給付 1,942 2,005 2,052 2,226 2,459

予防給付 37 39 39 43 45

計 1,979 2,044 2,091 2,269 2,504

介護給付 2,411 2,492 2,546 2,883 3,499

予防給付 67 68 79 81 95

計 2,477 2,560 2,625 2,965 3,594

介護給付 2,551 2,649 2,730 2,970 3,322

予防給付 13 13 13 16 16

計 2,564 2,662 2,743 2,986 3,338

介護給付 1,403 1,460 1,499 1,599 1,877

予防給付 15 15 16 22 23

計 1,418 1,475 1,515 1,621 1,900

介護給付 714 735 748 795 913

予防給付 16 22 22 24 26

計 730 757 770 819 939

古河・坂東

鹿行

土浦

つくば

取手・竜ケ崎

筑西・下妻

（単位：人）

県計

水戸

日立

常陸太田・

ひたちなか
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施設サービス利用者数の見込み   （単位：人） 

高齢者福祉圏域 
令和 6 年度 

(2024 年度) 

令和 7 年度 

（2025 年度） 

令和 8 年度 

（2026 年度） 

令和 12 年度 

（2030 年度） 

令和 22 年度 

（2040 年度） 

県計 26,426 26,547 26,680 30,058 34,080 

水戸 4,695 4,744 4,793 5,266 6,066 

日立 2,252 2,254 2,258 2,531 2,767 

常陸太田・ひたちなか 3,526 3,554 3,586 3,915 4,283 

鹿行 2,532 2,542 2,552 2,832 3,297 

土浦 2,657 2,657 2,657 3,061 3,395 

つくば 2,207 2,214 2,229 2,506 3,002 

取手・竜ケ崎 4,030 4,040 4,049 4,814 5,522 

筑西・下妻 2,531 2,531 2,531 2,847 3,247 

古河・坂東 1,996 2,011 2,025 2,286 2,501 

 

サービス未利用者数の見込み 
    

（単位：人） 

高齢者福祉圏域 
令和 6 年度 

(2024 年度) 

令和 7 年度 

（2025 年度） 

令和 8 年度 

（2026 年度） 

令和 12 年度 

（2030 年度） 

令和 22 年度 

（2040 年度） 

県計 20,650 20,858 21,341 25,125 30,374 

水戸 3,204 3,241 3,298 3,725 4,938 

日立 1,704 1,765 1,800 1,967 2,132 

常陸太田・ひたちなか 2,269 2.074 2,016 2,496 3,636 

鹿行 1,743 1,795 1,838 2,047 3,310 

土浦 2,014 2,040 2,076 2,166 2,169 

つくば 1,796 1,828 1,961 2,256 3,162 

取手・竜ケ崎 3,673 3,806 3,968 4,454 5,026 

筑西・下妻 2,027 2,084 2,148 2,249 2,859 

古河・坂東 2,221 2,226 2,238 3,764 3,141 
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要支援・要介護認定者のサービス利用状況の見込   

高齢者福祉圏域 
令和 6 年度 

(2024 年度) 

令和 7 年度 

（2025 年度） 

令和 8 年度 

（2026 年度） 

令和 12 年度 

（2030 年度） 

令和 22 年度 

（2040 年度） 

居宅サービス利用者（人） 73,959 76,417 78,527  84,062 91,274 

居宅サービス利用率 52% 53% 53% 52% 50% 

地域密着型サービス利用者（人） 20,597 21,406 21,999  23,605 26,667 

地域密着型サービス利用率 15% 15% 15% 14% 15% 

施設サービス利用者（人） 26,426 26,547 26,680  30,058 34,080 

施設サービス利用率 19% 18% 18% 18% 19% 

未利用者（人） 20,650 20,858 21,341  25,125 30,374 

未利用率（％） 15% 14% 14% 15% 17% 

県計（人） 141,632 145,227 148,547  162,850 182,395 

    100% 100% 100% 100% 100% 
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