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調査研究

課 題
健康食品中に含まれる重金属に関する調査

計画期間 平成 19 年度～20 年度 2 年間

背 景

必 要 性

近年の健康志向の高まりにより，健康食品への関心は高く，健康維持を

目的とするものや，痩身や強壮等，特定の効果を期待するものなど，多く

の製品が販売されている。それらは自然由来の原料を使用している場合が

多く，原料にもともと含まれる有害物質について懸念される。

最近，鉛や水銀が含まれている製品が発見され，流通製品における重金

属含有の実態について調査が必要である。

目 的

本調査では，健康食品に含まれる重金属について一連の分析法を検討し，

実態調査を行うことを目的とする。

計画内容

１．健康食品中の重金属元素の分析法について検討する。

２．実試料を分析し，実態調査を行なう。

研究目標

（達成しよ

うとする成

果及びその

活用方法）

健康食品中の重金属元素について，流通製品の実態調査を行う。有害元

素含有の有無を確認することで，健康被害の防止と対応が可能となる。

実施上の

課題及び

対 応

備 考
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