
●性別 □ 男  □ 女    ●お住まいの地域 □茨城県内  □ 茨城県外  

●年代 □１０代以下  □２０代  □３０代  □４０代  □５０代  □６０代  □７０代以上 

食 品 衛 生○×ク イ ズ 

食肉について 

１ 腸管出血性大腸菌（Ｏ１５７）に感染してから発
症するまでの時間は，およそ１時間である。 

  
２ 新鮮なとり肉ならば，生で食べても食中毒になる

危険はない。 
   
３ 牛レバーでの腸管出血性大腸菌（Ｏ１５７）によ

る食中毒を防ぐ唯一の方法は加熱することであ
る。 

 
アニサキスについて 

１ アニサキス症の症状として，みぞおちの激しい痛
み，悪心（気持ち悪くなる），おう吐がある。 

   
２ 魚介類の中心部を６０℃で３０秒間加熱するこ

とで，アニサキスによる食中毒を予防することが
できる。 

   
３ アニサキスによる食中毒の予防には手洗いが有

効である。 
 

★☆★ご協力ありがとうございました★☆★  
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