
中高生の性のモヤモヤにこたえる webメディア
http : //se ic i l . com/

たしかな情報 セイシルは、医療・福祉・学術・若者支援など、各界の専門家の皆さまに
寄稿・取材・監修などのカタチでご協力いただき運営していくメディアです
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メインキャラクター コーナー案内

カテゴリ一覧
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妊娠・中絶妊娠・中絶 避妊避妊

多様な性多様な性 性感染症性感染症 マスター
ベーション
マスター
ベーション 性暴力性暴力 その他その他

性の悩みによりそい、性に向き合う力を育む
セイシルは中学生・高校生が抱える性のモヤモヤにこたえるweb メディア。
自分の性と向き合う力をつけること。それは自分の人生を自信を持って生き
ていくために不可欠なことです。特に第二次性徴を迎え、子どもから大人に
移り行く年代である中学生・高校生は、性について多くの悩み（モヤモヤ）
を抱えています。にもかかわらず、多くの中高生はその悩みを誰にも相談
できず、いつまでも答えを見つけられないまま迷子になってしまっているのです。
セイシルは、そんな中高生の性の悩みに、大人たちが耳を傾け、寄り添い、
助言をしたり、ともに考えたりする場です。

恋多き悩める乙女たちのモヤモヤ
から生まれた妖精。昭和好き。

モヤパン

いつもなにかし
ら悩んでいる女
子高生。イマイ
チ自分に自信が
持てない。

TENGA ヘルスケアは、性の悩みや
問題のない社会を目指して活動して
いる会社です。性の教育に関しては、
多様性があり、社会を巻き込んだ包括
的なセクシュアリティ教育が可能で、
ひとりひとりが性に向き合うことが
できる社会を目指しています。

NPO 法人ピルコン理事長。石川県金沢市出身。慶應
義塾大学環境情報学部卒。自身の経験から日本の思い
がけない妊娠・中絶の多さに問題意識を持ち、大学
在学中より「避妊啓発団体ピルコン」を立ち上げる。

コマチちゃん

コマチと一応付
き合っている男
子高校生。言動
はチャラく、深
く考えていない。

ヒカル

運営会社

　そめや 　　　あ す か

染矢 明日香

中高生にとって有意
義な内容をイラスト
を交えて紹介するコ
ンテンツ。性感染症
一覧やマスターベー
ションの方法、性器
の洗い方など。

性知る？
リアルな中高生の悩
みについて同級生・
保護者・一般人・専門
家、それぞれの視点
から思ったことにつ
いて話してもらい、
アドバイスを行う。

Q&A
様々な経験や専門知
識を持つインタビュ
イーに中高生に語り
かけるつもりで答え
ていただくインタ
ビュー。

トーク

大学生を中心としてメン
バー（5～8人程度）で、一つの
テーマについて話しあう

座談会
キャラクターが日常の中で様々な問
題について面白おかしくやりとりをす
る。性の問題などに触れてもらう。

連載

性にまつわる知識を幅広く取り扱います

性について、包括的に、楽しく理解できる
コンテンツを用意しています


