
３１３ ザ・ヒロサワ・シティーヘルスロードと県西総合公園連絡路 

（筑西市 鳥生厚夫氏 推薦）（筑西市 片道型・郊外） 

【 歩数：３，０００歩 消費カロリー：男性約１１０kcal、女性約８７kcal 】 

 
 

＜注意事項＞ 

ヘルスロードは一般の公道です。ウ

ォーキングに際しては、車両に気を

つけ、明るい色の服を身につけるな

ど、交通事故には十分注意しましょ

う。 

R0202-1xxx
ハイライト表示

R0202-1xxx
ハイライト表示


