
Ⅰ 調査の概要 
   １ 調査目的 
      本調査は，「健康いばらき２１プラン」及び「めざせ 8020・6424 ガイドライン」に規定さ

れている指標項目の現状値の把握するため基礎データを収集することを目的とする。 
  

  ２ 調査対象者等 
                調査対象者   調査方法 
（１）幼児（３歳児） 三歳児健康診査の受診者 3,563 人  

 
 
アンケート調査 

 

（２）１２歳児 中学校１年生  3,258 人 

（３）成人 40 歳・50 歳・64 歳・80 歳の成人   

3，060 人 

  
    （１）幼児を対象とした調査 
            県内市町村の平成 22 年 10 月に実施する全ての三歳児健康診査及び 11 月に実施する第

１回目の三歳児健康診査の受診者 3,563 人    
   

  （２）12 歳児を対象とした調査 
            無作為に抽出された県内中学校の１年生の１割の中学１年生 3,258 人 
   

  （３）成人を対象とした調査 
        調査対象の市町村の選挙人名簿から抽出された平成 22 年 4 月 1 日現在 

40 歳・50 歳の男女 1,800 人，64 歳・80 歳の男女 1,260 人 計 3，060 人 
            水戸保健医療圏内・・・・・・・・・・・茨城町 
           日立保健医療圏内・・・・・・・・・・・日立市 
       常陸太田・ひたちなか保健医療圏内・・・常陸太田市 
       鹿行保健医療圏内・・・・・・・・・・・鹿嶋市 
           土浦保健医療圏内・・・・・・・・・・・土浦市 
             つくば保健医療圏内・・・・・・・・・・つくばみらい市 
       取手・竜ヶ崎保健医療圏内・・・・・・・河内町    
        筑西・下妻保健医療圏内・・・・・・・・桜川市 
           古河・坂東保健医療圏内・・・・・・・・坂東市 
 
３ 調査時期 
      平成 22 年 10 月～11 月 
 
４ 回収状況 

区分 対象者数（人） 回収数（人） 回収率（％） 
（１）幼児（3 歳児） 3,563 2,539  71.3 
（２）12 歳児 3,258 3,043  93.4 
（３）成人 3,060 1,316  43.0 

 
 


