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１．実施状況一覧

一次予防 二次予防 予防以外

水戸市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

笠間市 ○ ○    ○※    ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小美玉市 ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○

茨城町 ○ ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○

大洗町 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○

城里町 ○    ○※    ○※    ○※    ○※ ○ ○

ひたちなか市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東海村 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○

常陸太田市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○

常陸大宮市 ○ ○    ○※ ○ ○ ○

那珂市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

大子町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日立市 ○ ○ ○ ○ ○    ○※    ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

高萩市 ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○

北茨城市 ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○

鉾田市 ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○

行方市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鹿嶋市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

潮来市 ○ ○ ○ ○ ○

神栖市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

龍ケ崎市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○

取手市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○

牛久市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○

守谷市 ○ ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○

稲敷市 ○ ○    ○※    ○※ ○ ○

河内町 ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○

利根町 ○ ○ ○ ○ ○ ○

土浦市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石岡市 ○ ○ ○    ○※ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○

かすみがうら市 ○ ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

美浦村 ○ ○ ○    ○※    ○※ ○ ○

阿見町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つくば市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つくばみらい市    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○ ○

筑西市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

結城市 ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○

桜川市 ○ ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○ ○

常総市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

坂東市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○

下妻市 ○ ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○ ○

八千代町 ○ ○ ○    ○※ ○

古河市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

五霞町 ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○

境町 ○ ○ ○

合計 35 36 44 34 44 29 11 23 16 25 37 6 12 7

（フッ化物塗布
実施市町村） 0 0 11 25 13 4 1 0 0 0 0 0 0 0

※はフッ化物塗布実施

区分 妊産婦 乳児
1歳6ヶ
月児

2歳児 3歳児 幼児
学童・
生徒

成人
歯周疾
患検診

高齢者
その他

全ライフ
ステー

ジ



２．対象別実施状況
【妊産婦】

個
別

集
団

妊婦歯科健康診査 ○ ○ 妊婦 24 2,500 393 24 72 12 9

ハローベビークラス
マタニティクラス　前編

○ 初妊婦 9 1,200 164 9 9 27 9

笠間市 マタニティクラス ○ 妊婦 6 550 57 6 ‐ ‐ ‐

小美玉市 ハローベビー教室 ○ 妊婦、家族 4 120 20 4 2 4 2

茨城町 パパママ教室 ○ 妊産婦、家族 2 93 28 5 2 2

大洗町 母子手帳発行時歯科指導 ○ 妊婦 116 116 116 116

城里町 母親学級（マタ二ティクラス） ○ 妊産婦 3 87 23 3 6 3

ひたちなか市 プレパパプレママ教室 ○ 妊婦、家族 8 1,375 82 8 8 8 8

ハローベビー ○ 妊婦 6 382 162 6 30 12 18

 新  東海村歯科健康診査等 ○ ○ 妊婦 382 109

常陸太田市 ウエルカム赤ちゃん教室 ○ 妊婦、家族 4 32 4 4
常陸大宮市 なし

那珂市 母親学級 ○ 妊婦 6 400 64 6 12 6
大子町 なし

マタニティスクール ○ 妊産婦 3 1,400 38 6 6 6

歯科相談 ○ 妊産婦、乳幼児他 11 8,000 76 11

高萩市 なし

北茨城市 プレママプラス ○ ○ 妊婦 2 312 8 2 2 1

鉾田市 なし

行方市 妊婦歯科健診 ○ ○ ○ 妊婦 2 180 12 2 8 2 6

鹿嶋市 マタニティクラス ○ 初産婦 6 299 47 6

潮来市 マタニティセミナー ○ 妊婦 6 209 25 6

神栖市 マタニティセミナー ○ 妊産婦 4 931 53 4

龍ケ崎市 プレ・ママ教室 ○ 妊産婦 5 557 149 5

取手市 妊婦教室 ○ 妊婦 5 341 64 15

牛久市 妊婦･夫教室 〇 第１子妊産婦 6 150 123 12 30 12

守谷市 母親学級 ○ ○ 妊婦 4 120 50 4 4 4
稲敷市 なし
河内町 マタニティ教室 〇 妊婦、家族 3 50 8 3

利根町 マタニティスクール 〇 妊産婦 2 69 5 2 4 2 2
○

石岡市 パパママスクール ○ 妊産婦、家族 8 550 50 8 16

かすみがうら市 妊婦教室 〇 妊婦、家族 4 120 56 4 4

美浦村 マタニティ教室 ○ 妊婦 3 58 20 3 3 3 3

阿見町 マタニティクラス ○ 妊婦、家族 3 60 6 3

つくば市
マタニティサロン3回目
(マタニティ講演会）

○ 妊産婦 4 154 4 20

つくばみらい市 なし
筑西市 マタニティクラス ○ 妊婦 4 357 37 4 8 4
結城市 なし
桜川市 パパママクラス ○ 初妊婦、夫 3 101 26 6 3 3
常総市 プレパパ・ママ ○ ○ 妊婦、家族 4 20 4 4 4

坂東市
マタニティクラス
・ファミリークラス

〇 〇 妊婦 4 420 43 4 8

下妻市 マタニティクラス ○ ○ 妊婦 3 361 15 3 6 3

八千代町 マタニティ相談 ○ 妊産婦 12 167 10 10

古河市 両親学級 ○ 妊婦、夫 5 2,196 203 5

五霞町 なし
境町 なし

医療機関委託

回数
そ
の
他

321 1,172妊婦

対象者
事業名

実施状況

歯
科
健
診

そ
の
他

水戸市

栄
養
士

歯
科
医
師

事業内容

土浦市 マタニティ歯科健康診査 ○ ○ 321

日立市

東海村
委託（東海歯科医師会）

相談
・指導市町村名

従事者延べ人数

歯
科
衛
生
士

保
健
師

年間
対象
者数

参加
者数
（延べ
人数）



【乳児①】

個
別

集
団

育児相談 ○ 　 未就学児 72 16,000 387 72 72 72 72

7か月児健康相談 ○ 　 7か月児、保護者 30 2,369 1,278 64 290 150 72

笠間市 なし

小美玉市 なし

茨城町 乳児健診 ○ ○ 乳児・保護者 8 209 195 8 32 56 8 16

はっぴーBaby ○ 乳児 6 94 36 6

赤ちゃんピカピカ歯育て教室 ○ ○ 10か月児、保護者 6 108 48 12 33

城里町 なし

乳幼児歯科相談 ○ 乳幼児、保護者 24 77 24 24

5～6か月児育児相談 ○ 5～6か月児、保護者 24 1,278 1,096 24 192 24 120

東海村 乳児健診 ○ 5か月児 12 352 351 12 24 60

常陸太田市 10～12か月児乳児相談 ○ 10～12か月児、保護者 6 283 239 12 83 21

常陸大宮市 赤ちゃん教室 ○ 10か月児 12 261 63 12 12

乳児健康相談（7か月） ○ 7～8か月児、保護者 12 800 624 12 115 36

乳児健康相談（12か月） ○ 12か月児、保護者 12 800 568 24 118 40

大子町 7～8か月児健康相談 ○ 7～8か月児と親 6 80 63 30 12

こどもの広場 ○ 乳幼児 8 7,000 79 16 16 16

離乳食教室 ○ 4～５か月児、保護者 10 1,300 306 10 10 30 10

健康教育（歯みがき教室等） ○
乳幼児、小学生、保護者
等

34 20,000 2,604 68

【再掲】歯科相談 ○ 妊産婦、乳幼児他 11 8,000 76 11

認可外保育園健診 ○ 乳幼児 10 250 203 10 10

高萩市 【再掲】赤ちゃん教室 〇 産婦、乳児 12 207 221 4 12 7 12

北茨城市 なし

鉾田市 １０ヵ月児歯科相談 ○ 10ヵ月児、保護者 12 289 205 12 66 12 12

行方市 歯の健康教室 ○ ○ 乳幼児、保護者 2 2912 37 2 8 2 6

鹿嶋市 月の輪保育園子育て支援 ○ ○ ○ 乳幼児、保護者 1 3 3 1

潮来市 なし

神栖市 歯科講話 ○ ○ 乳幼児、保護者 6 245 6 12

龍ケ崎市 かるがも教室 ○ ○
6か月～1歳6か月児の保
護者

2 57 4 4

取手市 なし

牛久市 出前講座 〇 0～3歳児、保護者 4 139 139 6 1

守谷市 育児健康相談会 ○ 乳幼児 9 69 9

稲敷市 かみかみ教室 ○ 9～11か月児、保護者 6 222 43 6 10 6

河内町 なし

利根町 6～7か月児相談 〇 6～７か月児、その親 6 60 53 18 6 6

土浦市 １０か月児育児相談 ○ 10か月児、保護者 24 1,144 806 222 49 138

石岡市 子育て歯科相談 ○ 乳幼児 3 47 47 3

事業内容

相談
・指導 そ

の
他

市町村名

水戸市

大洗町

ひたちなか市

那珂市

日立市

保
健
師

栄
養
士

対象者
回
数

そ
の
他

年間
対象
者数

参加
者数
（延
べ
人
数）

歯
科
医
師

事業名

実施状況 従事者延べ人数

歯
科
健
診

歯
科
衛
生
士



【乳児②】

個
別

集
団

4か月児健診 〇 4か月児、保護者 12 297 271 12 48 12

育児相談 〇 0～3歳児、保護者 12 180 110 16 24 24

美浦村 育児相談 ○ 乳児 12 116 262 12 11 10

4か月児健診 ○ ○ 3～4か月児の保護者 12 376 371 12 74 12 67

こども健康相談 ○ 乳幼児 6 53 6 60 24 53

赤ちゃんランド ○ 5～6か月児の保護者 36 900 574 91 127

出前講座 ○ ○ 乳幼児 204 9 9

つくばみらい市 なし

筑西市 離乳食相談 ○ 4～5か月児 24 725 533 80 63 16

結城市 ５ヵ月児健康診査 ○ 5～6か月児 12 391 374 12 72 24 60

桜川市 育児相談 ○ 4～7か月児 10 229 195 10 40 8 48

3～4か月児健診 ○ 3～4か月児、保護者 18 451 413 85 17 18

離乳食教室 ○
5～6か月児、保護者
9～11か月児、保護者

12 267 11 13

子育て相談 ○ 乳幼児、保護者 12 242 33 12

12か月児健診 ○ ○ 12か月児、保護者 18 477 421 17 80 17 18

3か月児健診 〇 3か月児、保護者 12 377 358 68 20 12

出前講座 ○ 乳幼児、保護者 4 55 55 4 4

5か月児健診 ○ 5か月児、保護者 12 379 340 84 24 49

かみかみ離乳食（後期）教室 ○ 7～8か月児、保護者 6 218 6 12

八千代町
ぴよぴよクラブ
～離乳食教室～

○ ○
4か月児、7～8か月児、9
か月以降、保護者

12 160 106 12 12 2

 新　3～4か月児健康診査 ○ 3～4か月児、保護者 36 1,078 1,066 157

離乳食教室 ○ 9～11か月児 6 1,103 213 6

 新  さくらんぼクラブ ○ 2歳未満の双子、保護者 1 40 16 1

3～5か月児健診 ○ 3～5か月児、保護者 4 37 32 4

よちよち相談 ○ 7～9か月児、保護者 4 44 35 4

境町 なし

かすみがうら市

つくば市

常総市

坂東市

古河市

五霞町

阿見町

市町村名 事業名

下妻市

事業内容 実施状況 従事者延べ人数

歯
科
健
診

相談
・指導

そ
の
他

対象者
回
数

年間
対象
者数

参加
者数
（延
べ
人
数）

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

保
健
師

栄
養
士

そ
の
他



【1歳6か月児健康診査】

個
別

集
団

水戸市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 38 2,436 2,208 38 178 298 98 206

笠間市 ○ ○ ○ 1歳6か月～2歳未満児、保護者 22 580 516 22 98 119 22 39

小美玉市 ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 418 399 12 36 77 24 36

茨城町 ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 8 181 173 8 32 56 8 16

大洗町 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 6 110 100 6 12 6

城里町 ○ ○ ○ 1歳6か月児 5 109 103 5 15 28 10

ひたちなか市 ○ ○ 1歳6ヶ月～2歳未満児 36 1,374 1,329 36 144 432 36 36

東海村 ○ ○ 1歳7ヶ月児 12 397 405 12 36 12 72

常陸太田市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 9 245 226 9 24 93 25

常陸大宮市 ○ ○ 1歳6か月児 12 255 233 12 24

那珂市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 798 762 24 41 124 24

大子町 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 6 79 73 6 6 30 12

日立市 ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 33 1,300 1,233 33 99 165 33 165

高萩市 ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 6 198 185 6 18 33 12 18

北茨城市 ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 262 254 12 36 74 12

鉾田市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 323 281 12 24 68 12 66

行方市 ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 8 206 204 8 8 48 8 24

鹿嶋市 ○ 1歳児、保護者 12 579 515 12 33

潮来市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 219 195 12 12 68 25

神栖市 ○ 1歳6か月児、保護者 24 808 767 24 54 185

龍ケ崎市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 19 542 535 19 38 133 19

取手市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 30 747 744 30 72 250 33

牛久市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 33 769 751 34 143 189 67

守谷市 ○ ○ 1歳6か月児 26 663 648 26 78

稲敷市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 236 228 12 36 52 36

河内町 ○ ○ ○ 1歳7～9か月児、保護者 4 39 37 4 8 8 6 8

利根町 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 6 85 85 6 6 24 6 30

土浦市 ○ ○ ○ 1歳6ヶ月児 24 1,144 1,089 24 71 290 47 293

石岡市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 518 486 12 48 167 34 31

かすみがうら市 ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 343 316 12 36 36 12

美浦村 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 6 133 124 6 12 30 6 34

阿見町 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 380 368 12 37 77 12 65

つくば市 ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 40 2,354 2,230 80 119 394 80 300

つくばみらい市 ○ ○ ○ 1歳6か月～2歳未満児 12 566 555 24 64 87 24 12

筑西市 ○ ○ 1歳6か月児 24 782 772 24 115 155 51 32

結城市 ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 430 415 23 35 72 24 83

桜川市 ○ ○ ○ ○ 1歳7か月～1歳9か月児 10 280 266 10 30 48 7 68

常総市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 24 469 411 24 24 106 23 24

坂東市 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 421 393 12 12 72 21 12

下妻市 ○ ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 12 349 327 12 24 82 24 61

八千代町 ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 6 160 156 6 18 6 18

古河市 ○ ○ ○ 1歳6か月児、保護者 32 1,165 1,111 32 64 151 32

五霞町 ○ ○ 1歳6か月児、保護者 3 59 57 3 3

境町 ○ ○ 1歳6か月児 8 217 207 8 32 40 8 66

市町村

事業内容 実施状況 従事者延べ人数

歯
科
健
診

相談
・指導

フ
ッ
化
物
塗
布

そ
の
他

対象者 回数
年間
対象
者数

保
健
師

栄
養
士

参加
者数
（延べ
人数）

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士



【2歳児】

個
別

集
団

水戸市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 24 2,394 1,758 30 191 126 30 40

笠間市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 22 580 514 22 98 115 22

小美玉市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 12 410 373 12 48 78 14 19

茨城町 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 6 213 170 6 24 18 6

2歳歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 6 123 92 12 33 6

2歳6ヶ月健診 ○ ○ ○ 2歳6ヶ月児、保護者 6 111 70 12 33 6

2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児 5 110 102 5 15 28 9

2歳6ヶ月児健診 ○ ○ ○ 2歳6ヶ月児 6 113 95 6 18 33 12

ひたちなか市 なし

東海村 2歳6ヶ月児歯科検診 ○ ○ ○ ○ 2歳7ヶ月児 12 388 345 12 60 36 12 36

2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 12 280 258 12 24 100 24

2歳6か月児フッ素塗布 ○ ○ 2歳6か月児、保護者 12 244 185 12 12 24 25

常陸大宮市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○ 2歳児 12 255 239 12 12

那珂市 なし

大子町 2歳児健康相談 ○ 2歳～2歳2か月児、親 6 89 71 30 12

日立市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳3か月児、保護者 24 1,300 787 24 96 72 24

高萩市 2歳児健康診査 ○ ○ ○ ○ 2歳児・保護者 6 211 192 6 18 32 11 12

北茨城市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ 2歳児・保護者 10 303 281 10 32 66 10

鉾田市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳6か月児、保護者 12 305 272 12 24 70 12 60

行方市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 8 213 207 8 8 40 8 40

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 なし

龍ケ崎市 2歳6か月児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳6か月児、保護者 12 579 518 12 36 72

取手市 なし

牛久市 なし

守谷市 2歳児歯みがき教室 ○ 2歳児 4 80 33 8 8

稲敷市 2歳児健診 ○ ○ ○ 2歳児と保護者 12 253 227 12 36 49 36

河内町 2歳6か月児歯科検診 ○ ○ ○ 2歳4～7か月児、保護者 4 37 32 4 9 8 9 4

利根町 なし

土浦市 母と子の健康診査 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 12 1,169 1,094 24 60 130 57

石岡市 2歳児母子歯科健康診査 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 24 515 454 36 90 276 67 24

かすみがうら市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 6 319 198 6 18 18 6

美浦村 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 6 114 110 6 12 29 6 28

阿見町 2歳6か月児健診 ○ ○ 2歳6か月児、保護者 12 392 381 12 36 76 12 80

1,297

つくばみらい市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ 2歳～3歳未満 12 591 556 24 60 78 12 12

筑西市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ 2歳児 24 764 703 24 119 125 30 21

結城市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ ○ 2歳6ヵ月児、保護者 12 408 359 22 60 60 12 12

桜川市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○ 2歳2か月～2歳4か月児 10 293 267 10 29 45 7 59

常総市 2歳児教室 ○ ○ 2歳児、保護者 12 133 12 46 12 12

坂東市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ ○ 2歳児、保護者 12 425 393 12 46 44

下妻市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ ○ 2歳児、保護者 12 321 273 12 36 83 24 44

八千代町 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○ 2歳児、保護者 6 152 131 6 18 18 6 24

古河市 なし

五霞町 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児、保護者 3 50 38 2 4

境町 なし

市町村

委託（つくば市歯科医師会）
つくば市 2歳児歯科検診 ○ ○

2歳～2歳6カ月児、保護
者

城里町

常陸太田市

大洗町

事業名

事業内容 実施状況

歯
科
健
診

相談
・指導

フ
ッ
化
物
塗
布

そ
の
他

従事者延べ人数

1,297 2,326 1,297

歯
科
衛
生
士

保
健
師

栄
養
士

対象者 回数
そ
の
他

年間
対象
者数

参加
者数
（延べ
人数）

歯科
医師



【3歳児】

個
別

集
団

水戸市 ○ ○ 3歳児、保護者 35 2,398 2,089 35 141 365 95 232

笠間市 ○ ○ 3歳児、保護者 24 600 590 24 48 139 24 44

小美玉市 ○ ○ ○ 3歳児、保護者 12 409 397 12 36 81 23 35

茨城町 ○ ○ ○ 3歳児、保護者 8 208 196 8 32 56 8 32

大洗町 ○ ○ 3歳児、保護者 6 110 105 6 12 33 6

城里町 ○ ○ ○ 3歳児 6 110 101 6 18 30 12

ひたちなか市 ○ ○ 3歳～4歳未満児 36 1,406 1,336 36 144 432 36 36

東海村 ○ ○ 3歳2ヶ月児 12 408 401 12 36 24 72

常陸太田市 ○ ○ 3歳3か月児、保護者 12 253 246 12 24 134 28

常陸大宮市 ○ ○ 3歳児 12 305 288 12 24

那珂市 ○ ○ 3歳児、保護者 12 836 836 24 31 124 24

大子町 ○ ○ 3歳児、保護者 6 89 89 6 6 30 12

日立市 ○ ○ 3歳児、保護者 35 1,300 1,270 35 70 175 35 175

高萩市 ○ ○ ○ 3歳児、保護者 6 208 186 6 18 33 12 24

北茨城市 ○ ○ 3歳児、保護者 12 284 269 12 36 71 11

鉾田市 ○ ○ 3歳6か月児、保護者 12 322 314 12 24 76 24 93

行方市 ○ ○ ○ 3歳児、保護者 9 218 205 9 9 63 9 63

鹿嶋市 ○ ○ 3歳児、保護者 12 572 521 12 34

潮来市 ○ ○ 3歳児、保護者 12 207 190 12 12 67 25

神栖市 ○ ○ 3歳児、保護者 24 922 834 24 48 258

龍ケ崎市 ○ ○ 3歳児5か月、保護者 22 592 553 22 44 154 22
取手市 ○ ○ 3歳児、保護者 30 743 723 31 275 33

牛久市 ○ ○ ○ ○ 3歳児、保護者 36 760 752 36 212 209 75

守谷市 ○ ○ ○ 3歳5か月児 27 709 684 27 81

稲敷市 ○ ○ ○ 3歳児、保護者 12 259 241 12 36 53 36

河内町 ○ ○ ○ 3歳2～4か月児、保護者 4 47 43 4 10 8 8 8

利根町 ○ ○ 3歳児、保護者 6 79 79 6 24 6 18

土浦市 ○ ○ ○ 3歳児 24 1,195 1,114 24 72 292 24 603

石岡市 ○ ○ 3歳児、保護者 12 535 475 12 57 146 44 35

かすみがうら市 ○ ○ ○ 3歳児、保護者 12 326 308 12 36 36 12

美浦村 ○ ○ ○ 3歳児、保護者 6 131 124 6 12 30 6 35

阿見町 ○ ○ 3歳6か月児、保護者 12 386 383 12 37 81 12 80

つくば市 ○ ○ 3歳児と保護者 38 2,360 2,256 75 110 467 38 192

つくばみらい市 ○ ○ ○ 3歳～4歳未満 12 502 482 24 61 85 12 12

筑西市 ○ ○ 3歳児 24 808 770 24 71 167 56 27

結城市 ○ ○ 3歳4か月児、保護者 12 444 415 23 35 84 24 129

桜川市 ○ ○ ○ ○ 3歳1か月～3歳3か月児 10 277 261 10 30 49 9 80

常総市 ○ ○ 3歳児、保護者 24 505 470 24 24 125 23 68

坂東市 ○ ○ 3歳児、保護者 12 442 404 12 12 99 19

下妻市 ○ ○ ○ ○ 3歳児、保護者 12 381 339 12 24 91 24 98

八千代町 ○ ○ ○ 3歳児 12 168 158 12 36 12 12

古河市 ○ ○ ○ 3歳児、保護者 32 1,150 1,104 32 64 183 32

五霞町 ○ ○ 3歳児、保護者 3 56 48 3 6

境町 ○ ○ 3歳5～6か月児 8 222 205 8 24 40 8 76

市町村名

事業内容

歯
科
健
診

相談
・指導
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ッ
化
物
塗
布

回数
年間
対象
者数

参加
者数
（延べ
人数）

歯
科
医
師

歯科
衛生
士

実施状況 従事者延べ人数

保健
師

栄
養
士

その
他

対象者



【幼児①】

個
別

集
団

水戸市 【再掲】育児相談 ○ 　 未就学児 72 16,000 387 72 72 72 72

１歳児相談 ○
11か月～1歳2か月児、保
護者

19 550 385 28 108 27

永久歯対策事業 ○ 年長児、保護者 19 1,200 985 21 18 1

出前講座
「歯と口の健康講座」

○ 乳幼児、保護者 3 160 182 3

かばちゃん教室 ○ 4歳児、保護者 6 440 212 12 12 93

歯みがき教室 ○ 年長児、保護者 19 500 443 41 19

茨城町 なし

大洗町 幼稚園・小学校歯科指導 ○
幼稚園生、小学生、保護
者

3 145 145 5 7

1歳児歯科健診 ○ ○ ○ 1歳児 5 105 14 5 15 31 10

3歳6ヶ月児フッ素 ○ ○ ○ 3歳6ヶ月児 16 75 53 32 16

歯みがき教室 ○ 4～5歳児、保護者 6 185 169 1 12 6

【再掲】乳幼児歯科相談 ○ 乳幼児、保護者 24 77 24 24

 新 保育所・幼稚園での歯みがき
指導

○ 幼児 6 171 6

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 なし

那珂市 なし

１歳児健康相談 ○ 1歳～1歳2か月児、保護者 6 69 58 30 12

永久歯対策事業 ○ 5～6歳児 3 113 113 3 4

【再掲】こどもの広場 ○ 乳幼児 8 7,000 79 16 16 16

【再掲】健康教育（歯みがき教室
等）

○
乳幼児、小学生、保護者
等

34 20,000 2,604 68

【再掲】歯科相談 ○ 妊産婦、乳幼児他 11 8,000 76 11

予防歯科（フッ素塗布事業） ○ ○ 幼児、小学生等 20,000 1,025 200

予防歯科（健康教育事業） ○ 幼児、小学生、保護者等 13 20,000 1,054 26

高萩市 なし

北茨城市 なし

鉾田市 永久歯対策事業 ○ 保育園児、幼稚園児 11 579 721 11 11

5歳児健康相談 ○ ○ 5歳児、保護者 9 245 232 9 44 9 72

歯みがき教室 ○
幼稚園児、保育園児、小
学１年生、保護者

11 386 420 7 7 7 7

鹿嶋市 【再掲】月の輪保育園子育て支援 ○ ○ ○ 乳幼児、保護者 1 3 3 1

潮来市 歯磨き指導 ○ 保育園児、幼稚園児 3 201 3

【再掲】歯科講話 ○ ○ 乳幼児、保護者 6 245 6 12

歯みがき指導 ○ 幼稚園児、保護者 1 84 1 2

【再掲】かるがも教室 ○ ○
5か月～1歳6か月児の保
護者

2 57 4 4

 新 出前講座 ○ ○ 1～3歳児の保護者 1 7 7 1

親子歯みがき教室 ○ ○ ○ 2歳児以上の幼児 4 420 408 12 24 12 4

 新 就学前出前歯科保健指導 ○ 年中児、年長児 1 42 42 3

子育て相談 ○ 就学児前 12 100 103 24 76 48

【再掲】出前講座 〇 0～3歳児、保護者 4 139 139 6 1

事業名

事業内容 実施状況 従事者延べ人数

歯
科
健
診

相談
・指導

フ
ッ
化
物
塗
布
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他

対象者 回数
そ
の
他
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象者数
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歯
科
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師

歯
科
衛
生
士

保
健
師

栄
養
士

神栖市

取手市

牛久市

行方市

龍ケ崎市

日立市

市町村名

笠間市

小美玉市

城里町

ひたちなか市

大子町



【幼児②】

個
別

集
団

守谷市 【再掲】育児健康相談会 ○ 乳幼児 9 69 9

稲敷市 なし

河内町 幼児歯科指導 〇 3～5歳児 2 111 111 2 2 6

利根町 なし

土浦市 なし

【再掲】子育て歯科相談 ○ 乳幼児 3 47 47 3

１歳児健康相談 ○ 1歳児、保護者 24 532 502 61 187 61 25

ピカピカ歯磨き教室 ○ ○ ○ 幼児 24 200 117

保育所歯科検診 ○ 保育児童 8 808 808 8 8

保育所歯磨き教室 ○ 保育児童 5 434 434 5 1

【再掲】育児相談 〇 0～3歳児、保護者 12 180 110 16 24 24

めだか教室 〇 〇 1歳児、保護者 6 305 154 18 18 12 6

保育所歯磨き教室 〇 〇 3～6歳児、保護者 8 422 419 20

美浦村 なし

永久歯対策事業 ○ 保育所・幼稚園の年長児 1 427 1

【再掲】こども健康相談 ○ 乳幼児 6 53 6 60 24 53

つくば市 【再掲】出前講座 ○ ○ 乳幼児 204 9 9

つくばみらい市 なし

１歳児相談 ○ ○ 1歳児 12 774 654 12 81 28 22

親子歯みがき教室 ○
幼稚園、保育園の５歳児、
保護者

20 1,230 1,126 44

子育て支援歯みがき教室 ○ 3歳未満児 4 150 80 4

結城市  新 親子歯科教室 ○ ○ ○ 幼児、保護者 5 152 152 9 6

桜川市  新 親子歯みがき教室 ○ 幼稚園の年中、年長児 1 67 67 3 3

常総市 【再掲】子育て相談 ○ 乳幼児、保護者 12 242 33 12

歯みがき教室 ○ 幼児（就園児） 3 453 453 3 6

【再掲】出前講座 ○ 乳幼児、保護者 4 55 55 4 4

下妻市 就学児健診時の歯科保健指導 ○ 年長児の保護者 9 380 380 9

八千代町 なし

古河市 【再掲】 新 さくらんぼクラブ ○ 2歳未満の双子、保護者 1 40 16 2 1 1

五霞町 なし

境町 なし

保
健
師

栄
養
士

そ
の
他

事業名

事業内容 実施状況

歯
科
健
診

相談
・指導

フ
ッ
化
物
塗
布

そ
の
他

阿見町

筑西市

坂東市

従事者延べ人数

対象者 回数
年間対
象者数
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べ
人
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歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

石岡市

かすみがうら市

市町村名



【児童・生徒】

個
別

集
団

水戸市
水戸市口腔衛生優良児童生徒表彰式
(歯科医師講話、保健活動発表等）

○
小学6年生、中学3年生、
保健活動発表校、保護者

1  440 12 1 20

笠間市
出前講座
「歯と口の健康講座」

○ 小学1年生、保護者 2 180 185 4

小美玉市 なし

茨城町 なし

大洗町 【再掲】幼稚園・小学校歯科指導 ○
幼稚園生、小学生、保護
者

3 145 145 5 7

城里町 歯みがき教室 ○ 小学生・中学生 17 1,506 1,436 19

ひたちなか市 なし

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 なし

那珂市 なし

大子町 なし

【再掲】健康教育（歯みがき教室等） ○
乳幼児、小学生、保護者
等

34 20,000 2,604 68

健康教育
（歯と口の健康教室～喫煙が口腔
に及ぼす影響～）

○ 中学生、保護者等 15 1,900 1,906 15 15

【再掲】予防歯科（フッ素塗布事業） ○ ○ 幼児、小学生等 20,000 1,025 200

【再掲】予防歯科（健康教育事業） ○ 幼児、小学生、保護者等 13 20,000 1,054 26

高萩市 なし

北茨城市 なし

永久歯対策事業 ○ 1、ｌ2年生及び保護者 15 652 431 15 15

歯周病対策事業 ○ 5、6年生、中学１年 7 201 221 7 7

行方市 歯みがき教室 ○
幼稚園児、保育園児、小
学１年生、保護者

11 386 420 7 7 7 7

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 歯みがき指導（学童） ○ 小学１年生、保護者 1 52 1 1

龍ケ崎市 なし

取手市 なし

牛久市 なし

守谷市 なし

稲敷市 なし

河内町 なし

利根町 なし

土浦市 なし

石岡市 小学校歯科衛生教育 ○ 小学生、保護者 1 140 140 1 1

かすみがうら市 小学校歯磨き教室 〇 〇 小学生、保護者 6 280 275 16

美浦村 なし

阿見町 なし

つくば市 なし

つくばみらい市 なし

筑西市 学校歯科保健 ○
1年生親子、2～6年生、
放課後児童クラブ

9 484 441 9

結城市 なし

桜川市 なし

常総市 なし

坂東市 なし

下妻市 なし

八千代町 なし

古河市 なし

五霞町 なし

境町 なし

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

保
健
師

回
数

対象者
事業名事業名

事業内容 実施状況

参加
者数
（延べ
人数）

市町村名

鉾田市

そ
の
他

従事者延べ人数

フ
ッ
化
物
塗
布

日立市

栄
養
士

年間対
象者数

歯
科
健
診

相談
・指導



【成人①】

個
別

集
団

歯周病予防教室 ○ ○ 成人 2 64 8 8

生活習慣予防教室 ○  ○ 　
特定健康診査で、64歳以下
かつHbA1cが要指導者

3 1,099 56 　 3 9 6

糖尿病予防教室 ○ ○
健診受診者で30～74歳の
血糖高値者

3 1,200 77 3

ヘルスリーダー中央研修会
「生活習慣病予防」（健康教
育）

○ ○
笠間市ヘルスリーダーの会
会員

5 133 5

ヘルスリーダー地区活動「生
活習慣病予防」（健康教育）

○ ○ 市民 1 11 1

笠間地区民生委員児童委員
研修会（健康教育）

○ ○
笠間地区民生委員児童委
員

1 59 1

小美玉市 住民健診時歯科相談 ○ ○ 40歳以上の者 3 452 46 6 3

茨城町 なし

大洗町 なし

城里町 なし

ときめき元気塾 ○ ○ 体操教室の受講者 3 77 3 6

元気アップサポーター育成事
業

○ ○
元気アップサポーター養成
講座受講者

1 30 1 2

食生活改善推進員養成講座 ○ ○
食生活改善推進員養成講
座受講者

1 12 1 2

 新 歯みがき指導 ○ ○ 成人、高齢者 1 12 1 1 1

常陸太田市 なし

常陸大宮市 なし

那珂市 なし

大子町
楽しいエクササイズ（運動教
室）

○ ○ 一般住民 1 30 21 1 1

健康教育 ○ ○ 40歳以上 8 110,000 311 8 8 8

歯科相談 ○ ○ 40歳以上 6 110,000 14 6 6

訪問口腔衛生指導 ○ ○ 40歳以上 44 110,000 44 44

高萩市 なし

北茨城市 歯周病予防教室 ○ ○
40歳以上で総入れ歯では
ない方

4 28,890 63 2 8 4

鉾田市 なし

行方市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 なし

龍ケ崎市 なし

取手市 なし

牛久市 なし

守谷市 なし

稲敷市 糖尿病予防教室 ○ ○ 血糖値が高い方 2 668 35 2 2 2

河内町 なし

利根町 なし

土浦市 なし

栄
養
士

そ
の
他

回数
年間対
象者数

実施状況 従事者延べ人数

参加
者数
（延べ
人数）

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

保
健
師

健
康
増
進
事
業

健
康
増
進
事
業
外

事業名

事業内容 事業形態

そ
の
他

対象者

ひたちなか市

日立市

歯
科
検
診

相談
・指導

そ
の
他

○ ○

市町村名

東海村 東海村歯科健康診査等

水戸市

笠間市

○ 30歳 43 509 43
委託（東海歯科医師会）



【成人②】

個
別

集
団

歯周病・口腔がん検診 ○ ○ 40歳以上 5 400 377 20 35 12

体操教室 ○ ○ ○ 40歳以上 11 110 323 11 11

福祉作業所・歯科相談 ○ ○ 18歳以上 5 33 33 5 5

歯科個別指導 ○ ○ 40歳以上 21 268 21

成人健康相談 〇 全住民 12 120 101 12 12 12

健康教室 〇 〇 健診受診者 9 100 72 11 1 1

寝たきり老人訪問歯科事業 〇 〇
40歳以上の寝たきりの方ま
たは寝たきりに準ずる方

200

美浦村 なし

阿見町 なし

成人歯科検診 〇 〇 〇
40、45、50、55、60、65、70
歳

1,111 20,260 1,111

基本健診時歯科相談 〇 〇 基本健診受診者 13 21,813 117 13 39

つくばみらい市 成人歯科検診 ○ ○ ○ １８歳以上 1 80 42 4 12 1 1

就学児健診歯科講話 ○ ○
次年度就学予定児の保護
者

13 631 635 13

歯と口の健康と口腔ケア ○ ○ 地域住民 6 206 212 6

結城市 糖尿病予防教室 ○ ○ ○
40歳～74歳（特定健康診査
において生活習慣を改善す
る必要がある者や希望者）

1 18 2 3 2

桜川市 口腔機能検査 ○ ○ ○
桜川市健康推進員、70歳ま
での市民

1 128 19 3 2 1 1

常総市 口腔機能検査 ○ ○ ○ 40歳以上 1 73 73 5 8 3

坂東市 口腔機能検査 ○ ○ ○ 40、50、60、70歳 2 2,971 160 8 14 6 4 2

口腔がん検診時保健指導 ○ ○ ○ ○
40歳以上で喫煙指数900以
上、毎日飲酒3合以上のハ
イリスク者

1 130 64 16 4 3

糖尿病予防教室 ○ ○
住民健診でHbA1ｃ6以上で
治療歴なしの者

2 156 72 1 6 2

元気アップ教室 ○ ○ ○ 一般市民 12 734 84 12 12

八千代町 なし

古河市 口腔機能検査 ○ 30歳以上 1 103,858 62 4 6 5

五霞町 口腔機能検査 ○ ○ ○ 40歳以上 1 20 20 1 1 1

境町 口腔機能検診 ○ ○ 30歳～74歳 2 100 50 6 8 2 1

石岡市

そ
の
他

対象者

事業形態 実施状況 従事者延べ人数

歯
科
検
診

相談
・指導

そ
の
他

健
康
増
進
事
業

健
康
増
進
事
業
外

歯
科
衛
生
士

保
健
師

かすみがうら市

事業内容

つくば市

筑西市

下妻市

市町村名 事業名 栄
養
士

そ
の
他

回数
年間対
象者数

参加
者数
（延べ
人数）

歯
科
医
師



【歯周疾患検診】

市町村名 事業名

歯
科
検
診

個
別
相
談
指
導

そ
の
他

健
康
増
進
事
業

健
康
増
進
事
業
外

対象者 回数
年間対
象者数

参加
者数
（延べ
人数）

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

保
健
師

栄
養
士

そ
の
他

74

17

歯周疾患検診 ○ ○ ○ 40、50、60、70歳 69 4,200 69

歯周疾患検診 ○ ○ ○ 節目以外の40～70歳 31 30,035 31

小美玉市 なし

茨城町 なし

大洗町 なし

城里町 なし

ひたちなか市 なし

東海村 東海村歯科健康診査等 ○ ○ ○ 40、50、60、70歳 289 2,054 289

常陸太田市 なし

常陸大宮市 なし

那珂市 なし

大子町 なし

日立市 歯周疾患検診 ○ ○ ○ 40、50、60、70歳 83 10,000 83

15 15

北茨城市 なし

鉾田市 歯周疾患検診 ○ ○ 40、50、60歳 2 168 24 2 2 3 1

行方市 歯周疾患検診 ○ ○ 30、40、50、60、70歳 81 2,378 81

鹿嶋市 歯周病検診 ○ 40、50、60、70歳 113 3,703 113

潮来市 なし

神栖市 歯周病疾患検診 ○ ○ 40、50、60、70歳 275 4,861 275

龍ケ崎市 歯周疾患検診 ○ ○ 30、40、50、60、70歳 323 323

取手市 なし

歯周疾患検診 〇 〇 〇 40、50、60、70歳 497 4,767 497

歯周疾患検診 〇 〇 〇 30、80歳 133 1,516 133

守谷市 なし

稲敷市 なし

河内町 なし

利根町 なし

○ ○

総合健診時歯科健診 ○ ○ ○ 20歳以上 7 410 319 14 21

石岡市 【再掲】歯周病・口腔がん検診 ○ ○ 40歳以上 5 400 377 25 35 12

歯周疾患検診 ○ ○ ○ 40、50、60、70歳 3 100 12 3 6

歯周疾患検診 ○ 〇 ○ 20歳以上の住民 3 600 96 3 6

美浦村 なし

阿見町 なし

成人歯科検診 〇 〇 〇 40、50、60、70歳 613 11,418 613

成人歯科検診 〇 〇 〇 45、55、65歳 498 8,842 498

成人歯科検診 ○ ○ ○ 40、50、60、70歳 2,593 1

成人歯科検診 ○ ○ ○ 18歳以上 37,643 41

筑西市 なし

結城市 なし

桜川市 なし

常総市 なし

坂東市 なし

下妻市 なし

八千代町 なし

古河市 なし

五霞町 なし

境町 なし

40、50、60、70歳

1 4 12 1 1

74○ ○ ○

水戸市

74
委託（歯科医師会）

 新 歯周病検診 ○ ○

 新 歯周病検診

○ 80歳 17 17
委託（歯科医師会）

委託（歯科医師会）

委託（歯科医師会）

委託（歯科医師会）

委託（歯科医師会）

委託（医療機関）

委託（協力歯科医療機関）

委託（歯科医師会）

委託（歯科医師会）

委託（医療機関）
40歳誕生日歯科健康診査 ○ ○ ○

つくば市

つくばみらい市

笠間市

委託（歯科医院）

年度内40歳到達者 212 2,284 212

委託（歯科医師会）

かすみがうら市

土浦市

高萩市 歯周病検診 ○

牛久市

100
（日本歯科大学との協定事業）

〇 20歳以上 15 105



【一次予防①】

個
別

集
団

一
次
予
防

二
次
予
防

歯つらつ講座 ○ 一次予防対象者 3 51 5 1

出前講座 ○ 一次予防対象者 1 106 1 1

 新 口腔ケア講習会 ○ ○ 一次予防対象者 2 85 20 6 2

元気　長寿アップ教室 ○ ○ ○
生活機能問診票で介護予
防が必要と判定された者

3 46 5

介護予防教室（健康教育） ○ ○ 一次予防事業対象者 6 82 6

 新 幸齢講座 ○ ○ 一次予防事業対象者 9 126 3 9 3

小美玉市 なし

茨城町 長生大学 ○ 一次予防事業対象者 2 201 134 6

大洗町 なし

城里町 なし

ひたちなか市 介護予防教室 ○ ○ 一次予防事業対象者 5 201 5 20

東海村 なし

いきいき健康教室 ○ ○ 65歳以上 4 49 49 49

地区における健康教育 ○ ○ 市内老人会、町会等 21 265 20 1

常陸大宮市 なし

那珂市 一次予防事業 〇 〇 65歳以上 6 178 2,701 2 8

大子町 介護予防継続教室 ○ ○ 二次予防事業教室参加者 4 176 58 4 4 16

日立市
介護予防健康教育（認知症予防教
室含む）

○ ○ 65歳以上 31 52,000 918 10 31 31

高萩市 なし

北茨城市 なし

鉾田市 なし

行方市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 介護予防教室 ○ ○ １次予防事業対象者 33 218 33

出前講座 ○ 65才以上 5 160 8 8

口腔ケア講演会 ○ 65歳以上 3 57 6 6

取手市 きらり笑顔教室 ○ 一次予防事業対象者 4 65 ○ ○

牛久市 なし

守谷市 口腔ケア出前講座 ○ ○ 65歳以上 25 286 50

稲敷市 なし

河内町 口腔講話 〇 〇 １次予防対象者 5 3,000 52 5 5 5

利根町 口腔相談 〇 〇 一次予防事業対象者 10 22 28 10 10

回
数

年間対
象者数

参加
者数
（延
べ
人
数）

栄
養
士

7,000

事業形態 実施状況 従事者延べ人数

対象者
そ
の
他

事業名 保
健
師

相談
指導

そ
の
他

介護予
防事業

水戸市

笠間市

常陸太田市

龍ケ崎市

そ
の
他

歯
科
医
師

事業内容

市町村

歯
科
衛
生
士



【一次予防②】

個
別

集
団

一
次
予
防

二
次
予
防

土浦市 おいしいな教室 ○ ○ 65歳以上の希望者 23 20 86 12 5 15 30

石岡市 介護予防教室 ○ ○ ○ 一般市民 4 54 54 4 8

ますます元気教室 ○ 〇 一般高齢者 2 40 20 4 2

 新 介護予防講座 ○ 〇 一般高齢者 2 40 22 4 2

美浦村 口腔ケア教室 ○ ○ 一次予防対象者 1 47 40 1 1

介護予防口腔機能向上事業 ○ ○ 65歳以上の高齢者 5 537 2 8

 新 さわやかフェア　健口はつらつ
コーナー

○ ○ 65歳以上の高齢者 1 57 5 1 2

つくば市  新 シニア健康教室 〇 〇
二次・一次予防事業対象
者

6 201 6

つくばみらい市 出前講座 ○ ○ 65歳以上 6 117 6

筑西市 はつらつ教室 ○ ○ 一次予防事業対象者 15 8,490 242 15 8 41

結城市 なし

桜川市 なし

いきいき教室 ○ ○ 一般高齢者 11 138 11 11 11

介護予防推進員教室 ○ ○ 一般高齢者 8 110 8 8

坂東市 なし

下妻市 健口教室 ○ 一次予防事業対象者 9 200 198 9 18

八千代町 なし

介護予防出前教室 ○ 一次予防事業対象者 5 150 144 10 4 1

さわやか教室 ○ 一次予防事業対象者 8 240 184 24 16 8

五霞町 なし

境町 なし

そ
の
他

回
数

古河市

常総市

かすみがうら市

そ
の
他

歯
科
衛
生
士

介護予
防事業

栄
養
士

事業名

事業内容 事業形態

歯
科
医
師

阿見町

保
健
師

市町村 そ
の
他

実施状況 従事者延べ人数

年間対
象者数

参加
者数
（延
べ
人
数）

対象者

相談
指導



【二次予防①】

個
別

集
団

一
次
予
防

二
次
予
防

水戸市 介護予防教室 ○ 二次予防対象者 32 192 32

【再掲】元気　長寿アップ教室 ○ ○ ○
生活機能問診票で介護予
防が必要と判定された者

3 46 5

介護予防教室（健康教育） ○ ○ 二次予防事業対象者 6 118 6

さわやかシニア教室 ○ ○ 二次予防事業対象者 15 146 36 23 6 2

小美玉市
健やかシニア
「歯つらつ教室」

○ ○ ○ 二次予防対象者 8 40 95 16 24 4

茨城町 元気あっぷ教室 ○ 二次予防事業対象者 24 60 303 24 48

大洗町 なし

城里町 元気歯つらつ教室 ○ 二次予防事業対象者 16 100 306 16 16 24

ひたちなか市 訪問型介護予防事業 ○ 二次予防事業対象者 3 3 3 3 3

東海村 元気マウス ○ ○ ○ ○
二次予防(口腔機能低下・
低栄養）

60 50 215 30 5 65

常陸太田市 なし

常陸大宮市 お達者教室 ○ ○ ○
チェックリストによる口腔ケ
ア対象者

21 357 288 7 27 21

那珂市 二次予防事業 〇 〇 〇 二次予防事業 6 62 859 3 6

大子町
二次予防事業通所型
介護予防事業

○ ○ ○ 二次予防事業対象者 6 50 35 12

日立市 訪問型介護予防事業 ○ ○ 二次予防事業対象者 8 8 8

高萩市 つまずき予防教室 〇 〇 〇 〇 二次予防事業対象者 12 45 112 12 22

北茨城市
口腔機能向上のための介護予
防講座

○ ○ 二次予防事業対象者 4 160 13 9 4 1

鉾田市 はつらつ教室教室 〇 〇 ○ 二次予防事業対象者 108 1,204 862 18 18 15

行方市 活き活き健康教室 ○ 二次予防事業対象者 2 497 23 2 2 2

お口の中の改善教室 ○ ○ 基本チェックリスト該当者 18 782 202 30

はつらつ教室 ○ ○ 二次予防対象者 9 135 118 9

潮来市 介護予防講座 ○ ○ 二次予防対象者 1 537 21 1 1

神栖市 なし

龍ケ崎市 さわやか健口塾 ○ 二次予防対象者 15 131 30 30

取手市 きらり笑顔教室 ○ 二次予防事業対象者 8 581 154 ○ ○

牛久市 口腔教室 〇 〇 〇 二次予防対象者 38 179 403 114 38 2 76

守谷市 【再掲】口腔ケア出前講座 ○ ○ 65歳以上 25 286 50

稲敷はつもり広場 ○ ○ ○
二次予防事業対象者
（口腔・栄養対象者）

12 472 102 11 12 11

稲敷いきいき広場 ○ ○ ○ 二次予防事業対象者 100 450 135 100

実施状況 従事者延べ人数

健
康
増
進
事
業

健
康
増
進
事
業
外

対象者

歯
科
検
診

相談
指導

そ
の
他

介護
予防
事業

事業名

事業内容 事業形態

栄
養
士

そ
の
他

3,400

回
数

年間対
象者数

参
加
者
数
（延
べ
人
数）

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

保
健
師

市町村名

鹿嶋市

稲敷市

笠間市



【二次予防②】

個
別

集
団

一
次
予
防

二
次
予
防

河内町
元気アップ歯つらつパトロール
隊

〇 〇 二次予防対象者 28 160 28 28 27 1

利根町 かむかむ栄養塾 〇 〇 〇 二次予防事業対象者 11 14 123 15 11 2

土浦市 おいしいな教室 ○ ○ ○ 二次予防対象者 18 33 158 31 5 47 30

石岡市 なし

かすみがうら市 なし

美浦村 お口元気教室 ○ ○ ○ 二次予防対象者 5 137 42 3 1

阿見町 口腔機能向上事業 ○ ○ ○ 二次予防事業該当者 14 178 40 14 28

【再掲】 新 シニア健康教室 〇 〇
二次・一次予防事業対象
者

6 201 6

こころとからだの健康教室 〇 二次予防事業対象者 16 6,180 170 16

お口のパトロール隊 ○ ○ 介護二次予防対象者 19 241 43 43

歯つ楽つみらい教室 ○ ○ ○ 介護二次予防対象者 23 241 240 20 23

筑西市 口腔機能向上教室 ○ ○ 二次予防事業対象者 14 5,110 96 6 39 60

結城市 口から脳トレ教室 ○ ○ ○ ○ 二次予防事業対象者 15 779 150 25 10

桜川市 元気あっぷ教室 ○ ○ 二次予防対象者 15 1,541 225 15

常総市 はつらつ教室 ○ ○
二次予防事業対象者、一
般高齢者

18 120 18 18 18

坂東市
いきいき健康教室（複合型介護
予防教室）

○ ○ 二次予防事業対象者 1 40 40 1 1

下妻市 元気運動教室 ○ 二次予防事業対象者 3 29 27 3 6

八千代町 なし

古河市 シニア健康教室 ○ 二次予防事業対象者 63 1,260 567 108 35 35

五霞町 ぴんしゃん教室 ○ 二次予防事業対象者 3 10 3 3

境町 なし
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加
者
数
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べ
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予防
事業

健
康
増
進
事
業

健
康
増
進
事
業
外

対象者
回
数

年間対
象者数
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つくば市

つくばみらい市



【高齢者（予防事業以外）】

事業
形態

個
別

集
団

水戸市  新 生涯健口認定証交付 ○
歯周病検診受診者の80歳
で20本以上の歯を有する
者

2 13 13 　 1

笠間市 在宅訪問歯科保健事業 ○ ○ ○ 在宅要介護者 363 363 223 398

小美玉市 なし

茨城町 なし

大洗町 なし

城里町 なし

【再掲】 新 歯みがき指導 ○ ○ 成人～高齢者 1 12 1 1 1

 新 歯みがき指導 ○ ○ 高齢者 2 37 1

東海村 なし

【再掲】健康教育 ○ ○ 40歳以上 8 311 8 8 8

【再掲】歯科相談 ○ ○ 40歳以上 6 14 6 6

【再掲】訪問口腔衛生指導 ○ ○ 40歳以上 4 44 44

高萩市 なし

北茨城市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市
在宅等訪問歯科診療連携
事業

○ ○
65歳以上の在宅等の寝た
きり高齢者及びこれに準ず
る重度の心身障害者

364 367 364 22

龍ケ崎市 なし

取手市 なし

牛久市 出前講座 ○ シニアクラブ 2 41 2 3

守谷市 なし

稲敷市 なし

河内町 なし

利根町 なし

土浦市 なし

石岡市 なし

かすみがうら市
【再掲】寝たきり老人訪問歯
科事業

〇 〇
40歳以上の寝たきりの方
または寝たきりに準ずる方

200

美浦村 なし

阿見町 なし

つくば市 なし

つくばみらい市 なし

筑西市 なし

結城市 なし

桜川市 なし

常総市 なし

坂東市 なし

下妻市 なし

八千代町 なし

古河市 なし

五霞町 なし

境町 なし

日立市

市町村名
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【全ライフステージ】
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普
及
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歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

保
健
師

栄
養
士

そ
の
他

水戸市 なし

笠間市 健康づくり市民大会 ○ ○ 市民 1 300 1 20 2 36

小美玉市 なし

茨城町 いきいき健康まつり ○ ○ 一般 1 150 4 1

大洗町 なし

城里町 なし

ひたちなか市 なし

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 かがやきまつり ○ ○ 一般市民 1 400 50 5 2

那珂市 なし

大子町 なし

歯と口の健康週間キャンペーン ○ ○ 市民 1 190,000 200 10 8 2

地域歯科保健健康フォーラム ○ ○ 市民 1 190,000 600 20 3 2 2

高萩市 歯と健康に関する講演会 ○ ○ 一般市民 2 185 2 2 4

北茨城市 歯科相談 ○ 住民 12 44,471 93 12 62 12

鉾田市 なし

行方市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 なし

龍ケ崎市 なし

取手市 口腔がん検診 ○ 市民 1 19 3 2

牛久市 なし

守谷市 なし

稲敷市 なし

河内町 なし

利根町 なし

土浦市 なし

石岡市  新 歯科講演会 ○ ○ 市民 1 80 44 1 1

かすみがうら市 なし

美浦村 なし

阿見町
 新 さわやかフェア
健口はつらつコーナー

○ ○ ○ 住民 1 95 5 1 2

つくば市 つくば健康フェスタ 〇 〇 つくば健康フェスタ来場者 1 790 10 10

つくばみらい市 なし

筑西市 なし

結城市 なし

桜川市 虫歯予防相談 ○ ○ 市民 2 488 2 6

常総市 なし

坂東市 健康まつり ○ ○ ○ 市民 1 1071

下妻市 なし

八千代町 なし

古河市 なし

五霞町 なし

境町 なし

日立市

市町村名

実施状況 従事者延べ人数

事業名

事業内容 事業形態



【その他】

個
別

集
団

水戸市 歯科保健指導担当者会議 ○
歯科保健指導に携わる歯科
衛生士

1 8

笠間市 なし

小美玉市 なし

茨城町 なし

大洗町 なし

城里町 なし

ひたちなか市  新 歯みがき指導 ○ ○
精神障害者地域支援セン
ター通所者

1 15 1

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 なし

那珂市 なし

大子町 なし

日立市 日立市歯科保健ネットワーク連絡会 ○
日立歯科医師会、日立保健
所、日立市健康づくり推進課

2 20 20 4 2 8

高萩市 なし

北茨城市 なし

鉾田市 なし

行方市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 なし

龍ケ崎市 なし

取手市 なし

牛久市 みんなのしあわせ見本市 〇 40歳以上 1 90 8 4 2 1

守谷市 なし

稲敷市 なし

河内町 なし

利根町 なし

健康まつり ○ ○ ○ ○ 2歳児～6歳児 1 96 3 4 5

歯科健康教室 ○ ○ 高齢者クラブ等 8 171 9 5 2 1

石岡市 なし

かすみがうら市  新 歯っピースマイル教室 ○ ○ 0～6歳児と保護者 2 60 57 4 2 2

美浦村 なし

阿見町 なし

つくば市 なし

つくばみらい市 なし

筑西市 なし

結城市 なし

桜川市 なし

常総市 なし

坂東市 なし

下妻市 なし

八千代町 なし

古河市 なし

五霞町 よい歯の子の表彰 ○ 3歳児健診でむし歯のない子 1 38 38 1 1

境町 なし

土浦市
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平成26年度　フッ化物塗布事業および歯周疾患検診事業について

集団方式 集団方式
個人負担
額

個人負担
額

市町村負
担額

個人負担
額

個人負担額 市町村負担額

水戸市 ○ ○ 400円 500円 3,727円

笠間市 ○ ○ 0円 500円 3,727円

小美玉市 ○ ○ 0円

茨城町 ○ ○ 500円

大洗町 ○ ○ 0円

城里町 ○ ○ 0円

ひたちなか市 事業未実施 事業未実施

東海村 ○ ○ 0円 0 6,300円

常陸太田市 ○ ○ 0円

常陸大宮市 ○ ○ 0円

那珂市 事業未実施

大子町 事業未実施

日立市 ○ ○ 1,500円 ※１
500円

（0円）※２
4,532円

（5,032円）

高萩市 ○ ○ 0円 0円 ※３

北茨城市 ○ ○ 0円

鉾田市 ○ ○ 0円 0円

行方市 0円 4,347円

鹿嶋市 事業未実施 1,000円 3,320円

潮来市 事業未実施

神栖市 事業未実施
500円

（0円）※４
1,500円（2,000

円）

龍ケ崎市 ○ ○ 0円 510円 4,015円

取手市 ○ ○ 0円

牛久市 ○ ○ 0円 500円 4300円

守谷市 ○ ○ 0円

稲敷市 ○ ○ 0円

河内町 ○ ○ 0円

利根町 事業未実施

土浦市 ○ ○ 0円 0円 7,560円

石岡市 ○ ○ 0円 0円

かすみがうら市 ○ ○ 500円 0円

美浦村 ○ ○ 0円

阿見町 事業未実施

つくば市 事業未実施 0円 ※５

つくばみらい市 ○ ○ 300円 500

筑西市 事業未実施

結城市 ○ ○ 0円

桜川市 ○ ○ 0円

常総市 事業未実施

坂東市 ○ ○ 400円

下妻市 ○ ○ 0円

八千代町 ○ ○ 0円

古河市 事業未実施

五霞町 ○ ○ 0円

境町 事業未実施

※１ 他事業と併せて補助金
※２ 市県民税非課税世帯・生活保護受給者
※３ 日本歯科大学と協定事業
※４ 70歳以上と生保
※５ 市歯科医師との協定書による実施

フッ化物塗布事業 歯周疾患検診事業

１．実施方式 ２．実施機会 ３．受給者負担額 ４．受給者負担額
医療機関委託 医療機関委託

（１）集団
方式

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

（２）医療
機関委託

（３）併用
（４）その

他

（１）歯科
健診と併

せて

（２）フッ
化物歯面
塗布のみ

（３）その
他


