
平成28年度市町村歯科保健事業実績報告

平成29年9月

茨城県保健福祉部保健予防課



１．実施状況一覧

一次予防 二次予防

水戸市 ○ ○ ○ ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

笠間市 ○ ○ ○※ ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小美玉市 ○ ○ ○※ ○※ ○※ ○ ○ ○ ○

茨城町 ○ ○ ○※ ○※ ○※ ○ ○ ○

大洗町 ○ ○ ○※ ○※ ○※ ○ ○ ○

城里町 ○ ○ ○※ ○※ ○※ ○※ ○ ○

ひたちなか市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東海村 ○ ○ ○ ○※ ○ ○ ○

常陸太田市 ○ ○ ○ ○※ ○ ○

常陸大宮市 ○ ○ ○ ○※ ○ ○ ○ ○

那珂市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大子町 ○ ○※ ○ ○※ ○ ○ ○

日立市 ○ ○ ○※ ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

高萩市 ○ ○ ○※ ○※ ○※ ○ ○ ○ ○ ○

北茨城市 ○ ○ ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鉾田市 ○ ○ ○※ ○ ○ ○ ○ ○

行方市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鹿嶋市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

潮来市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

神栖市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

龍ケ崎市 ○ ○ ○ ○※ ○※ ○ ○ ○ ○

取手市 ○ ○ ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○

牛久市 ○ ○ ○ ○※ ○ ○ ○ ○ ○

守谷市 ○ ○ ○※ ○ ○※ ○ ○ ○

稲敷市 ○ ○ ○ ○※ ○※ ○ ○ ○

河内町 ○ ○ ○※ ○※ ○※ ○ ○

利根町 ○ ○ ○ ○ ○ ○

土浦市 ○ ○ ○ ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石岡市 ○ ○ ○ ○※ ○ ○※ ○ ○ ○ ○

かすみがうら市 ○ ○ ○※ ○※ ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○

美浦村 ○ ○ ○ ○※ ○※ ○

阿見町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つくば市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つくばみらい市 ○ ○※ ○※ ○※ ○ ○ ○ ○

筑西市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

結城市 ○ ○ ○※ ○ ○ ○

桜川市 ○ ○ ○※ ○※ ○※ ○ ○ ○ ○

常総市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

坂東市 ○ ○ ○ ○※ ○ ○ ○ ○ ○

下妻市 ○ ○ ○※ ○※ ○※ ○ ○ ○ ○

八千代町 ○ ○ ○ ○※ ○

古河市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

五霞町 ○ ○※ ○※ ○ ○ ○

境町 ○ ○ ○

合計 37 40 44 35 44 29 11 26 20 25 26 20

（フッ化物塗布
実施市町村）

0 0 16 26 16 2 0 0 0 0 0 0

※はフッ化物塗布実施

学童・
生徒

成人
歯周病
検診

高齢者
その他幼児区分 妊産婦 乳児

1歳6ヶ
月児

2歳児 3歳児



２．対象別実施状況

【妊産婦】

個
別

集
団

常
勤

非
常
勤

妊婦歯科健康診査 ○ ○ 　 6 106 6 6 12 6 4～6月集団健診

妊婦歯科健康診査 ○ ○ 491 491
7月～委託（市歯科医
師会）に変更

ハローベビークラス
マタニティコース前編

○ 初妊婦 6 1,300 135 6 6 18 6

笠間市 マタニティクラス ○ 妊婦 5 550 46 5

小美玉市 ハローベビー教室 ○ 妊婦，家族 4 341 14 4 3 4 2

茨城町 パパママ教室 ○ 妊婦 3 55 21 6 3

大洗町 母子手帳発行時歯科指導 ○ 妊婦 随時 85 85 85

城里町 (新)マタニティクラス ○ 妊婦，家族 3 69 7 3 3

ひたちなか市 プレパパプレママ教室 ○ 妊婦，家族 8 1,335 73 8 8 8 8

ハローベビー教室 ○ 妊婦 6 347 44 6

東海村成人歯科健康診査 ○ ○ 妊婦 347 123
委託（東海歯科医師
会）

常陸太田市 ウェルカム赤ちゃん教室 ○ 妊婦，家族 3 17 3 3

常陸大宮市 妊婦歯科健康診査 ○ ○ 妊婦 231 49 10 委託(市歯科医師会)

那珂市 母親学級 ○ 妊婦 6 33 33 6

大子町 なし

マタニティスクール（健康教育） ○ 妊産婦 3 1,100 44 6 6 3 6

歯科相談（予約制） ○ 妊産婦，乳幼児 10 8,600 16 5 5

赤ちゃん教室 ○ 産婦，乳児 12 197 206 4 24 8 12 その他：Ns

健康歯科相談 ○ 妊産婦，乳幼児 7 21 7 20

北茨城市 プレママプラス（妊婦教室） ○ ○ ○ 妊婦 2 231 4 2 2 3 1

鉾田市 なし

行方市 歯の健康教室 ○ ○ ○ 妊婦 2 176 13 2 2 6 3 8

鹿嶋市 マタニティクラス ○ 初産婦 6 289 40 6

マタニティーセミナー ○ 妊婦，家族 6 212 17 6

妊婦歯科健康診査 ○ 妊婦 50 212 50 50 委託(医療機関)

神栖市 マタニティセミナー ○ 妊婦 4 41 41 4

龍ケ崎市 プレ，ママ教室 ○ 妊婦 5 508 48 5

取手市 プレママ教室 ○ 妊婦 4 40 40 2 2

牛久市 にんぷっぷ教室 ○
妊婦（主に初めて出産
される方），その夫

5 75 63 10 10

守谷市 母親学級 ○ ○ ○ ○ 妊婦 4 120 46 4 8 染め出し

稲敷市 マタニティ教室 ○ 妊婦，家族 6 185 20 6 6 6

河内町 マタニティ教室 ○ ○ 妊婦，家族 3 23 16 6 RD検査

利根町 なし

土浦市 マタニティ歯科健康診査 ○ ○ 妊婦 随時 1,141 278 ○ ○ 委託（市歯科医師会)

石岡市 パパママスクール ○ 妊産婦，家族 6 550 22 5 29

かすみがうら市 家族一緒のマタニテｲー教室 ○ 妊婦，家族 4 120 54 4 4

美浦村 マタニティ教室 ○ 妊婦，家族 3 60 71 3 24 3 11

阿見町 マタニティクラス ○ 妊婦，家族 3 39 6 3 パンフレット配付

つくば市 なし

つくばみらい市 プレママ教室 ○ 妊婦 4 556 45 12 4

筑西市 マタニティクラス ○ 妊婦，家族 4 730 21 4 12 4

結城市 なし

桜川市 パパママクラス ○ 妊婦，夫 3 219 40 9 3 8

常総市 プレパパ，ママ教室 ○ ○ 妊婦，家族 4 17 4 4

坂東市 マタニティクラス，ファミリークラス ○ ○ 妊婦 4 375 40 4 8

下妻市 マタニティクラス ○ ○ 妊婦，家族 11 365 89 3 30 3

八千代町 マタニティー相談 妊産婦 12 146 15 12

古河市 両親学級 ○ 妊婦，夫 5 2,172 174 5
対象　妊娠届出数×
２

五霞町 なし

境町 なし

年間対
象者数

回
数

対象者

妊婦(妊娠16週～27
週)

2,600

従事者延べ人数

参加
者数
（延べ
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潮来市

高萩市

東海村

市町村名 事業名 そ
の
他

水戸市

日立市
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歯
科
健
診

相談，保
健指導 歯

科
医
師

歯科衛生
士 そ

の
他

保
健
師

栄
養
士

事業内容 実施状況



【乳児】

個
別

集
団

常
勤

非
常
勤

7か月児健康相談 ○ 7か月児，保護者 30 2,400 1,417 11 54 240 150 90

育児相談 ○ 乳幼児，保護者 74 484 74 148 74 74

歯医者さんによる子育て講座 ○ ○ 乳幼児，保護者 3 55 3 3 3    

笠間市 出前講座「歯と口の健康講座」 ○ ○ 乳幼児，保護者 3 53 3

小美玉市 (新)ベビー’ｓマウス ○ ○ 1歳5か月までの乳幼児，保護者 4 44 4 4

茨城町 乳児健診 ○ ○ 乳児，保護者 8 165 151 8 8 48 6 8 その他：事務8

はっぴいBaby ○ 乳児，保護者 7 92 45 7

1歳児むし歯予防教室 ○ 10ヶ月児

城里町 乳児相談 ○ 5～8か月児 5 83 80 5 16 10 8

乳幼児歯科相談 ○ 乳幼児，保護者 24 94 24 24

5～6か月児育児相談 ○ 5～6か月児，保護者 25 1,298 1,153 25 247 51

東海村 乳児健診 ○ 5ヶ月児 12 343 337 12

常陸太田市 後期乳児相談 ○ 10～12か月児，保護者 6 232 199 12 58 23 31

常陸大宮市 赤ちゃん教室 ○ 10か月児 12 288 73 12 12

那珂市 乳児健康相談 ○ ○ 生後７か月児，12か月児 24 737 606 45

大子町 7～8か月児健康相談 ○ 7～8か月児，親 6 61 49 18 12 6

0歳児の広場（健康教育） ○ 乳児 6 1,150 217 3 3 18 18 18

離乳食教室（健康教育） ○ 乳児 12 1,150 293 12 12 48 12

こどもの広場（歯科相談） ○ 乳幼児 12 7,500 36 12 12 36 36 36

のびっこ教室（健康教育） ○ 健診事後者（乳幼児） 6 69 6 12 12

むし歯予防教室（健康教育） ○ 乳幼児（地域，幼稚園，保育園等） 15 7,500 498 10 5

認可外保育園歯科健診 ○ 乳幼児 10 102 198 10 5 5

歯科相談（地域） ○ 乳幼児 8 7,500 33 5 3

【再掲】歯科相談（予約制） ○ 妊産婦，乳幼児 10 8,600 16 5 5

【再掲】赤ちゃん教室 ○ 産婦，乳児 12 197 206 4 24 8 12 その他：Ns

【再掲】健康歯科相談 ○ 妊産婦，乳幼児 7 21 7 20

北茨城市 歯科相談 ○ ○ 5か月以上の乳幼児 12 69 20 47 11

鉾田市 10ヶ月児歯科相談 ○ 10ヶ月児，保護者 12 306 221 12 24 12

行方市 歯の健康教室 ○ ○ 乳幼児，保護者 183 58    ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　17

鹿嶋市 月の輪保育園子育て支援 ○ 乳幼児，保護者 1 6 6 1 保育園からの依
頼に基づき実施

潮来市 なし

神栖市 なし

龍ケ崎市 かるがも教室 ○ ○ 6か月～1歳6か月児，保護者 2 1,117 49 5 4

出張育児相談 ○ 乳幼児，保護者 48 760 760 4 92 5

育児相談 ○ 乳幼児，保護者 6 159 159 6 42 12 23

牛久市 子育て相談 ○ 乳幼児(主に就学前)，保護者 24 196 207 36 80 48

守谷市 育児健康相談会 ○ 乳幼児 9 56 9

稲敷市 かみかみ教室 ○ 9～11カ月児，保護者 6 185 43 6 6 6

河内町 歯っぴー教室(口腔ケアと食育の教室） ○ 生後5～8ヵ月児，保護者 3 25 16 3 9 3

6，7ヶ月児育児相談 ○ 6，7ヶ月児，保護者 6 54 40 6 12

育児相談 ○ 乳幼児，保護者 3 359 44 3 3 3

土浦市 10か月児育児相談 ○ 10か月児，保護者 24 1,047 730 200 48 176

石岡市 子育て相談 ○ 乳幼児 7 550 18 11 27

4か月児健診 ○ 4か月児保護者 12 293 278 12 48 12

育児相談 ○ 0～3歳児，保護者 12 180 134 12 4 24 24

幼児クラブ歯みがき教室 ○ ○ 0～3歳児，保護者 2 30 20 2 2 2

美浦村 育児相談 ○ 乳児 12 252 252 13 11 12

4か月児健診 ○ ○ 3～4か月児，保護者 12 364 357 12 78 12 62 集団指導実施

こども健康相談 ○ 乳幼児 6 58 6 33 12 24

出前健康講座（こども編） ○ ○ 乳幼児，小中学生を持つ保護者 8 100 102 8 8

あかちゃんランド ○ ○ 5，6ヶ月児とその保護者 36 600 654 78 116 2

つくばみらい市 なし

筑西市 離乳食相談 ○ 4，5か月児 24 700 526 83 70 18

結城市 5か月児健康診査 ○ 5，6か月児，保護者 12 393 377 12 72 24

桜川市 育児相談 ○ 4～7か月児，保護者 10 236 223 10

つくば市

阿見町

大洗町

取手市

備考
歯
科
健
診
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科
医
師

歯科衛生
士 そ

の
他

参加
者数
（延べ
人数）

事業内容

対象者
回
数

年間対
象者数

利根町

ひたちなか市

水戸市

かすみがうら市

高萩市

市町村名 事業名 保
健
師

従事者延べ人数実施状況

栄
養
士

日立市



個
別

集
団

常
勤

非
常
勤

備考
歯
科
健
診

相談，保
健指導 歯

科
医
師

歯科衛生
士 そ

の
他

参加
者数
（延べ
人数）

事業内容

対象者
回
数

年間対
象者数

市町村名 事業名 保
健
師

従事者延べ人数実施状況

栄
養
士

3，4か月児健診 ○ 3，4か月児，保護者 18 430 400 87

離乳食教室 ○
5，6か月児，9～11か月児，保護
者

12 158 18

のびのび子育て相談 ○ 乳幼児，保護者 12 282 54

3か月児健診 ○ 3か月児，保護者 12 353 340 12 79 18 20

出前講座（子育て支援センター） ○ 乳幼児，保護者 4 63 63 4 4

5か月児健診 ○ 5か月児，保護者 12 325 316 81 24 40 事務24，母推17

(新)親子むし歯予防教室 ○ ○ ○ 0歳～就学前の親子 1 38 1 4 4

幼稚園歯みがき教室 ○ 4，5歳児，保護者 1 27 3

保育園歯みがき教室 ○ 3～5歳児 1 58 3

八千代町 ぴよぴよクラブ～離乳食教室～ ○
生後4ヵ月児，生後7，8ヵ月児，生
後9ヵ月以降，保護者

12 150 96 12 12

3，4か月児健康診査 ○ 3か月児，保護者 36 1,059 1,041 152

離乳食教室 ○ 概ね4～6か月児，保護者 12 2,512 452 12
対象Ｈ27.10.1～
Ｈ28.11.30生

五霞町 よちよち相談 ○ 7～9か月児，保護者 4 46 33 4

境町 なし

古河市

坂東市

常総市

下妻市



【1歳6か月児】

個
別

集
団

常
勤

非
常
勤

水戸市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 38 2,400 2,349 38 38 148 300 60 76

笠間市 1歳6か月児健康相談 ○ ○ ○ 1歳6か月児，保護者 20 550 525 20 20 70 109 20 19

小美玉市 1歳6か月児健診 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 12 372 357 12 36 77 25 63

茨城町 1歳6か月児健診 ○ ○ ○ 1歳6か月児，保護者 8 207 185 8 32 48 8 16 その他：事務8，看護
師8

大洗町 1歳6か月児健診 ○ ○ ○ 1歳6か月児，保護者 6 94 83 6 12 6

城里町 1歳6か月児健診 ○ ○ ○ 1歳6か月児 5 82 79 5 15 23 10 7

ひたちなか市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ 1歳6ヶ月～2歳未満児 36 1,321 1,252 30 112 317 40

東海村 1歳6ヶ月児健診 ○ ○ １歳７ヶ月児 12 326 316 12 12 36

常陸太田市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 12 266 263 12 24 92 38 68

常陸大宮市 1歳6か月児健診 ○ ○ 1歳6か月児 12 244 232 12 24

那珂市 1歳6か月健診 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 12 428 404 24 40 110 24 24

大子町 1歳6か月児健診 ○ ○ ○ 1歳6か月児，保護者 6 84 82 6 6 24 12 6

日立市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ ○ ○ 1歳6ヶ月児 33 1,178 1,145 33 33 66 165 66

高萩市 1歳6か月健診 ○ ○ ○ ○ 1歳7ヶ月児 6 185 175 6 18 27 12 18 その他：Ns

北茨城市 1歳6ヶ月児健診 ○ ○ ○ ○ 1歳6ヶ月児，保護者 12 260 244 12 35 62 12 0

鉾田市 1歳6ヶ月児健診 ○ ○ ○ 1歳6ヶ月児，保護者 12 288 286 12 24 65 12

行方市 1歳6ヶ月児健診 ○ ○ ○ 1歳6ヶ月児，保護者 8 178 178 8 8 40 8 32

鹿嶋市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ 1歳6ヶ月児，保護者 12 579 554 12 36

潮来市 1歳6ヶ月児健診 ○ ○ 1歳6ヶ月児，保護者 12 202 198 12 12

神栖市 1歳6ヶ月児健診，相談 ○ ○ 1歳7ヶ月児 24 913 881 24 185

龍ケ崎市 1歳6か月児健康診査 ○ ○
1歳6か月～2歳未満児，保護
者

19 555 523 18 41 119

取手市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ ○ 1歳6か月児，保護者 30 686 680 30 90 250 47 (新)フッ化物塗布

牛久市 1歳6か月児健診 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 24 734 442 36 124 164 50

守谷市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ ○ 1歳6か月児，保護者 25 669 656 25 75

稲敷市 1歳6カ月児健診 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 11 205 200 11 34 44 33 22

河内町 1歳6か月健診 ○ ○ ○ 1歳6か月児，保護者 3 26 26 3 5 9 6

利根町 1.6歳児健診 ○ ○ 1歳6～7か月児，保護者 6 61 59 6 6 24 6 30

土浦市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ ○ 1歳6か月児，保護者 24 1,076 1,047 24 71 288 48 307

石岡市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 12 505 494 12 6 117 32 46

かすみがうら市 1歳6か月児健診 ○ ○ ○ 1歳6か月児，保護者 12 257 250 12 12 36 36 12

美浦村 1歳6カ月児健診 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 6 106 106 6 12 33 6 35

阿見町 1歳6か月児健診 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 12 377 371 12 38 83 12 50

つくば市 1歳6か月児健診 ○ ○ ○ 1歳6か月児 40 2,427 2,334 80 109 389 82 266

つくばみらい市 1歳6ヶ月児健診 ○ ○ ○ 1歳6か月児 12 569 566 24 73 100 24 12

筑西市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ 1歳6か月児 24 786 758 24 95 73 96 37

結城市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ ○ 1歳6か月児，保護者 12 421 409 23 35 72 24

桜川市 1歳6か月児健診 ○ ○ ○
1歳７か月児～1歳9ヶ月児，
保護者

10 267 261 10 30

常総市 1歳6か月児健診 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 24 451 415 24 24 114

坂東市 1歳6か月児健診 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 12 390 372 12 12 80 20 15

下妻市 1歳6か月児健診 ○ ○ ○ 1歳6か月児，保護者 12 334 331 12 24 83 24 58
事務24，母推22，心理
12

八千代町 1歳6か月児健診 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 6 154 160 6 6 19 7

古河市 1歳6か月児健康診査 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 32 1,083 1,062 32 64 168 32

五霞町 1歳6か月児健診 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 3 44 42 3 6

境町 1歳6ヶ月児歯科健診 ○ ○ 1歳6か月児，保護者 8 199 188 8 27 30 0
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【2歳児】

個
別

集
団

常
勤

非
常
勤

水戸市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 30 2,400 1,936 30 30 120 90 30 30

笠間市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 20 560 509 20 20 69 99 20 0

小美玉市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 12 363 343 12 48 73 23 23

茨城町 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ ○ 2歳児，保護者 8 204 171 8 32 48 8 8 その他：事務8

2歳歯科健診 ○ ○ ○ ○ 2歳児，保護者 6 84 55 6 12 30

2歳半歯科健診 ○ ○ ○ ○ 2歳半児，保護者 6 90 69 6 12 30 6

2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児 5 90 83 5 15 17 10 6

2歳6か月児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳6か月児 5 83 77 5 15 23 10 6

ひたちなか市 なし

東海村 2歳6ヶ月児歯科検診 ○ ○ ○ ２歳７ヶ月児 12 356 335 12 12 72

2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 12 286 269 12 64 102 33 75

2歳6か月児フッ素塗布 ○ ○ 2歳6か月児，保護者 12 276 202 12

常陸大宮市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○ 2歳児 12 253 235 12 12

那珂市 なし

大子町 2歳児健康相談 ○ 2歳～2歳2か月児，保護者 6 63 56 18 12 6

日立市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○ 2歳3ヶ月児 24 1,200 863 24 24 48 72 24

高萩市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○ 2歳児 6 195 182 6 18 27 12 18 その他：Ns

北茨城市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 10 278 241 10 30 50 10

鉾田市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳6ヶ月児，保護者 12 305 280 12 24 64 12

行方市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 8 226 214 8 8 32 8 32

鹿嶋市 なし

潮来市 2歳児歯科健康診査 ○ 2歳児 84 196 84 84 委託(医療機関)

神栖市 なし

龍ケ崎市 ２歳６か月児歯科健康診査 ○ ○ ○
2歳6か月～3歳未満児，保護
者

12 567 486 12 36 48

取手市 なし

牛久市 なし

守谷市 2歳児はみがき教室 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 4 80 38 8 染め出し

稲敷市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 12 195 186 12 34 48 34 12

河内町 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ ○ 2歳児，保護者 3 34 33 3 5 9 6 RD検査

利根町 なし

土浦市 母と子の歯科健康診査 ○ ○ ○ 2歳3か月児，保護者 12 1,137 769 24 59 142 69

石岡市 2歳児母子歯科健康診査 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 12 503 479 24 8 114 32 58

かすみがうら市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 6 268 183 6 6 18 18 6

美浦村 2歳児健診 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 6 101 91 6 12 33 6 21

阿見町 2歳6か月児健診 ○ ○ 2歳6か月児，保護者 12 395 389 12 40 90 12 61

つくば市 2歳児歯科検診 ○ ○ 2歳～2歳7か月児 随時 2,346 1,295 1,295 1,295

つくばみらい市 2歳児健診 ○ ○ ○ 2歳児 12 587 563 24 70 91 18 12

筑西市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ 2歳1か月児 24 754 689 24 96 125 48 20

結城市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ ○ 2歳6か月児，保護者 11 384 326 22 55 66 11

桜川市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○
2歳2か月～2歳4か月児，保
護者

10 245 236 10 30

常総市 2歳児教室 ○ ○ 2歳児，保護者 12 139 12 57

坂東市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ ○ 2歳児，保護者 12 385 339 12 48 60 18 12

下妻市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 12 355 336 12 36 75 24 40 事務24，母推16

八千代町 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 6 160 149 6 18 17 7 24 歯科保健
ボランティア

古河市 なし

五霞町 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児，保護者 2 44 41 2 6

境町 なし
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【3歳児】

個
別

集
団

常
勤

非
常
勤

水戸市 3歳児健康診査 ○ ○ 3歳児，保護者 35 2,400 2,082 35 35 171 300 70 70

笠間市 3歳児健康診査 ○ ○ 3歳児，保護者 23 540 541 23 23 23 130 23 42

小美玉市 3歳児健診 ○ ○ ○ 3歳児，保護者 12 394 394 12 36 80 25 68

茨城町 3歳児健診 ○ ○ ○ 3歳児，保護者 8 225 204 8 32 48 8 24
その他：事務8，看
護師8,心理8

大洗町 3歳児健診 ○ ○ ○ 3歳2ヶ月児，保護者 6 98 89 6 12 6

3歳児健診 ○ ○ ○ 3歳児 6 97 89 5 15 30 12 12

3歳半フッ素塗布 ○ ○ 3歳半児 15 97 55 30 15

ひたちなか市 3歳児健康診査 ○ ○ 3歳～4歳未満児 36 1,363 1,302 30 113 348 33

東海村 3歳児健診 ○ ○ 3歳3ヶ月児 12 381 369 12 12 36

常陸太田市 3歳児健康診査 ○ ○ 3歳3か月児，保護者 12 284 282 12 24 106 36 109

常陸大宮市 3歳児健診 ○ ○ 3歳児 12 275 264 12 24

那珂市 3歳児健診 ○ ○ 3歳児，保護者 12 390 375 24 31 108 23 24

大子町 3歳児健診 ○ ○ ○ 3歳児，保護者 6 80 75 6 6 24 12 6

日立市 3歳児健康診査 ○ ○ 3歳児 35 1,196 1,147 35 20 15 175 70

高萩市 3歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○ 3歳児 6 210 200 6 18 27 12 24 その他：Ns

北茨城市 3歳児健診 ○ ○ 3歳児，保護者 12 251 233 12 36 61 12

鉾田市 3歳6ヶ月児健診 ○ ○ 3歳6ヶ月児，保護者 12 327 321 12 24 76 24

行方市 3歳児健診 ○ ○ ○ 3歳児，保護者 8 206 197 8 8 48 8 64

鹿嶋市 3歳2か月児健康診査 ○ ○ 3歳2か月児，保護者 12 558 520 12 36

潮来市 3歳児健診 ○ ○ 3歳児，保護者 12 201 180 12 12

神栖市 3歳児健診，相談 ○ ○ 3歳4ヶ月児 24 806 752 24 48 175

龍ケ崎市 3歳5か月児健康診査 ○ ○ ○
3歳4か月～4歳未満児，
保護者

22 558 506 22 45 134 21

取手市 3歳5か月児健康診査 ○ ○ 3歳5か月児，保護者 32 706 692 32 273 52 32

牛久市 3歳児健診 ○ ○ ○ ○ 3歳児，保護者 33 745 745 33 198 218 67

守谷市 3歳5か月児健康診査 ○ ○ ○ 3歳5か月児，保護者 26 675 676 26 78

稲敷市 3歳児検診 ○ ○ ○ 3歳児，保護者 11 192 188 11 33 44 33 22

河内町 3歳児健診 ○ ○ ○ 3歳児，保護者 3 33 32 3 5 9 6

利根町 3歳児健診 ○ ○ 3歳０～１ヶ月児，保護者 6 65 65 6 6 12

土浦市 3歳児健康診査 ○ ○ ○ 3歳児，保護者 24 1,107 1,081 24 72 301 24 340

石岡市 3歳児健康診査 ○ ○ 3歳児，保護者 12 504 491 12 9 115 31 45

かすみがうら市 3歳児健診 ○ ○ ○ 3歳児，保護者 12 317 297 12 12 36 36 12

美浦村 3歳児健診 ○ ○ ○ 3歳児，保護者 6 97 95 6 12 35 6 35

阿見町 3歳6か月児健診 ○ ○ 3歳6か月児，保護者 12 382 369 12 38 83 12 61

つくば市 3歳児健康診査 ○ ○ 3歳児 38 2,392 2,297 76 103 461 48 320

つくばみらい市 ３歳児健診 ○ ○ ○ 3歳児 12 586 575 24 71 98 13 12

筑西市 3歳児健康診査 ○ ○ 3歳2か月児 24 738 721 24 48 173 71 30

結城市 3歳児健康診査 ○ ○ 3歳4か月児，保護者 12 420 401 23 35 84 24

桜川市 3歳児健診 ○ ○ ○
3歳1か月児～3歳3か月
児，保護者

10 260 246 10 30

常総市 3歳児健診 ○ ○ 3歳児，保護者 24 468 438 24 24 112

坂東市 3歳児健診 ○ ○ 3歳児，保護者 12 422 401 12 12 94 20 4

下妻市 3歳児健診 ○ ○ ○ 3歳児，保護者 12 355 337 12 24 91 23 90
事務26，母推16，心
理12，食改36

八千代町 3歳児健診 ○ ○ 3歳児 12 166 167 12 33 14

古河市 3歳児健康診査 ○ ○ 3歳児，保護者 32 1,139 1,108 32 64 205 32

五霞町 3歳児健診 ○ ○ 3歳児，保護者 3 59 57 3 9

境町 3歳時歯科健診 ○ ○ 3歳児，保護者 8 235 214 8 23 32
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【幼児】

個
別

集
団

常
勤

非
常
勤

【再掲】育児相談 ○ 乳幼児，保護者 74 484 74 148 74 74

【再掲】歯医者さんによる子育て講座 ○ ○ 乳幼児，保護者 3 55 3 3 3    

１歳児相談 ○ ○ 11か月～1歳2か月児，保護者 19 560 497 19 9 101 29

永久歯対策事業 ○ 年長児，保護者 18 640 588 18 20

【再掲】出前講座「歯と口の健康講座」 ○ ○ 乳幼児，保護者 3 53 3

かばちゃん教室 ○ 4歳児，保護者 6 419 244 6 12 108

歯みがき教室 ○ 年長児，保護者 19 490 455 42 19

茨城町 なし

大洗町 保育園（所），幼稚園巡回歯科指導 ○ 幼児と保護者 8 160 158 8 12

１歳児歯科健診 ○ ○ ○ 1歳児 5 83 75 5 15 18 10 6

はみがき教室 ○ 4～5歳児，保護者 6 160 151 1 12 6

【再掲】乳幼児歯科相談 ○ 乳幼児，保護者 24 94 24 24

保育所，幼稚園での歯みがき指導 ○ 幼児 11 344 344 11

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 なし

那珂市 なし

1歳児健康相談 ○ 1歳～1歳2か月児，保護者 6 83 67 18 12 6

永久歯対策事業 ○ 5，6歳児 3 110 110 3 4

【再掲】こどもの広場（歯科相談） ○ 乳幼児 12 7,500 36 12 12 36 36 36

【再掲】のびっこ教室（健康教育） ○ 健診事後者（乳幼児） 6 69 6 12 12

【再掲】むし歯予防教室（健康教育） ○
乳幼児（地域，幼稚園，保育園
等）

15 7,500 498 10 5

【再掲】認可外保育園歯科健診 ○ 乳幼児 10 102 198 10 5 5

【再掲】歯科相談（地域） ○ 乳幼児 8 7,500 33 5 3

高萩市 【再掲】健康歯科相談 ○ 妊産婦，乳幼児 7 21 7 20

北茨城市 なし

鉾田市 むし歯予防教室 ○
保育園児，幼稚園児，小学校低
学年，保護者

24 866 866 23 28 1

【再掲】歯の健康教室 ○ ○ 乳幼児，保護者 183 58    ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　17

5歳児健康相談 ○ ○ 5歳児，保護者 9 224 210 9 36 9 81

歯みがき教室 ○ 保育園児，幼稚園児，保護者 9 293 323 9 3 11 27

鹿嶋市 【再掲】月の輪保育園子育て支援 ○ 乳幼児，保護者 1 6 6 1 保育園からの依頼に基
づき実施

潮来市 歯磨き指導 ○ 幼児 2 134 2

児童館歯科講話 ○ ○ 就学前児，保護者 8 124 124 8 13

幼稚園歯科講話 ○ 幼稚園児 2 94 94 2 4

龍ケ崎市 【再掲】かるがも教室 ○ ○ 6か月～1歳6か月児，保護者 2 1,117 49 5 4

1歳歯っぴい歯みがき教室 ○ 幼児，保護者 12 188 188 6 63 23 12

藤代幼稚園 ○ 年中児，年長児 1 49 49 2

【再掲】出張育児相談 ○
出張育児相談参加の乳幼児と保
護者

48 760 760 4 92 5

【再掲】育児相談 ○ 乳幼児，保護者 6 159 159 6 42 12 23

出前講座 ○ 育児サークル，幼稚園，小学校等 4 205 205 7

【再掲】子育て相談 ○
主に就学前までの乳幼児，保護
者

24 196 207 36 80 48

守谷市 【再掲】育児健康相談会 ○ 乳幼児 9 56 9

稲敷市 なし

河内町 幼児歯科指導 ○ 認定こども園年少～年長児 2 108 108 2 3

利根町 なし

土浦市 なし

【再掲】子育て相談 ○ 乳幼児 7 550 18 11 27

永久歯予防対策事業 ○ ○ 5歳児 1 40 16 1 1 3 6 講演会とフッ素塗布

１歳児健康相談 ○ １歳児，保護者 24 550 533 17 131 34 48

ピカピカ歯磨き教室 ○ ○ ○ 幼児 6 196 167 6 5 12 25

保育所歯磨き教室 ○ 保育園児 4 229 229 4

子育て支援センター歯科相談 ○ 幼児 1 15 10 1 依頼により

実施状況
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個
別

集
団

常
勤

非
常
勤

実施状況
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士

そ
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他
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健
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歯
科
医
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者数
（延べ
人数）

年間対象
者数

【再掲】育児相談 ○ 0～3歳，保護者 12 180 134 12 4 24 24

めだか教室 ○ ○ 1歳児，保護者 6 268 154 6 18 18 12 保育士

保育所歯みがき教室 ○ ○ 3～5歳児，保護者 5 246 246 5 20

幼児クラブ歯みがき教室 ○ ○ 0～3歳児，保護者 2 30 20 2 2 2

美浦村 なし

【再掲】こども健康相談 ○ 乳幼児 6 58 6 33 12 24

永久歯対策事業 ○ 保育所，幼稚園の年長児 1 407 1 パンフレット配付

つくば市 【再掲】出前健康講座（こども編） ○ ○ 乳幼児，小中学生を持つ保護者 8 100 102 8 8

つくばみらい
市

なし

1歳児健康相談 ○ 1歳1か月児 12 774 668 85 35 10

親子歯みがき教室 ○
幼稚園，保育園（所）及びこども園
に通う年長児，保護者

20 1,260 995 49

親子歯みがき教室 ○
子育て支援センター利用未就園
児，保護者

4 130 103 4

歯みがき教室 ○ 3歳児 1 13 14 1

結城市 親子歯科教室 ○ ○ 年中児，保護者 10 472 472 22 10

桜川市 歯科教室 ○ 年長児 3 123 6

【再掲】のびのび子育て相談 ○ 乳幼児，保護者 12 282 54

12か月児健診 ○ ○ 12か月児，保護者 18 440 359 18 85

歯みがき教室 ○ 幼児（就園児） 3 489 489 3 8

【再掲】出前講座（子育て支援センター） ○ 乳幼児，保護者 4 63 63 4 4

就学児健診時の歯科保健指導 ○ 年長児の保護者 9 388 388 9

【再掲】(新)親子むし歯予防教室 ○ ○ ○ 0歳～就学前の親子 1 36 1 4 3

八千代町 なし

古河市 なし

五霞町 なし

境町 なし

筑西市

坂東市

常総市

阿見町

かすみがうら
市

下妻市



【児童，生徒】

個
別

集
団

常
勤

非
常
勤

水戸市
口腔衛生優良児童生徒表彰式（歯
科保健活動発表，歯科医師講話）

○
小学6年生，中学3年生，
よい歯の学校受賞校

1 400 400 12 1 20

出前講座「歯と口の健康講座」 ○ 小学生，保護者 5 152 5 2

出前講座「歯と口の健康講座」 ○ 中学１年生，保護者 1 8 1

小美玉市 なし

茨城町 なし

大洗町 小中学校巡回歯科指導 ○ 小中学生 3 160 157 5 4

城里町 はみがき教室 ○ 小中学生 39 1,394 1,374 64

ひたちなか市 なし

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 なし

那珂市 なし

大子町 なし

親子歯みがき教室
（健康教育）

○ 小学生，保護者他 16 8,500 1,638 16 16

歯周病予防教室
（健康教育）

○ 中学生 5 4,800 219 5 5

「歯と口の健康教室」～喫煙が口腔
に及ぼす影響～（健康教育）

○ 中学１年生 15 2,000 1,831 15 15

高萩市 歯科保健教室 ○ 小学校 3 168 162 3 6

北茨城市 【再掲】歯科相談 ○ ○ ５か月以上の乳幼児 12 69 20 47 11

鉾田市 歯周病予防教室 ○ 小学校高学年，中学校 10 438 438 9 13

行方市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 なし

龍ケ崎市 なし

取手市 なし

牛久市 なし

守谷市 なし

稲敷市 なし

河内町 なし

利根町 なし

土浦市 なし

石岡市 なし

かすみがうら市 小学校歯みがき教室 ○ ○ 小１～６年生と保護者 6 282 280 4 16 3

美浦村 なし

阿見町 なし

つくば市 【再掲】出前健康講座（こども編） ○ ○
乳幼児，小中学生を持つ
保護者

8 100 102 8 8

つくばみらい市 なし

筑西市 学校歯科保健 ○
１年生，保護者
放課後児童クラブ

4 279 170 4 2

結城市 なし

桜川市 なし

常総市 なし

坂東市 なし

下妻市 なし

八千代町 なし

古河市 なし

五霞町 なし

境町 なし

日立市

市町村名

笠間市

そ
の
他

相談・保健
指導 フ

ッ
化
物
塗
布

事業名
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科
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備考
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象者数
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（延べ
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歯
科
医
師

回数
そ
の
他

実施状況 従事者延べ人数
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士
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師
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養
士



【成人】

個
別

集
団

一
次
予
防

二
次
予
防

常
勤

非
常
勤

歯周病予防教室 ○ ○ 成人 2 - 46 7 2 5

生活習慣病予防教室 ○ ○ 64歳以下でHbA1ｃ要指導者 3 - 48 2 6

訪問歯科相談 ○ ○ ○
①65歳以上の認知症や寝たきり等で
歯科通院困難者
②①を介護する家族

　 21 21 委託（市歯科医師
会)

糖尿病予防教室 ○ ○ 30～74歳の血糖高値者（健診時） 3 - 75 3

在宅訪問歯科保健事業 ○ ○ ○ 在宅要介護者 400 - 400 226 162 270

小美玉市 住民健診時歯科相談 ○ ○ 住民健診受診者で40歳以上の希望者 3 450 60 6 3

茨城町 (新)カラダいきいき！健康アップ教室 ○ ○ 一般 5 - 83 5 14 4 2

大洗町 なし

城里町 なし

元気アップサポーター
育成事業

○ ○ 元気アップサポーター養成講座受講者 1 - 23 1 2

食生活改善推進員養成講座 ○ ○ 食生活改善推進員養成講座受講者 1 - 12 1 2

自治会での歯科保健指導（丈夫な
歯であるために）

○ ○ 馬渡自治会 1 21 21 1

(新)基本から学ぶ　男性料理教室 ○ ○ 介護者及び一般男性 1 - 12 1 5

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 なし

那珂市 歯周病予防講座 ○ ○ 一般住民 1 - 44 1 1 1

楽しいエクササイズ（運動教室） ○ ○ 一般住民 1 71 42 1 1 歯科講話を実施

楽しいアクアビクス（水中運動教
室）

○ ○ 一般住民 1 30 16 1 歯科講話を実施

一般介護予防事業介護予防普及
啓発事業

○ ○ 66歳以上の住民
（医師による運動制限のない方）

2 40 27 4

訪問口腔衛生指導 ○ ○
40歳以上で療養上の口腔衛生指導が
必要な者およびその家族

15 2 15 2 13

歯科相談（予約制） ○ ○ 成人 6 150,000 7 3 3

歯科相談（地域） ○ ○ 成人 1 150,000 50 1 1

地域健康運動教室（健康教育） ○ ○ 40歳以上 4 106,000 136 4 4 4

健康づくり推進員フォローアップ研
修(健康教育）

○ ○ 健康づくり推進員 1 - 47 1 1 2 2

健康教育（地域からの依頼） ○ 40歳以上 6 106,000 211 2 6 2

食生活改善推進員養成（健康教
育）

○ ○ 食生活改善推進員養成講座受講者 1 - 10 1 1 3

口腔がん検診 ○ ○ ○ 40歳以上 2 106,000 123 20 2 2 8

(新)糖尿病予防教室 ○ 健診事後者 1 - 19 1 1 1 2

(新)慢性腎臓病予防教室 ○ 健診事後者 1 - 58 1 1 1 2

(新)地域医療講演会 ○ ○ 市民 1 185,000 29 1 1 1

(新)糖友会（健康教育） ○ ○ 糖友会会員 1 20 14 1 1 3

高萩市 健康歯科相談 ○ 成人・高齢者 7 - 21 7 20

歯周病予防教室 ○ ○ ○ ○ 40歳以上の市民 4 80 33 2 9 4 1

健康サロン ○ ○ 健康に感心がある人（年齢問わず） 1 20 11 1 1

鉾田市 なし

行方市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 なし

龍ケ崎市 なし

取手市 出前講座（健口体操） ○ ○ 高齢者 2 - 64 3 3

牛久市 出前講座 ○ ○ ○ 4 - 93 5 1

守谷市 なし

稲敷市 なし

河内町 出張講座 ○ ○ 一般高齢者 1 20 9 1 1

利根町 なし

土浦市 総合健診時歯科健診 ○ ○ ○ 20歳以上の希望者 7 391 292 14 21 7

成人歯科検診・口腔がん検診 ○ ○ 18歳以上 5 400 268 20 5 25

体操教室 ○ ○ ○ 40歳以上 144 255 5,400 71 712

福祉作業所・歯科相談 ○ ○ 18歳以上 6 42 42 6 6

成人健康相談 ○ ○ 健診受診者 4 200 25 4 8 8

健康教室 ○ ○ ○ 健診受診者 12 1,200 133 12 18 18 18

寝たきり老人訪問歯科事業 ○ ○ 40歳以上の寝たきりの方または寝たき
りに準ずる方

200

美浦村 なし

阿見町 なし

後期高齢者歯科検診 ○ ○ 75，80，85歳 随時 3,705 293 293

出前講座 ○ ○ 市民(主に高齢者） 100 2,094 100 100
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つくばみらい市 なし

筑西市 歯と口の健康を守る　口腔ケア ○ ○ 地域住民 2 41 41 2

結城市 歯周病予防教室 ○ ○ ○ ○ 40～74歳 1 29 1 3 1
・口腔機能検査
・口腔内細菌数測
定

口腔機能検査 ○ ○ 一般市民 1 49 2 2

(新)お口さわやか教室 ○ ○ 40，45，50，55，60歳の女性 2 46 4

常総市 口腔機能検査 ○ ○ ○ 40歳以上 1 90 90 6 9 4 1

坂東市 口腔機能検査 ○ ○ ○ 40，50，60，70歳 2 140名（2903
人中）

147名 12 16 4 4 4 委託（県歯科医師
会）

口腔がん検診時保健指導 ○ ○ ○ ○
一般市民および健診受診者で40歳以
上・喫煙指数900以上かつアルコール
毎日3合未満のハイリスク者

1 145 71 12 4 1 事務1

(新)市長との対話集会 ○ ○ 自治区長 3 86 6

元気アップ教室 ○ ○ ○ 一般市民 1 738 60 8 1 3
事務1　　　薬剤師
２

八千代町 なし

口腔機能検査 ○ ○ 30歳～64歳の希望者 1 67,860 67 5 9 5 委託(県歯科医師
会)

(新)からだリメイク教室 ○ ○

平成27年度に特定健診を受診した40
歳～70歳の方のうち、以下の①②の
いずれも該当している市民。①ＢＭＩ25
以上　②血圧が収縮期140以上もしく
は拡張期90以上

1 567 17 2 1

(新)健康ワンアップ教室 ○ ○
30歳～70歳の方で、平成27年度・28年
度の健診受診者のうちの希望者

3 47 2

からだリセット教室同窓会 ○ ○ 平成27年度からだリセット教室参加者 2 64 32 4

五霞町 口腔機能検査 ○ ○ ○ 40歳以上の希望者 1 29 29 2 2 1

境町 口腔機能健診 ○ ○ ○ 30～７４歳の町民 2 1,184 60 8 10 2 2

桜川市

下妻市

古河市



【一次予防】

個
別

集
団

一
次
予
防

二
次
予
防

常
勤

非
常
勤

歯つらつ講座 　 　 ○ 一次予防対象者 4 73 9 2 2

出前講座 　 　 ○ 一次予防対象者 12 368 8 2 9

口腔ケア講習会 ○ ○ ○ ○ 一次予防対象者 2 72 20 6

講話 ○ 一次予防対象者 4 49 4

元気 長寿アップ教室 ○ ○ ○
生活機能問診票で介護予防が必要と判
定された者

3 25 3

介護予防教室（健康教育） ○ ○ 一次予防事業対象者 4 16,000 50 4

小美玉市 地域介護予防活動支援通所事業 ○ ○ 一次予防事業対象者 4 43 9 14

茨城町 なし

大洗町 なし

城里町 なし

ひたちなか市 ときめき元気塾 ○ ○ ときめき元気塾(体操教室)受講者 3 58 3 6

東海村 なし

いきいき健康教室 ○ ○ 65歳以上 4 53 4 4

地区における健康教室 ○ ○ 市内老人会、町会等 16 189 16 16

常陸大宮市 なし

那珂市 介護予防教室 ○ ○ ○ ○ ○ 一次予防事業対象者 4 77 61 2 4

大子町 なし

脳とからだのいきいき健康教室（健
康教育）

○ ○ 65歳以上 3 55,000 72 3 3 3 3 6

ふれあい健康クラブ（健康教育） ○ ○ 65歳以上 5 55,000 145 1 4 10

ふれあいサロン（健康教育） ○ ○ 65歳以上 15 55,000 319 5 10 15

高萩市 まるごと介護予防基礎講座 ○ 高齢者 1 21 1

北茨城市 くるみの会 ○ ○ 65歳以上 8 150 88 8 8 0

鉾田市 なし

行方市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 介護予防教室 ○ ○ 要支援者及びチェックリスト該当者 36 222 6 33

出前講座「口腔ケア講座」 ○ ○ ○ ○ 長寿会・シルバーリハビリ自主活動会場 6 101 12 12

(新)複合型介護予防事業　　（口腔
機能向上）

○ ○ ○ ○ ○ おおむね65歳以上の希望者 2 42 4

講演会「口腔ケア」 ○ ○ ○ ○ おおむね65歳以上の希望者 1 25 2 3

きらり笑顔教室 ○ ○ 65歳以上の介護認定を受けていない方 5 98 3 委託

介護予防サポーター養成講座 ○ ○ 自治会住民 1 20 1 委託

牛久市 なし

守谷市 口腔ケア出前講座 ○ ○ ○ 65歳以上 46 518 55

いきいき広場 ○ ○ ○ 一次予防事業対象者 3 3 3 3 委託

歯つもり教室 ○ ○ 一次予防事業対象者 5 72 3 5 3

河内町 なし

利根町 口腔相談 ○ ○ ○ 65歳以上 12 6,487 20 12 12

土浦市 おいしいな教室 ○ ○ 65歳以上の希望者 12 31 103 12 23 21

石岡市 介護予防教室 ○ ○ ○ 一般市民 2 49 49 2 3

かすみがうら市 ますます元気教室 ○ ○ 65歳以上 2 40 34 2 2 4

美浦村 なし

阿見町 介護予防口腔機能向上事業 ○ ○ 65歳以上の高齢者 3 42 2 3 1

つくば市 なし

つくばみらい市 出前講座 ○ ○ 65歳以上 8 180 8 8

筑西市 はつらつ教室 ○ ○ 一次予防事業対象者 21 301 10 11 55

結城市 なし

桜川市 (新)元気あっぷ塾 ○ ○ 一般高齢者 6 115 6 言語聴覚士

いきいき教室 ○ ○ 一般高齢者 9 83 9 3 3 3 包括職員

介護予防推進員教室 ○ ○ 一般高齢者 18 224 18 14 1 4 包括職員

(新)選択型通所事業 ○ ○ 一般高齢者 2 10 2 2 1

坂東市 なし

下妻市 健口教室 ○ 一次予防事業対象者 9 216 216 9 3 6

八千代町 なし

介護予防出前教室 ○ 一次予防事業対象者 12 366 20 14

さわやか教室 ○ 一次予防事業対象者 9 278 226 18 9

(新)お口の健康教室 ○ 一次予防事業対象者 9 81 18 11 1

五霞町 なし

境町 なし

常総市

古河市

笠間市

日立市

龍ケ崎市

稲敷市

取手市

フ
ッ
化
物
塗
布

そ
の
他

介護予
防事業

常陸太田市

歯
科
検
診

水戸市
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健
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健
康
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事
業

健
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事
業
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そ
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他

対象者

従事者延べ人数

回数
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者数

参加
者数
（延べ
人数）

備考

歯科衛
生士

そ
の
他

栄
養
士

事業名

事業内容 事業形態 実施状況

相談
指導 歯

科
医
師



【二次予防】

個
別

集
団

一
次
予
防

二
次
予
防

常
勤

非
常
勤

水戸市 介護予防教室 ○ ○ 二次予防対象者 60 16,461 428 25 25 28 91

介護予防教室（健康教育） ○ ○ 二次予防事業対象者 5 3,400 97 5

【再掲】元気 長寿アップ教室 ○ ○ ○ 生活機能問診票で介護予防が必要と判
定された者

3 25 3

すこやかシニア複合教室 ○ ○ ○ 二次予防事業対象者 12 153 11 23 2 12

介護予防通所事業 ○ ○ ○ 二次予防事業対象者 11 93 19 29

茨城町 元気あっぷ教室 ○ ○ 二次予防事業対象者 36 459 36 72

毎日健康倶楽部 ○ ○ 二次予防事業対象者 1 29 22 1

なし

城里町 元気歯つらつ教室 ○ ○ 二次予防事業対象者

ひたちなか市 なし

東海村 (新)なごみチャレンジ ○ ○ 二次予防対象者 1 50 8 1

常陸太田市 なし

常陸大宮市 お達者教室 ○ ○ ○ チェックリストによる口腔ケア対象者 21 384 314 12 46 7 21

那珂市 【再掲】介護予防教室 ○ ○ ○ ○ ○ 一次予防事業対象者 4 77 61 2 4

大子町 なし

日立市 なし

高萩市 なし

北茨城市 なし

鉾田市 はつらつ教室 ○ 基本チェックリスト口腔機能で該当した者 39 466 119 9 30

行方市 活き活き健康教室 ○ ○ 二次予防事業対象者 2 278 13 2 2 2

口腔改善教室 ○ ○ 二次予防事業対象者 15 39 172 21 3 3 言語聴覚士 3

はつらつ教室 ○ ○ 二次予防事業対象者 96 112 1,103 9 9 138 その他：理学療法士
30、看護師108

潮来市 介護予防講座 ○ ○ 二次予防対象者 1 420 14 1

神栖市 なし

龍ケ崎市
【再掲】(新)複合型介護予防事業
（口腔機能向上）

○ ○ ○ ○ ○ おおむね65歳以上の希望者 2 42 4

取手市 なし

口腔教室 ○ ○ 総合事業対象者・要支援者 18 295 87 54 18 36

口腔フォローアップ講座 ○ ○ 前年度口腔教室参加者（中断者除く） 2 57 11 6 2 2 4

守谷市 【再掲】口腔ケア出前講座 ○ ○ ○ ６５歳以上 46 518 55

稲敷市 いきいき広場 ○ ○ ○ 二次予防事業対象者 72 32 89 89 委託

河内町 なし

【再掲】口腔相談 ○ ○ ○ 65歳以上 12 6,487 20 12 12

かむカム栄養塾 ○ ○ ○ 2次予防対象者 8 175 129 16 8 2 8

土浦市 おいしいな教室 ○ ○ ○ 二次予防対象者 21 19 191 33 1 44 30

石岡市 介護予防（複合） ○ ○ ○ 65歳以上 8 406 113 10 3

かすみがうら市 なし

美浦村 お口元気教室 ○ ○ ○ 二次予防対象者 5 145 11 7 5 1

阿見町 口腔機能向上事業 ○ ○ ○ 二次予防事業高齢者 14 171 40 14 28

つくば市 なし

介護
予防
事業

そ
の
他

大洗町
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集
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一
次
予
防

二
次
予
防

常
勤

非
常
勤
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増
進
事
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外

そ
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他
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お口のパトロール隊 ○ ○ 介護予防2次対象者 13 13 13

歯つ楽つみらい教室 ○ ○ 介護予防3次対象者 23 177 67 23

筑西市 口腔機能向上教室 ○ ○ 二次予防事業対象者 9 135 9 27

結城市 なし

桜川市 なし

常総市 なし

坂東市 いきいき健康教室（複合型介護予
防教室）

○ ○ 二次予防事業対象者 1 20 20 1 3 委託（株）THF

下妻市 げんき運動教室 ○ 二次予防事業対象者 6 43 43 6 6

八千代町 なし

古河市 なし

五霞町 なし

境町 なし

つくばみらい市



【その他】

個
別

集
団

常
勤

非
常
勤

水戸市 歯科保健指導担当者会議 ○ ○ 歯科保健業務従事歯科
衛生士

1 1 6

笠間市
かさま市民運動会（健康づくり市民大
会）

○ ○ 市民 1 74 1 20 2 200

小美玉市 なし

茨城町 いきいき健康まつり ○ ○ 一般 1 51 4 1 1

大洗町 なし

城里町 なし

ひたちなか市 なし

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 かがやきまつり ○ ○ 一般市民 1 300 55 5 2

那珂市 なし

大子町 健康まつり ○ ○ 一般町民 1 37 1 2 4 2 1

ひたち歯と食育まつり2017（歯と口の健
康週間キャンペーン）

○ ○ 市民 1 185,000 300 10 1 1 6 20

日立歯科医師会90周年記念事業「島田
洋七講演会」

○ ○ 市民 1 185,000 900 20 1 1 1 1 10

日立市歯科保健ネットワーク連絡会 ○ ○ 日立歯科医師会・日立保
健所・健康づくり推進課

2 32 16 2 2 2 4

高萩市 なし

北茨城市 歯科相談 ○ ○ 市民（年齢問わず） 12 68 20 47 11

鉾田市 なし

行方市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 みんなの健康宣言作品　　コンクール ○ ○ 市内小中学生 1 ポスターを募集し、検診会
場等に展示する。

龍ケ崎市 なし

健康まつり　子供向けフッ化物塗布 ○ ○ ○ ○ 市民 1 66 66 3 6 3 1

口腔がん検診、歯科検診 ○ ○ ○ 20歳以上の市民 1 74 4 2 3

牛久市 みんなのしあわせ見本市 ○ ○ ○ 40歳以上市民 1 113 6 5 2 1

守谷市 なし

稲敷市 なし

河内町 なし

利根町 なし

健康まつり ○ ○ ○ ○ 2歳児～6歳児 1 91 3 10 10 2

歯科健康教室 ○ ○ 65歳以上（健康増進フォ
ロー教室参加者）

10 279 14 4 11 2

石岡市 歯科講演会 ○ ○ ○ 一般市民 1 300 260 1 1 6

かすみがうら市 歯っピースマイル教室 ○ ○ ○ 0～6歳児と保護者 2 80 50 2 6 4 2

美浦村 なし

阿見町 さわやかフェア健口はつらつコーナー ○ ○ ○ 一般住民 1 264 3 1 4

つくば市 つくばフェスティバル　歯科医師相談 ○ ○ 市民 1 300 ○

つくばみらい市 歯科相談 ○ ○ 一般市民 1 9 2 1

筑西市 口腔がん検診 ○ ○ 一般市民 1 390 41 9 5 2

結城市 なし

健康まつり ○ ○ 一般市民 1 215 2 2 健康推進員

(新)在宅医療介護連携推進事業 ○ 一般市民 1 254 1 1

(新)在宅医療介護連携推進事業 ○ 医療介護従事者・民生委
員・ボランティア

1 128 1

常総市 なし

坂東市 健康まつり ○ ○ 市民 1 約100名 歯科医師。歯科衛生士含め10人

下妻市 なし

八千代町 なし

古河市 なし

五霞町 よい歯の子の表彰 ○ ○ 3歳児でむし歯の無い子 1 35 35 1 1

境町 なし

健
康
ま
つ
り
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フッ化物塗布事業および歯周疾患検診事業について

集団方式 集団方式

個人
負担額

個人
負担額

市町村
負担額

個人
負担額

個人
負担額

市町村
負担額

水戸市 ○ 　 ○ 400円 500円 3,772円

笠間市 ○ ○ 0円 900円 3,327円

小美玉市 ○ ○ 0円

茨城町 ○ ○ 500円

大洗町 ○ ○ 0円

城里町 ○ ○ 0円

ひたちなか市

東海村 ○ ○ 0円 0円 6,300円

常陸太田市 ○ ○ 0円

常陸大宮市 ○ ○ 0円 500円 3,000円

那珂市

大子町 ○ ○ 0円

日立市 ○ ○ 0円 500円 4,532円

高萩市 ○ ○ 0円 0円

北茨城市 ○ ○ 0円

鉾田市 ○ ○ 0円 0円 4,320円

行方市 0円 4,347円

鹿嶋市 1,000円 3,320円

潮来市 0円 4,320円

神栖市 500円 1,500円

龍ケ崎市 ○ ○ 0円 510円 4,015円

取手市 ○ ○ 0円 500円 4,300円

牛久市 ○ ○ 0円 500円

守谷市 ○ ○ 0円

稲敷市 ○ ○ 0円 0円 5,000円

河内町 ○ ○ 0円

利根町 500円 3,820円

土浦市 ○ ○ 0円 ０円 0円 7,560円

石岡市 ○ ○ ○ 0円

かすみがうら市 ○ ○ 500円 ０円

美浦村 ○ ○ 0 円

阿見町

つくば市 500円

つくばみらい市 ○ ○ 300円 500円

筑西市

結城市 ○ ○ 0円

桜川市 ○ ○ 0円

常総市

坂東市 ○ ○ 400円

下妻市 ○ ○ 0円

八千代町 ○ ○ 0円

古河市

五霞町 ○ ○ 0円

境町

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

（１）
歯科
健診
と併せて

（２）
フッ化物
歯面
塗布
のみ

医療機関委託 医療機関委託

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

市町村名

フッ化物歯面塗布事業 歯周疾患検診事業

１．実施方式 ２．実施機会 ３．受給者負担額 ４．受給者負担額

（１）
集団
方式

（２）
医療
機関
委託

（３）
併用

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施

事業未実施


