
市町村名 年 月 日 大会名 場　所 参加条件
参加者人数
（予定人数）

ヘルスロードの利用
（有の場合、コース№）

日立市

常陸太田市

高萩市 R4 10 10
令和4年度体力つく
り市民歩く会

市内：市役所本庁
舎をスタート・ゴー
ルとする周回コース

健康な方・年齢、性
別問わず

200名
(№239太平洋潮騒コース
№278福祉センターから文

化会館を巡るコース）

北茨城市

R4 10 30
ふるさと再発見
～珍百景　百観音
ウォｰキング～

緒川地域
どななでも

（小学生以下は保
護者同伴）

50名 無

R5 3 未定
ふるさと再発見
ウォｰキング
（題名未定）

コース未定
どななでも

（小学生以下は保
護者同伴）

50名 無

R4 6 10 第１回
町民ウォーキング 奥久慈憩いの森

大子町民
48人

無

R4 11 11 第２回
町民ウォーキング 大子広域公園

大子町民
約50人

無

R5 1 中旬

ナイトハイキング 未定

全行程完歩できる
方（町外の方も参
加可）ただし、小学
３年生以下は保護

者同伴 約200人

無

実施予定なし

県北地域　元気ウォークの日におけるウオーキング大会・教室等の予定

常陸大宮市

大子町

実施予定なし

非公開


