
市町村名 年 月 日 大会名 場　所 参加条件 参加者人数
（予定人数）

ヘルスロードの利用
（有の場合、コース№）

古河市 R5 3 25
第24回古河まくらが
の里・花桃ウオーク

古河福祉の森会館

年齢・性別を問わず
健康な人。ただし、
小学生以下は保護
者または引率者
の、障がい者は付
添人の同伴を必要
とする。

800人 無

結城市 R4 10 6

健康ウォーキング
2022
～みんなで「健活」
ウォーキング～

結城市役所および
近隣公園
講話と実技

市内在住者 定員50人 無

下妻市 R5 1 3
第52回下妻市新春
歩け歩け大会

砂沼広域公園･砂
沼遊歩道を一周

電話で事前申し込み 300人 無

常総市

R4 4 3 筑西市民ウォーク
つくば明野工業団地
内桜並木ウォーキン
グ

市民 28人 無

R4 5 1 筑西市民ウォーク
下館庁舎から市街
地散策

市民 37人 無

R4 6 5 筑西市民ウォーク
母子島遊水地
ウォーキング

市民 32人 無

R4 7 3 筑西市民ウォーク
五行川周辺ウォー
キング

市民 31名 無

R4 9 4 筑西市民ウォーク
ひまわりフェスティ
バル開催地周辺
ウォーキング

市民 約30名 無

R4 10 2 筑西市民ウォーク
協和地区八幡神社
周辺ウォーキング

市民 約30名 無

R4 11 6 筑西市民ウォーク
鬼怒川周辺ウォー
キング

市民 約30名 無

R4 12 4 筑西市民ウォーク
下館地区最勝寺周
辺ウォーキング

市民 約40名 無

R5 筑西市民ウォーク
道の駅グランテラス
筑西周辺ウォーキン
グ

市民 約40名 無

R5 3 5 筑西市民ウォーク
県西総合公園周辺
ウォーキング

市民 約40名 無

坂東市 R5 1 15 楽しく歩こう会 市内 特になし 400人 無

県西地域　元気ウォークの日におけるウオーキング大会・教室等の予定

筑西市

非公開



R4 11 6
桜川市スポーツ協
会ふれあいウォーク
（中止）

栃木県鹿沼市横根
高原

小学４年生以上の
健康に自信のある
方（小学生は保護
者同伴。市内在住・
在勤の方に限る）

100名程度 無

R4 11 27
桜川市スポーツ協
会雨引山ゴミ拾い
ウォーキング

雨引小～雨引山を
ゴミ拾いをしながら
ウォーキング

健康に自信のある
方

70名程度 無

R4 9 29
やちよヘルスロード
ウォーキング教室

八千代町町民公園
グリーンビレッジ

八千代町住民 50 有　No.104、No.105）

R4 10 4
やちよヘルスロード
ウォーキング教室

八千代町町民公園
グリーンビレッジ

八千代町住民 50 有　No.104、No.105）

R4 10 11
やちよヘルスロード
ウォーキング教室

八千代町町民公園
グリーンビレッジ

八千代町住民 50 有　No.104、No.105）

R4 10 24
やちよヘルスロード
ウォーキング教室

八千代町町民公園
グリーンビレッジ

八千代町住民 50 有　No.104、No.105）

R4 11 8
やちよヘルスロード
ウォーキング教室

八千代町町民公園
グリーンビレッジ

八千代町住民 50 有　No.104、No.105）

五霞町

境町

八千代町

実施予定なし

実施予定なし

桜川市


