
市町村名 年 月 日 大会名 場　所 参加条件
参加者人数
（予定人数）

ヘルスロードの利用
（有の場合、コース№）

日立市

R5 5 31
フォレストモール常
陸太田スタンプ
ウォーキング

市内一円 常陸太田市民 30名 無

R5 5 31 チャレンジデー 市内一円 常陸太田市民 200名 無

R5 10 9 体力つくり市民歩く会高萩市役所 高萩市民 無し 無し

R5 10 1～31
オクトーバー・ラン・
アンド・ウォーク

無し 高萩市民 無し
無し、アプリをDLして1ヶ月間
の歩数の合計で競うオンライ
ンイベント

北茨城市 R5 11 18
第10回
ノルディックウォーキング&
ハイキング

市内一円
特になし
（小学生以下が参加す
る場合保護者同伴）

100名

有　№279 はなぞのがわウォーキン
グ　ロード
　　 №347 いそはらウォーキング
コース

R5 10 29
ふるさと再発見ウォ
-キング

長倉地区 どなたでも
（小学生は保護者同伴）

50

R6 3 未定
ふるさと再発見ウォ
-キング

大宮地域 どなたでも
（小学生は保護者同伴）

50

R5 6 2
第1回
町民ウォーキング

大子広域公園
（雨天のためリフ
レッシュセンターに

大子町民 35名 無

R5 8 27 町民歩く会 日光戦場ヶ原
町民及び大子町に
勤務する方

32名 無

R5 11 10
第2回
町民ウォーキング

大子広域公園 大子町民 50名程度 無

R6 1 下旬 ナイトハイキング 下野宮方面

全行程完歩できる
方（町外の方も参
加可）ただし、小学
３年生以下は保護
者同伴

200名程度 無

大子町

県北地域　元気ウォークの日におけるウオーキング大会・教室等の予定

常陸大宮市

高萩市

常陸太田市

実施予定なし


