
市町村名 年 月 日 大会名 場　所 参加条件
参加者人数
（予定人数）

ヘルスロードの利用
（有の場合、コース№）

R6 3 23 古河まくらがの里・花桃ウオーク 渡良瀬遊水地コース 年齢・性別を問わず健康な人 750名(予定) ヘルスロードの利用（無）

R6 3 24 古河まくらがの里・花桃ウオーク 歴史と美術館コース 年齢・性別を問わず健康な人 750名(予定) ヘルスロードの利用（無）

結城市 R6 2 29 健康ウォーキング2023 鹿窪運動公園 結城市民 50名 無

R5 11 12 まちなみウォーキング 下妻市街地 先着30名 30名 無

R6 1 3 第53回新春歩け歩け大会 砂沼広域公園

・小学生以下は保
護者等が同伴する
こと。
・中学生のみの参

150名
有　No100  砂沼広域公園
遊歩道

R5

毎週
土曜
朝8
時

砂沼広域公園観桜苑
parkrun

砂沼広域公園 どなたでも可
何人でも可
（参加者毎回
20名程度）

有　No100  砂沼広域公園
遊歩道

常総市 R5 10 7 市民歩く会 千葉県旭市飯岡地区
市内在住の小学生
以上の方

７０名 無

R5 4 2 筑西市民ウォーク
雲井宮郷造神社周
辺ウォーキング

市民 46名 無

R5 6 4 筑西市民ウォーク
母子島遊水地周辺
ウォーキング

市民 39名 無

R5 7 2 筑西市民ウォーク
協和の杜公園周辺
ウォーキング

市民 41名 無

R5 9 3 筑西市民ウォーク
ひまわりフェスティバ
ル会場周辺ウォーキ
ング

市民 41名 無

R5 10 1 筑西市民ウォーク
鬼怒川周辺ウォー
キング

市民 約40名 無筑西市

県西地域　元気ウォークの日におけるウォーキング大会・教室等の予定

下妻市

古河市



R5 11 5 筑西市民ウォーク
五行川コスモスロー
ドウォーキング

市民 約40名 無

R5 12 3 筑西市民ウォーク
道の駅グランテラス筑
西周辺ウォーキング

市民 約40名 無

R6 2 4 筑西市民ウォーク
小栗内外大神宮周
辺ウォーキング

市民 約40名 無

R6 3 3 筑西市民ウォーク
下館庁舎跡地駐車
場から市街地散策

市民 約40名 無

坂東市 R6 1 21 楽しく歩こう会 市内 特になし 400人 無

R5 10 8
桜川市スポーツ協会
ふれあいウォーク

鹿沼市　横根高原
市内在住・在勤の小学4
年生以上の健康に自信
のある方

70名

R5 11 26 ゴミ拾いウォーキング つくし湖周辺
市内在住・在勤の小学4
年生以上の健康に自信
のある方

70名

R5 6 24
笠間みち…忘れられた古
道を歩くプチ探検

花の入公園駐車場から
市内木植集落へ抜ける
山道　ほか

小学生以上　山道
を歩ける装備　等

13名

R5 9 30
幻の山城「竜が井城」
探検隊

桜川市真壁町羽鳥
等

小学生以上　山道
を歩ける装備　等

10名

R5 10 14
今も身近に残る歴史街
道を訪ねて

桜川市岩瀬　等
小学生以上　山道
を歩ける装備　等

15名

R5 10 4
やちよヘルスロード
ウォーキング教室

グリーンビレッジ
八千代町町民公園

八千代町民 100名
有 No.104ｸﾞﾘｰﾝﾋﾞﾚｯｼﾞ内遊歩道
No.105町民公園内遊歩道

R5 10 10
やちよヘルスロード
ウォーキング教室

グリーンビレッジ
八千代町町民公園

八千代町民 100名
有 No.104ｸﾞﾘｰﾝﾋﾞﾚｯｼﾞ内遊歩道
No.105町民公園内遊歩道

R5 4 1 HARUIROウォーキング
鬼怒川堤防
サイクリングロード

八千代町民　等 165名 無

R5 10 1 町民歩く会 八千代町総合体育館～筑波山八千代町民 100名 無

八千代町

桜川市



五霞町 R5 10 28 ハロウィンウォーク２０２３道の駅ごか 特になし 200 無

R5 10 10 健康ウォーク境 ふれあいの里
75歳未満の町民で医師か
ら運動を止められていない
方

20名 無

R5 10 21 健康ウォーク境 ふれあいの里
75歳未満の町民で医師か
ら運動を止められていない
方

30名 無

境町


