
ひこうぼうしきょうしつ

非行防止教室
～ルールをまもろう～

茨城県警察



ひこうぼうしきょうしつってなに？

わるいことってどんなこと？
どうしてしてはいけないの？

みんなでいっしょにかんがえよう



きょうのよてい

１ ルールってなんだろう？

２ ゲームのやりすぎにちゅういしよう！

３ インターネットのつかいかた

４ あそびに行くときは…

５ 万引きってなに？
まんび



１ ルールってなんだろう？

みんなのまわりにはどんな
「ルール」があるかな？

ちゃんと「ルール」をまもっ
ているかな？



わたしたちのくらす社会には、たくさん

の『ルール』があります。

しゃかい

遊びやスポーツ
のルール

あそ

学校の
ルール

がっこう

交通安全の
ルール

こうつうあんぜん



ゲームってたのしいよね！

でも…
なかなかやめられないってこ
とはないかな？

つぎのきまりをまもってね！

２ ゲームのやりすぎにちゅうい！



①おうちのひとと、ルールをきめよう。

まず、じぶんが1日どのくらい
ゲームをやっているかしらべてみ
よう！

おうちのひとと、ゲームをやっ

てもいい時間についてはなしあっ
て、おうちのルールをきめてみよ
う！

いちにち

じかん



② 友だちどうしでも、ゲームをする
時間のルールをきめよう。

オンラインゲームを楽しんでいるお友だちもいる
かな？
あそぶやくそくをしたら、時間のやくそくもしよ
うね。

じかん



③ゲームいがいの楽しみをみつけよう！

楽しいことはたくさんあるよ！
どんなたのしいことがあるかな？

たの

たの



ふくしゅうしてみよう！

①おうちのひとと、ルールをきめよう

②友だちどうしでも、ゲームをする時間
のルールをきめよう

③ゲームいがいの楽しみをみつけよう！

じかんとも

たの



でんわ

かいもの

SNS おんがくをきく ゲーム

どうがをみる べんきょうしらべる

３ インターネットのつかいかた

どんな時にスマホやネットを使いますか？
とき つか



ゲームの中でおともだちができたよ！

こんど、家のちかくの公園で会おうっていわれた
んだけど、

いってもいいかな？

いえ こうえん あ



① インターネットで仲良くなった人と、

会わない！

女の子だとおもったのに、会ったらおじさんだった！

お家にかえりたいのに、帰らせてもらえない！

こんなことにならないためにも、

インターネット

の中で仲良くなった人とは、

会ってはいけません！

なかよ ひと

あ

うち かえ

あ

おんな こ

なか なかよ ひと

あ



はやりのダンスをおどってみた
よ！
インターネットにのせちゃおうか
な～

自己紹介もしたほうがいいかな？

ぼくは、ひばり小学校１年１組の
こひばりです。
ダンスおどってみたよ～

じこしょうかい

しょうがっこう



② お家のばしょや通っている学校

などを教えない！

学校や家に知らない人がくる

まちぶせされて、連れ去られ
てしまう

みんなを見つけるヒント

住所、名前、生年月日などは

教えない！

かよ がっこう

おし

がっこう いえ し ひと

み

じゅうしょ なまえ せいねんがっぴ

おし

つ さ



この前ふたりでとった写真、
SNSにのせておくわね。

ぼく、目をつぶっているよ～
やめてよ～

まえ しゃしん

め



③ じぶんやともだちの写真を

送らない！

他の人に見られたら恥ずかしい、嫌だと思う写真

のせていいよと言われていない写真

自分がされていやなことは、

他の人にもやらない。

一度送った写真は消せないよ。

しゃしん

おく

ほか ひと み はず いや おも しゃしん

しゃしん

じぶん

ほか ひと

いちどおく しゃしん け



ふくしゅうしてみよう！

①インターネットの中でなかよくなった人と

会わない（あわない）！

②お家のばしょや通っている学校などを

教えない（おしえない）！

③じぶんやともだちの写真を

送らない（おくらない）！

ひと

うち かよ がっこう

しゃしん



４ あそびに行くときは…

外であそぶときのきまりは

どんなものがあるかな？

いっしょにかんがえてみよう。

い

そと



①そとにあそびにいくとき

だれと、どこへでかけるのか

なん時にかえってくるのか

をきちんとおうちのひとにつたえて
から、でかけましょう。

じ



②空がくらくなる前に

夜はキケンがいっぱいなんだ！

そら

よる



ふくしゅうしてみよう！

①だれと、どこに、なん時に
かえってくるのかをつたえる。

②暗くなるまえにお家にかえる。

じ

くら うち



５ 万引きってなに？

お買い物をするときのルー
ルには、どんなものがある
かな？

まんび

か もの



万引きってなに？

かいものをするふりをして、

お店のものをぬすむこと

つまり、「どろぼう」のことだよ。
「どろぼう」は、悪いことだよね。

まんび

みせ



みはりもだめだよ。

「万引きをするから、お店の人にみつからないよ
うにみてて」とさそわれたらどうすればいいの？

みはりも悪いことだよ。
さそわれたら、きちんと「やらないよ」
とことわろう。

まんび みせ ひと



万引きをするとどうなるの？

けいさつにつうほう
されてしまうよ。

家族や学校の先生、お店の
ひとにめいわくをかけてし
まう。

きみが、悪いことをしようとするとき、かな
らず、だれかがみているよ。

まんび

かぞく がっこう せんせい みせ



がっこうせいかつでたいせつなこと

① おもいやりのきもち

② なかまはずれにしない

③ きちんとつたえる



これからも
「ルール」をまもって
生活しましょう
せいかつ


