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第２ 生活行動 
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１ 学習・自己啓発・訓練 

 

（１）年間に「学習・自己啓発・訓練」を行った県民は 89 万人，行動者率は 34.2％ 

 

過去１年間（平成 27 年 10 月 20 日～28 年 10 月 19 日。以下同じ。）に何らかの「学習・自

己啓発・訓練」を行った人（10 歳以上）の数（以下「行動者数」という。）は 89 万人で，10

歳以上人口に占める割合（以下「行動者率」という。）は 34.2％となっている。男女別にみる

と，行動者数は男性が 45 万人，女性が 44 万人となっており，行動者率は男性が 34.6％，女

性が 33.7％で，男性が女性より 0.9 ポイント高くなっている。 

行動者率を平成 23 年と比べると，総数では 1.3 ポイント上昇しており，年齢階級別では， 

10～14 歳で 21.1 ポイントと大きく低下しているが，そのほかの年齢階級では上昇している。

（表 1－1，図 1－1） 

男女，年齢階級別に行動者率を見ると，男女とも 15～24 歳が最も高くなっている。また，

15～24 歳，45～54 歳，65～74 歳の年齢階級で女性が男性を上回っている。（図 1－2） 

 

表 1－1 「学習・自己啓発・訓練」の年齢階級別行動者率（平成 23 年，28 年） 

(％)

年次 総数 10～14歳 15～24 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75歳以上

平成23年 32.9 57.9 39.0 39.0 31.4 31.3 32.4 30.9 14.7

平成28年 34.2 36.8 46.5 40.5 32.8 31.9 35.9 32.8 21.3

増減 1.3 -21.1 7.5 1.5 1.4 0.6 3.5 1.9 6.6  

 

 

図 1－1 「学習・自己啓発・訓練」の年齢階級  図 1－2 「学習・自己啓発・訓練」の男女， 

別行動者率（平成 23 年，28 年）        年齢階級別行動者率 
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（２）行動者率は「パソコンなどの情報処理」，平均行動日数は「家政・家事」が最も高い 

 

「学習・自己啓発・訓練」の主な種類別に行動者率をみると，「パソコンなどの情報処理」

（12.5％）が最も高く，次いで「家政・家事」（11.1％），「英語」（10.5％）となっている。 

  平成 23 年と比べると，すべての種類別で上昇している。  

行動者について平均した過去 1年間の行動日数（「平均行動日数」という。以下同じ。）に

ついてみると，「家政・家事」（112.9 日）が最も多く，次いで「人文・社会・自然科学」（98.5

日），「パソコンなどの情報処理」（84.9 日）となっている。（図 1－3） 

行動者率を男女別にみると，男性は「パソコンなどの情報処理」（16.0％）が最も高く，次

いで「英語」（11.6％），「商業実務・ビジネス関係」（10.7％）などとなっており，女性は「家

政・家事」（15.9％）が最も高く，次いで「芸術・文化」（10.5％），「英語」（9.4％）などとな

っている。（図 1－4） 

 

図 1－3 「学習・自己啓発・訓練」の種類別行動者率及び平均行動日数（平成 23 年，28 年） 
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図 1－4 「学習・自己啓発・訓練」の種類，男女別行動者率 

0

5

10

15

20

英
語

英
語
以
外
の

外
国
語

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

情
報
処
理

商
業
実
務
・

ビ
ジ
ネ
ス
関
係

介
護
関
係

家
政
・
家
事

人
文
・
社
会
・

自
然
科
学

芸
術
・
文
化

男 女

(%)

 



- 47 - 

（３）すべての行動種類において 15～24 歳の行動者率が最も高い 

 

主な「学習・自己啓発・訓練」の種類別行動者率を男女，年齢階級別にみると，「家政・家

事」ではすべての年齢階級で女性の行動者率が高くなっている。しかし「パソコンなどの情報

処理」及び「人文・社会・自然科学」ではすべての年齢階級で，「商業実務・ビジネス関係 」

では 10～14 歳を除き，すべての年齢階級で男性の行動者率が高くなっている。  

また，すべての行動種類において，男女ともに 15～24 歳が，他の年齢階級よりも行動率が

高くなっている。（図 1－5） 

 

図 1－5 男女，年齢階級，主な「学習・自己啓発・訓練」の種類別行動者率
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２ ボランティア活動 

 

（１）1年間に「ボランティア活動」を行った県民は 68 万 2千人，行動者率は 26.2％ 

 

「ボランティア活動」の行動者数は 68 万 2千人で，行動者率は 26.2％となっている。男女

別にみると，行動者数は男性が 34 万 5 千人，女性が 33 万 8 千人となっており，行動者率は男

性が 26.5％，女性が 25.9％で，男性が女性より 0.6 ポイント高くなっている。 

行動者率を平成 23 年と比べると，総数では 0.4 ポイント上昇しており，年齢階級別にみる

と，10～14 歳及び 35～44 歳で低下しているが，その他の年齢階級で上昇している。（表 2－1，

図 2－1） 

男女，年齢階級別に行動者率を見ると，男性は 65～74 歳が最も高く，15～24 歳が最も低く

なっており，女性は 35～44 歳が最も高く，75 歳以上で最も低くなっている。（図 2－2） 

 

表 2－1 「ボランティア活動」の年齢階級別行動者率（平成 23 年，28 年） 

 

 

 

 

 

 

 

図 2－1 「ボランティア活動」の年齢階級別    図 2－2 「ボランティア活動」の男女， 

行動者率（平成 23 年，28 年）            年齢階級別行動者率 
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（２）「まちづくりのための活動」，「スポーツ・文化・芸術・学術に関係した活動」 

の行動者率が上昇 

 

  「ボランティア活動」の行動者率を種類別にみると，「まちづくりのための活動」（12.3％）

が最も高く，次いで「子供を対象とした活動」（8.1％），「自然や環境を守るための活動」（4.7％）

などとなっている。平成 23 年と比べると，「まちづくりのための活動」，「スポーツ・文化・芸

術・学術に関係した活動」及び「障害者を対象とした活動」が上昇した。 

平均行動日数をみると，「障害者を対象とした活動」（35.6 日）が最も多く，次いで「スポ

ーツ・文化・芸術・学術に関係した活動」（33.5 日），「高齢者を対象とした活動」（28.3 日）

などとなっている。（図 2－3） 

行動者率を男女別にみると，男性は「まちづくりのための活動」（14.2％）が最も高く，次

いで「安全な生活のための活動」（5.7％），「子供を対象とした活動」（5.3%）などとなってい

る。女性は「子供を対象とした活動」（11.0％）が最も高く，次いで「まちづくりのための活

動」（10.4％），「自然や環境を守るための活動」（4.2％）などとなっている。（図 2－4） 

 

図 2－3 「ボランティア活動」の種類別行動者率及び平均行動日数（平成 23 年，28 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 4－4 「ボランティア活動」の種類，男女別行動者率 
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図 2－4 「ボランティア活動」の種類，男女別行動者率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）「まちづくりのための活動」の行動者率は 15 歳以上の年齢階級で増加 

   

「まちづくりのための活動」の行動者率は 12.3％であり，平成 23 年と比べ 1.3 ポイント上

昇した。また，年齢階級別にみると，15 歳以上の年齢階級において行動者率が上昇しており，

55～64 歳が 17.5％と最も高く，次いで 45～54 歳の 16.2％，65～74 歳の 15.4％となっている。

（図 2－5） 

  

図 2－5 「まちづくりのための活動」の年齢階級別行動者率（平成 23 年，28 年） 
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（４）「子供を対象とした活動」は男女ともに 35～44 歳で高い 

 

 主な「ボランティア活動」の種類別行動者率を男女，年齢階級別にみると，「子供を対象とし

た活動」は 65 歳未満の各年齢階級において女性が男性を上回っており，男女ともに 35～44 歳で

行動者率が最も高くなっている。「まちづくりのための活動」では，15～24 歳及び 35～44 歳を

除くすべての年齢階級で男性の方が高くなっている。（図 2－6） 

 

図 2－6 男女，年齢階級，主な「ボランティア活動」の種類別行動者率 
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３ スポーツ 

 

（１）1年間に「スポーツ」を行った県民は 178 万 3 千人，行動者率は 68.5％ 

  

「スポーツ」の行動者数は 178 万 3 千人で，行動者率は 68.5％となっている。男女別にみ

ると，行動者数は男性が 94 万 9 千人，女性が 83 万 3千人となっており，行動者率は男性が

73.0％，女性が 63.9％で，男性が女性より 9.1 ポイント高くなっている。 

行動者率を平成 23 年と比べると，総数では 6.2 ポイント上昇している。 

年齢階級別にみると，すべての年齢階級で行動者率が平成 23 年より上昇している。また 10

～14 歳が最も高く，年齢が高くなるにつれておおむね低下する傾向にあるが，65～74 歳で上

昇している。（表 3－1，図 3－1） 

男女，年齢階級別にみると，平成 23 年はすべての年齢階級で男性が女性を上回っていたが

今回の調査では 25～34 歳で女性が男性を上回っている。（図 3－2） 

 

表 3－1 「スポーツ」の年齢階級別行動者率（平成 23 年，28 年） 

 

 

 

 

 

 

 

図 3－1 「スポーツ」の年齢階級別行動者率   図 3－2 「スポーツ」の男女，年齢階級別 

（平成 23 年，28 年）                    行動者率 
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（２）「ウォーキング・軽い体操」など 12 種類で行動者率が上昇 

 

 「スポーツ」の行動者率を種類別にみると，「ウォーキング・軽い体操」（43.2％）が最も高

く，次いで「器具を使ったトレーニング」（14.5％），「ジョギング・マラソン」（12.7％）など

となっている。 

 平成 23 年は，「ジョギング・マラソン」がわずかに上昇したほかは，すべての種類で低下し

ていたが，平成 28 年は平成 23 年と比べると，「ウォーキング・軽い体操」が 8.8 ポイント上

昇したことをはじめとして，「器具を使ったトレーニング」が 5.0 ポイント上昇し，「ジョギン

グ・マラソン」が 2.2 ポイント上昇するなど，12 種類で上昇した。 

 平均行動日数をみると，「ウォーキング・軽い体操」（100.1 日）が最も多く，次いで「剣道」

（98.2 日），「器具を使ったトレーニング」（73.2 日）などとなっている。（図 3－3） 

行動者率を男女別にみると，男女ともに「ウォーキング・軽い体操」（男性 40.0％，女性

46.4％）が最も高く，次いで男性は「ゴルフ」（17.1％），「ジョギング・マラソン」（17.0％）

などとなっており，女性は「器具を使ったトレーニング」（13.6％），「登山・ハイキング」（10.3％）

などとなっている。（図 3－4） 

 

 

図 3－3 「スポーツ」の種類別行動者率及び平均行動日数（平成 23 年，28 年） 

 

 

 

 

 

 

図 2－4 「スポーツ」の種類，男女別行動者率 
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図 3－4 「スポーツ」の種類，男女別行動者率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）性別・年齢を問わず「ウォーキング・軽い体操」の行動者率が高い 

 

  年齢階級別に，最も行動者率の高い「スポーツ」の種類をみると，10～14 歳では「水泳」，

15 歳以上では「ウォーキング・軽い体操」となっている。これを男女別にみると，男性は 10

～14 歳で「サッカー」，15～24 歳で「ジョギング・マラソン」，25 歳以上では「ウォーキング・

軽い体操」となっており，女性は 10～14 歳で「水泳」，15 歳以上では「ウォーキング・軽い

体操」となっている。（表 3－2） 

 

表 3－2 男女,年齢階級別最も行動者率の高い「スポーツ」 
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（４）「ウォーキング・軽い体操」は年齢が高くなるにつれて上昇する傾向 

 

主な「スポーツ」の種類別行動者率を男女，年齢階級別にみると，男女ともに「ボウリング」

及び「ジョギング・マラソン」は年齢が高くなるにつれて低下する傾向にある。一方，「ウォ

ーキング・軽い体操」は,年齢が高くなるにつれて上昇する傾向にあり，男女ともに 65～74

歳で最も高くなっている。 

「ゴルフ」は，男性は 55～64 歳，女性は 25～34 歳で行動者率が最も高くなっており，すべ

ての年齢階級において男性が女性を上回っている。（図 3－5） 

 

 

図 3－5 男女，年齢階級，主な「スポーツ」の種類別行動
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４ 趣味・娯楽 

 

（１）1年間に「趣味・娯楽」を行った県民は 227 万 7 千人，行動者率は 87.5％ 

 

「趣味・娯楽」の行動者数は 227 万 7 千人で，行動者率は 87.5％となっている。男女別に

みると，行動者数は男性が 114 万人，女性が 113 万 8 千人となっており，行動者率は男性が

87.6％，女性が 87.3％で，男性が女性より 0.3 ポイント高くなっている。 

行動者率を平成23年と比べると， 総数で4.5ポイント上昇しており，年齢階級別にみると，

35～44 歳を除く各年齢階級で上昇した。（表 4－1，図 4－1） 

また，男女，年齢階級別にみると，男性では 15～24 歳が 96.8％で最も高く，女性では 10

～14 歳が 97.4％で最も高くなっている。（図 4－2） 

 

表 4－1 「趣味・娯楽」の年齢階級別行動者率（平成 23 年，28 年） 

 

 

 

 

 

 

図 4－1 「趣味・娯楽」の年齢階級別行動者  図 4－2 「趣味・娯楽」の男女，年齢階級別 

率（平成 23 年，28 年）             行動者率 
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（２）行動者率が最も高いのは「映画館以外での映画鑑賞」， 

平均行動日数が最も多いのは「テレビゲーム・パソコンゲーム」 

 

  「趣味・娯楽」の行動者率を種類別にみると，「映画館以外での映画鑑賞」（51.1％）が最も

高く，次いで「ＣＤ・スマートフォンによる音楽鑑賞」（47.9％），「映画館での映画鑑賞」（40.2％）

などとなっている。 

 平成 23 年と比べると，「スポーツ観覧」，「映画館での映画鑑賞」など，18 種類で行動者率

が上昇した。特に最も行動者率が高い「映画館以外での映画鑑賞」は 11.6 ポイントと大幅に

上昇した。 

平均行動日数をみると，「テレビゲーム・パソコンゲーム」（152.5 日）が最も多く，次いで

「ＣＤ・スマートフォンによる音楽鑑賞」（135.3 日），「趣味としての読書」（83.1 日）となっ

ている。（図 4－3） 

行動者率を男女別にみると，男女とも「映画館以外での映画鑑賞」（男性 52.0％，女性 50.2％）

が最も高く，次いで男女とも「ＣＤ・スマートフォンによる音楽鑑賞」（男性 47.3％女性 48.5％）

が高くなっている。3 番目に行動者率が高いのは，男性では「テレビゲーム・パソコンゲーム」

（39.9％）で女性では「映画館での映画鑑賞」（43.4％）となっている。（図 4－4） 

 

図 4－3 「趣味・娯楽」の種類別行動者率及び平均行動日数（平成 23 年，28 年） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 3－4 「趣味・娯楽」の男女，種類別行動者率 
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図 4－4 「趣味・娯楽」の男女，種類別行動者率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）65 歳以上で最も行動者率が高いのは男女ともに「園芸・庭いじり・ガーデニング」 

 

 年齢階級別に，最も行動者率の高い「趣味・娯楽」の種類をみると，10～14 歳では「テレ

ビゲーム・パソコンゲーム」，15～54 歳では「ＣＤ・スマートフォンによる音楽鑑賞」，55～

64 歳では「映画館以外での映画鑑賞」，65 歳以上では「園芸・庭いじり・ガーデニング」とな

っている。 

これを男女別にみると，10～14 歳において，男性は「テレビゲーム・パソコンゲーム」が

高くなっており，女性は「映画館での映画鑑賞」が高くなっているが，15～54 歳にかけては，

男女ともに「CD などによる音楽鑑賞」，「映画館以外での映画鑑賞」がほぼ同じ水準で高くな

っている。また 65 歳以上では，平成 23 年と同様に，「園芸・庭いじり・ガーデニング」が男

女ともに最も高くなっている。（表 4－2） 

0

10

20

30

40

50

60

ス
ポ
ー
ツ
観
覧

美
術
鑑
賞

演
芸
・
演
劇
・
舞
踊
鑑
賞

映
画
館
で
の
映
画
鑑
賞

映
画
館
以
外
で
の
映
画
鑑
賞

音
楽
会
な
ど
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
鑑
賞

音
楽
会
な
ど
に
よ
る
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
音
楽
・
歌
謡
曲
鑑
賞

Ｃ
Ｄ
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
音
楽
鑑
賞

楽
器
の
演
奏

邦
楽

コ
ー
ラ
ス
・
声
楽

カ
ラ
オ
ケ

邦
舞
・
お
ど
り

洋
舞
・
社
交
ダ
ン
ス

書
道

華
道

茶
道

和
裁
・
洋
裁

編
み
物
・
手

芸

趣
味
と
し
て
の
料

理

・
菓
子
作
り

園
芸
・
庭
い
じ
り
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

日
曜
大
工

絵
画
・
彫
刻
の
制
作

陶
芸
・
工
芸

写

真

の
撮

影

・
プ
リ
ン
ト

詩
・
和
歌
・
俳
句
・
小
説
な
ど
の
創
作

趣
味
と
し
て
の
読
書

囲
碁

将
棋

パ
チ
ン
コ

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
・
パ
ソ
コ
ン
ゲ
ー
ム

遊
園
地
，
動
植
物
園
,
水
族
館
な
ど
の
見
物

キ
ャ
ン
プ

男 女

(%)



- 59 - 

表 4－2 男女，年齢階級別最も行動者率の高い「趣味・娯楽」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）「テレビゲーム・パソコンゲーム」の行動者率は男性が女性よりも高い 

 

主な「趣味・娯楽」の種類別行動者率を男女，年齢階級別にみると，おおむねどの種類も年

齢が高くなるにつれて低下していく傾向にある。また，どの種類もおおむね男性より女性の方

が高くなっている。しかし「テレビゲーム・パソコンゲーム」に関しては，25～34 歳，55～

64 歳を除いて男性が女性よりも高くなっている。女性に関しては，「映画館での映画鑑賞」，「遊

園地，動植物園，水族館などの見物」において，75 歳以上を除き，すべての年齢階級で男性

を上回っている。（図 4－5） 

 

図 4－5 男女，年齢階級，主な「趣味・娯楽」の種類別行動者率 
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５ 旅行・行楽 

 

（1）1年間に「旅行・行楽」を行った県民は 191 万 1 千人，行動者率は 73.4％ 

 

「旅行・行楽」の行動者数は 191 万 1 千人で，行動者率は 73.4％となっている。男女別にみ

ると，行動者数は男性が92万2千人，女性が98万8千人となっており，行動者率は男性が70.9％，

女性が 75.9％で，女性が男性より 5.0 ポイント高くなっている。 

行動者率について平成 23 年と比べると，総数で 3.8 ポイント上昇しており，年齢階級別では

35～44 歳を除く各年齢階級で上昇している。特に 15～24 歳では，9.7 ポイントと大きく上昇し

た。（表 5－1，図 5－1） 

また，行動者率を男女，年齢階級別に見ると，男女ともに 10～14 歳が最も高くなっており，

65 歳以上を除く各年齢階級で女性の方が高くなっている。（図 5－2） 

 

表 5－1 「旅行・行楽」の年齢階級別行動者率（平成 23 年，28 年） 

 

 

 

 

 

図 5－1 「旅行・行楽」の年齢階級別行動者率  図 5－2 「旅行・行楽」の男女，年齢階級 

（平成 23 年，28 年）               別行動者率 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

20

40

60

80

100

10～14歳 15～24 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75歳以上

「趣味としての読書」

男
女

(%)

0

20

40

60

80

100

10～14歳 15～24 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75歳以上

「遊園地，動植物園，水族館などの見物」

男

女

(%)

(％)

年次 総数 10～14歳 15～24 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75歳以上

平成23年 69.6 83.6 65.7 73.0 80.1 69.7 72.3 69.8 43.0

平成28年 73.4 84.4 75.4 78.4 77.7 76.2 72.8 76.1 51.9

増減 3.8 0.8 9.7 5.4 -2.4 6.5 0.5 6.3 8.9

-4

0

4

8

12

16

0

20

40

60

80

100

10～14歳 15～24 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75歳以上

差(H28-H23)(右目盛)

平成23年(左目盛)

平成28年(左目盛)

(%) (ポイント)

0

20

40

60

80

100

10～14歳 15～24 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75歳以上

男

女

(%)



- 61 - 

（2）行動者率は「観光旅行（国内）」が 46.8％，「観光旅行（海外）」が 5.4％ 

 

 「旅行・行楽」の行動者率を種類別にみると，「行楽（日帰り）」（61.6％）が最も高く，次い

で「観光旅行（国内）」（46.8％），「帰省・訪問などの旅行（国内）」（20.7％）などとなっている。    

平成 23 年と比べると，すべての種類において行動者率は上昇した。（図 5－3） 

男女別に見ると，「行楽（日帰り）」は男性が 58.2％，女性が 64.9％，「観光旅行（国内）」は

男性が 46.4％，女性が 47.2％，「帰省・訪問などの旅行（国内）」は男性が 21.7％，女性が 19.8％

となっており，「帰省・訪問などの旅行（国内）」を除くすべての種類で女性の方が高くなってい

る。（図 5－4） 

  

  

図 5－3 「旅行・行楽」の種類別行動者率（平成 23 年，28 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5－4 「旅行・行楽」の男女，種類別行動者率 
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（3）25～34 歳女性の行動者率がどの項目も高い 

 

 「旅行・行楽」の行動者率を種類，男女，年齢階級別にみると，「行楽（日帰り）」は男性が

10～14 歳で最も高くなっており，女性は 25～34 歳で最も高くなっている。また，「観光旅行（国

内）」では，男性が 65～74 歳で最も高くなっており，女性は 25～34 歳で最も高くなっている。

「観光旅行（海外）」においては，男女ともに 25～34 歳の行動者率が最も高くなっている。（図

5－5） 

  

 

図 5－5 男女，年齢階級，「旅行・行楽」の種類別行動者率 
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６ 全国との比較 

 

（1）男性の「ボランティア活動」は全国平均を上回る 

 

生活行動の行動者率について，全国と比較してみると，本県は「ボランティア活動」及び「趣

味・娯楽」で全国平均を上回っている。特に「趣味・娯楽」は，男女ともに全国平均を上回って

いる。（表 6－1，図 6－2） 

また，本県の行動者率は全体的に低下傾向にあったが，平成 23 年と比べ，すべての生活行動

において行動者率が上昇に転じ，「スポーツ」で 6.2 ポイント，「趣味・娯楽」は 4.5 ポイント上

昇している。（表 6－1，図 6－1） 

 

表 6－1 分野別行動者率の推移（平成 8年～28 年）－茨城県・全国 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 6－1 分野別行動者率の推移（平成 8年～28 年）－茨城 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（上段：全国，下段：茨城県（全国順位））　　 単位(％)

全　 国 30.6 36.2 35.2 35.2 36.9 1.7

茨城県 28.0 (27) 33.8 (22) 33.8 (14) 32.9 (17) 34.2 (20) 1.3 （△3）

全　 国 26.9 28.9 26.2 26.3 26.0 -0.3

茨城県 28.2 (32) 28.3 (34) 26.7 (27) 25.8 (33) 26.2 (30) 0.4 （＋3）

全　 国 76.0 72.2 65.3 63.0 68.8 5.8

茨城県 73.5 (27) 70.1 (26) 65.1 (16) 62.3 (18) 68.5 (12) 6.2 （＋6）

全　 国 90.5 85.9 84.9 84.8 87.0 2.2

茨城県 87.9 (30) 84.1 (25) 82.1 (28) 83.0 (24) 87.5 (9) 4.5 （＋15）

全　 国 82.8 80.9 76.2 73.2 73.5 0.3

茨城県 80.3 (28) 80.3 (21) 74.4 (24) 69.6 (30) 73.4 (20) 3.8 （＋10）

注1）（）内の数字は全国順位

注2）行動者率の増減はポイント，順位の上昇は＋，下降は△で表示している。
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図 6－2 男女，分野別行動者率 －茨城県・全国 
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