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平成28年社会生活基本調査について
　

　社会生活基本調査は，国が実施する統計調査のうち，統計法（平成19年法律第53号）により特に重要

なものとされる「基幹統計調査」として実施する調査です。

調査の概要

１　調査の期日

　平成28年10月20日現在で実施します。

　ただし，生活時間の配分についての調査は，10月15日から10月23日までの９日間のうちから，指定

された連続する2日間について行います。

２　調査の対象

　平成28年10月１日現在，指定された調査区内に居住する世帯のうちから，無作為に選定した約８万

８千世帯の10歳以上の世帯員約20万人を対象とします。

３　調査事項

　調査票Ａ及び調査票Ｂの２種類の調査票により，国民の生活時間の配分や余暇時間における主な活

動について調査します。

敢　２日間の生活時間の配分 

柑　過去１年間における主な余暇活動 

（学習・自己啓発・訓練，ボランティア活動，スポーツ，趣味・娯楽，旅行・行楽）　等

　なお，１日の生活時間の配分に関する調査は，（ア）当該時間帯に行った行動をあらかじめ決めら

れた分類に当てはめて記入する方式の調査票（調査票Ａ）または，（イ）日誌のように自由に記入す

る方式の調査票（調査票Ｂ）により行います。

４　調査の方法

　知事が任命した調査員が世帯に調査票を配布し，パソコンによるインターネット回答又は記入済み

の調査票を回収する方法により行います。
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５　結果の集計

　調査票Ａ又は調査票Ｂにより，以下の事項を集計します。

　調査票Ａ

・１日の生活行動別平均時間，時間帯別の生活行動の状況及び主な生活行動の平均時刻に関する事

項

・スポーツ活動，学習・研究活動，趣味・娯楽活動，ボランティア活動及び旅行・行楽の状況に関

する事項

　調査票Ｂ

　・１日の生活行動別平均時間及び時間帯別の生活行動の状況に関する事項

６　結果の公表予定

　調査の結果は，集計の完了したものから順次，インターネットを利用する方法等により公表しま

す。 調査票Aに係る集計結果については平成29年９月末日までに，調査票Bに係る集計結果について

は平成29年12月末日までに公表される予定です。

社会生活基本調査の結果はこのようなことに使われています！

○仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推進のために

　政府の「仕事と生活の調和推進のための行動指針」（平成22年６月29日 仕事と生活の調和推進官

民トップ会議にて決定）では，「仕事と生活の調和が実現した社会」を実現するため，国や地方公共

団体の施策の方針を定めていますが，その中で，社会生活基本調査からわかる「６歳未満の子ども

を持つ夫の育児・家事関連時間」が，男女が協力して子育てに関わることによる多様な働き方の選

択の実現に関する数値目標として利用されています。

○男女共同参画社会の形成のために

　男女共同参画社会基本法（平成11年法律第78号）に基づく「男女共同参画基本計画」（平成27年

12月25日閣議決定）では，男女の置かれた状況を客観的に把握するための統計の整備を，重要な施

策の一つとしてあげています。特に男女の家事，育児，介護等，無償労働の把握のための基礎資料

として，社会生活基本調査における生活時間の把握が欠かせないものとなっています。

○少子化社会への対策のために

　少子化に対処するための施策の指針である「少子化社会対策大綱」（平成27年３月20日閣議決定）

では，男性の家事・育児への参画が少ないことが少子化の原因の一つであり，従来の働き方に関す

る意識を含めた改革が必要とされています。社会生活基本調査では，男女別の家事関連時間の状況

など，少子化対策の施策に必要な基礎資料を提供しています。

○高齢社会対策のために

　国や地方公共団体では，一人でいた時間や家族といた時間など高齢者の時間の過ごし方や，ス

ポーツ，趣味・娯楽，ボランティア活動などを行った高齢者の割合などに関して，社会生活基本調

査の結果を活用しています。



○茨城県民手帳とは
　茨城県統計協会が毎年発行している手帳で，県民

をはじめ多くの人に利用されています。毎年4万部

以上発行しており，隠れたベストセラーとなってい

ます。（発行部数は全国第２位！）

　３種類のサイズ（ポケット判・標準判・デスク判）

があり，使用者の幅広いニーズにも応えられるよう

になっています。

※写真は平成２8年版の手帳です。

　来年の手帳はシルビア・スカイ（水色系）です。

■内容■
　一般的な手帳としての機能はもちろん，各月の行事予定や，統計データ，各種相談窓口など生活に

役立つ情報を数多く掲載しています。

　　

■お得な特典付き■
茨城県立歴史館と天心記念五浦美術館の入場時に「平成29年版茨城県民手帳」を提示すると，入場料

金割引サービスが受けられる特典が付いています。

（割引期間は手帳販売から平成29年12月末までです。）

 
■懸賞付き■
平成29年版の手帳には，『図書カード』や『アクアワールド・大洗 入場券』が当たる利用者アンケー

トも付いています。ご購入後は運試し（？）にぜひご応募ください。
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茨  城  県  民  手  帳

　主な内容一覧

・平成29年略歴

・各月の行事予定表

・統計から見た茨城県の位置

・県内主要最新統計データ

・全国都道府県勢の概要

・市町村別の市役所・役場一覧

・県選出の国会議員，県議会議員一覧

・県庁や出先機関，主な官公庁一覧

・県内の公立病院

・常設相談窓口一覧

・郵便料金，印紙税額、計量単位換算表

・県内の市町村区域図，東京地下鉄路線図

平成29年版茨城県民手帳購入のご案内

①県内各書店・セブン-イレブン等で購入

　（取扱のない書店・店舗もございますので，事前にご確認ください。）

②茨城県統計協会（茨城県庁企画部統計課内）で購入  ※郵送可

　 ＴＥＬ：０２９－３０１－２６３７　

　 〈価格〉ポケット判 （7cm×12cm，鉛筆付）    450円（税込）

　 　　　　標準判　　 （8.2cm×13.9cm）　  　　  500円（税込）

　　　　　 デスク判　 （14.9cm×21cm）           1,000円（税込）

※郵送ご希望の場合は，送料及び振込手数料が別途自己負担となります。


	tokei1608-09_Part6
	tokei1608-09_Part7
	tokei1608-09_Part8

