
原子力と放射線の
基礎知識

りんかい

かくぶんれつ

　茨城県東海村ではじめてともった原子の火。その
東海村で起きたジェー・シー・オー臨界事故。そして
2011年3月に隣の福島県で起こった東京電力福島
第一原子力発電所での大きな事故。たくさんのニュ
ースをみなさんも見たでしょう。でも放射線ってなに
かわかりましたか?　核分裂ってどんなことかわかり
ましたか?　原子力の正しい知識をきちんと身につ
けてください。

章2
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์ࣹઢと์ࣹೳのҧ
ㆡ ㆋ

͍は？
์ࣹઢΛग़͢ೳྗͷ͜ͱΛʮ์ࣹೳʯͱ͍͍ɺ
ʮ์ࣹೳʯΛͭ࣋෺࣭ͷ͜ͱΛʮ์ࣹੑ෺࣭ʯͱ͍͍·͢ɻ

΢ϥϯ߭ੴなどには、΢ϥϯやϥδ΢Ϝな
どの「放射性物質」がؚ

ㆵㆎ

まΕています。͜ Εら
の物質からは、ಁ

ㆨㆄ

ա
ㆉ

ྗʢ物を௨Γൈ
ㆬ

けてしま
うྗʣのڧい໨に͑ݟないޫઢのΑうな΋の

がൃͤらΕておΓ、͜Εを「放射ઢ」ͱݺͼま
す。また、放射ઢをग़すೳྗの͜ͱを「放射
ೳ」ͱいい、「放射ೳ」をͭ࣋物質の͜ͱを「放
射性物質」ͱいいます。

放射線、放射ೳ、放射ੑ物࣭とは

2章　放射線と放射ೳ

放射線量、放射能の単位

単位 記号 解説

0.001シーベルト（Sv）＝1ミリシーベルト（mSv）＝1,000マイクロシーベルト（μSv）

放射線量に
関する単位

放射線が物質に当ったとき、その
物質や人体にどれだけのエネル
ギーが吸収されたかを表す単位

グレイ Gy

シーベルト Sv 人体が放射線を受けたとき、その影
響の度合を表す単位
きょう

えい

放射能（放射性
物質が放射線を
出す能力）に関
する単位

ベクレル Bq １秒間に何個の原子核が壊れる
かを表す単位

こわかく

์ࣹઢのछྨͱಁ
ㆨ ㆄ

ա
ㆉ

力（෺を௨ΓൈけΔ力）౳
種類 本質 透

とうか

過力 備考

アルファ線
（Ћ線）

ཅ子2ݸ、
த性子2ݸ
からなるཻ子

（ϔリウムの原子核）

まࢭ1ຕでࢴ。めてখさいۃ
る。ൽふの֯質૚でࢭまる。
ۭ気தにඈび出してから
4DNఔ度のڑ཭でࢭまる。

外෦被
ひ

ばくは考えなくてよい。Ћ
核種˞1の体内ઁ

せㆣしゅ

औはݥة度が
高い（Ќ、Ѝ線の20倍）。

ベータ線
（Ќ線） 電子

খさい。ް さ数NNఔ度のアルミ
χウムや1DNఔ度のϓラスチο
Ϋでࢭまる。ۭ 気தにඈび出して
から5Nఔ度のڑ཭でࢭまる。

外෦被
ひ

ばくはൽふだけが໰୊。
Ќ核種˞2が௜

ちんち㇃く

ணした体内૊৫
に影響を与える。

Ψンマ線（Ѝ線）
エοΫス線（̭線）

電࣓೾
（ޫ子）

大きい。Ԗ
なまり

やమなど密度の
大きな物質でࢭまる。

ಁ
ㆨう

過
か

力が大きく、外෦被
ひ

ばくの
ओ要原Ҽ。

த性子線
（O線） த性子

మやԖ
なまり

などをಥきൈける΄
ど大きい。ް いίンΫリート
や水などの水ૉの多い物質
でࢭまる。

電ՙを࣋たないためಁ
ㆨう

過
か

力が
大きく、外෦被

ㆲ

ばくの原Ҽとな
る。

์ࣹઢͱ์ࣹੑ෺࣭のҧ
ㆡㆋ

͍ɿた͖ Րʹたͱ͑ Δͱ

原
子
力
ͱ
์
ࣹ
ઢ
の
ج
ૅ
஌
ࣝ

̎
章

※1 Ћ線を放出して่յする֩छ　※2 Ќ線を放出して่յする֩छ

೤ઢɾޫ ઢ

์ࣹઢ ೤ݯɾޫ ݯ ์ࣹੑ෺࣭

೤ઢをग़͢ೳ力 ์ࣹೳ

Րのค ์ࣹੑ෺࣭ Ԛછ ඃ͹͘
ͻ͓ ͤΜ

೤ઢɾޫ ઢに͞Β͞Εる

೤ྔ͕େ͖͚Ε͹Րই͢る

์ࣹઢに͞Β͞Εる

ઢྔ͕େ͖͚Ε͹݈߁にӨ͢ڹる˺

˺
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����ϛϦγʔϕϧτ

���ϛϦγʔϕϧτ

�ϛϦγʔϕϧτ

��ϛϦγʔϕϧτ

�
���ϛϦγʔϕϧτ�άϨΠ

��άϨΠ

一時的୤ໟ

ෆ೛

の9線集ஂ検਍／1ճڳ

*$3Pࠂקに͓ る͚
؅理͞ Εた線ݯからの
一ൠެऺの೥間線量ݶ౓
（ҩྍ被ばくを除く）

い  りょう  ひ

Өࡱ科ࣃ
さつえい

東ژーニューϤーク（ԟ෮）
（高౓によるӉ஦線の૿Ճ）

P&5検ࠪ／1ճ

ңの9線検਍／1ճ

$5検ࠪ／1ճ

高自વ放射線地Ҭに͓ る͚
大地からの೥間線量
Πϥン／ϥϜαーϧ

Πンυ／έϥϥ、νΣンφΠ

がんࢮ๢のリスクが線量ͱ
ͱ΋にঃʑに૿ る͑͜ ͱが
ら໌かになͬ ている。

原子力΍放射線を取りѻう
౓ݶ業者の線量࡞

1��ミリシーϕϧτ／�೥
��ミリシーϕϧτ／೥

৺ଁカテーテϧ
（ൽෘ線量）

ਓࣹ์޻ઢ ࣗવ์ࣹઢ

1ਓ౰たりの自વ放射線
（೥間໿2.1ϛリシーϕルτ）

日本ฏۉ

���ϛϦγʔϕϧτ

ϥυン等のٵೖ ໿��472ミリシーϕϧτ

์ࣹઢඃ͹ の͘ૣݟਤ
ͻ

がんྍ࣏
部Ґのみྍ࣏）
の線量）

ちりょう

ちりょう

すいしΐうたい はく くͩ

Ӊ஦から
໿��3ミリ
シーϕϧτ

大地から
໿��33ミリ
シーϕϧτ

৯物から
໿��994ミリ
シーϕϧτ

水থ体のന୙؟

଄݂ܥの機能௿Լ

一ൠެऺの೥間線量ݶ౓

出యɿ（ࠃ研）量研放ҩ研)Pʮ放射線被ばくの早ݟਤʯU/4$&A32���೥ใࠂॻ、*$3P2��7೥ࠂק、日本放射線技ࢣձҩྍ被ばくガΠυϥΠン、৽൛・生׆環境放射
線（ࠃ民線量の算定）なͲにより、放ҩ研が࡞੒（2�13೥�݄）ʪ2�1�೥�݄վగ൛Ҿ用վมʫ　ʪ自વ放射線ʫ出యɿ原子放射線のӨڹに関するࠃ連科学ҕ員ձ
（U/4$&A3）2���೥ใࠂॻ、（ެࡒ）原子力҆全研究ڠձʮ生׆環境放射線（ࠃ民線量の算定）ୈ3൛ʯ（2�2�೥）

のதでいΖいΖな放׆たͪは、;ͩΜのੜࢲ
射ઢを受けています。ࣗ વքに͋る放射性物質
やӉ஦からඈΜで͘るࣗવ放射ઢ、පӃなどで
放射ઢなどです。;ͩΜ受けているϨ޻うਓ࢖

ϕϧの放射ઢなら਎ମにӨ
ㆆㆂㆌ㇇ㆄ

、は͋ΓまͤΜがڹ
などにΑΓ一౓にた͘͞Μの放射ઢを受ނࣄ
けた৔߹は、ମにਂࠁなμϝʔδを༩͑るڪΕ
が͋Γます。

放射線と人体へのӨڹ

೔ৗੜ׆Ͱड͚る์ࣹઢͷྔ
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਎体のどこに
௜
ㆡ ん ㆡ ㇃ ㆎ

ணするのʁ

શ਎ʢے೑ɺࠎʣ
ηγウϜ���

શ਎
ΧϦウϜ��

؊
ㆉん㆞ㆄ

ଁɺਛ
㆘ん㆞ㆄ

ଁɺࠎ
ウϥϯ���

ഏʢٵݺによΓʣ
ϥυϯ���

؊
ㆉん㆞ㆄ

ଁɺᡮ
ひ

ଁ
㆞ㆄ

ίバϧト��

ࠎ
ϓϧトニウϜ���
ストϩϯνウϜ��
ϥδウϜ���

急性の放射線影響

放射線量（単位：ミリシーベルト）

全
身

●7,000～ 
100％が死亡

皮
ふ

●10,000～ 
急性潰瘍 

生
殖
腺

せ
い
し
ょ
く
せ
ん

ふ  にん

かいようきゅうせい

●2,500～6,000
永久不妊

全
身

●3,000～5,000
50％が死亡

皮
ふ

●3,000
脱毛

皮
ふ

●5,000
紅斑

水
晶
体

●5,000
白内障

水
晶
体

●500～2,000
水晶体混濁

全
身

●1,000 
10％が悪心・嘔吐

全
身

●500
末梢血中の
リンパ球の減少

●急性被ばくの影響に
ついては、200ミリシー
ベルト以下では臨床症
状は確認されず

10,000

9,000

8,000

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

200

10

1

0.1

0.01

500

・・・

・・・

・・・

す
い
し
ょ
う
た
い

す
い
し
ょ
う
た
い

お しん

まっしょうけっちゅう

ひきゅうせい えいきょう

りんしょうしょう

じょう

おう  と

こうはん

はくないしょう

だつ

すいしょうたいこんだく

ग़యɿ「*$31�1VC���」́ か

ߕ
㆓ㆄ㆘㇇ㆄ㆛ん

ঢ়થ
Ϥウૉ���、���

放射ೳはࡉ
㆕ㆂㆌん

΢Πϧεͱҧ・ە
ㆡㆋ

って、ࣗ෼で
૿͑てい͘͜ ͱはな͘、時ؒの経աͱͱ΋にݮ
গしてい͘性質が͋Γます。छྨのҧ

ㆡㆋ

う放射ೳ

をൺ
ひ ㆉ ㆎ

ֱするため、ݮগしてい͘性質をར༻した
ʹؒظඪͱして、放射ೳが൒෼になるまでのࢦ
「൒

ㆯん㆒んㆌ

。ΘΕています࢖が「ظݮ

൒
ㆯ ん ㆒ ん ㆌ

とはظݮ

核種別の物理学的半減期（例）
かくしゅ はんげんき

出典：（公社）日本アイソトープ協会「アイソトープ手帳（12版）」（2020年）

2.4万年

45億年

12.5億年

5,700年

492億年

22.2年

138.4日

プルトニウム239

ウラン238

カリウム40

炭素14

ルビジウム87

鉛210

ポロニウム210

3.8日

8.0日

5.3年

28.8年

2.1年

30.1年

1,600年

核　種 半減期

ラドン222

ヨウ素131

コバルト60

ストロンチウム90

セシウム134

セシウム137

ラジウム226

はんげんきかく しゅ

なまり

生物学的半減期
（データの一例）

物理学的半減期

乳  児…11日
5歳児…23日
成  人…80日

ヨウ素131の場合
8.0日

元素

ヨウ素
（I）

はんげんきげん そ はんげんき

生物学的半減期
（データの一例）

物理学的半減期

乳  児… 9日
5歳児… 38日
成  人…110日

セシウム137の場合
30.1年

元素

セシウム
（Cs）

はんげんきげん そ はんげんき
はんげんき

ੜ物ֶత൒
ㆯ ん ㆒ ん ㆌ

ظݮ
ମ಺に入った放射性物質のྔが、物ཧֶత൒

ㆯん㆒んㆌ

をՃຯしないͱした৔߹、ഉظݮ
ㆯㆂせㆤ

ᔔや୅ँ
にΑΓ、ॳめのྔの���にまでݮগする時ؒ。

ٸ
ㆌ㇅ㆄ㆛ㆂ

ੑͷ์ࣹઢӨ
ㆆㆂㆌ㇇ㆄ

ڹ

௕ण໋の放射性物質ʢετϩϯν
΢Ϝ��、ηγ΢Ϝ���などʣをؚΜ
ͩ৯物等を大ྔにઁ

せㆣ㆗㇅

取するͱ、ମ಺
に஝

ㆡㆎせㆌ

ੵ͞Ε、放射性物質からग़る放
射ઢにΑΓμϝʔδを受けるՄೳ性
が͋Γます。

原
子
力
ͱ
์
ࣹ
ઢ
の
ج
ૅ
஌
ࣝ

̎
章
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出యɿ 原子放射線のӨڹに関するࠃ連科学ҕ員ձ（U/4$&A3）2���೥ใࠂॻ、 
ୈ3൛ʯ（2�2�೥）（民線量の算定ࠃ）環境放射線׆ձʮ生ڠ原子力҆全研究（ࡒެ） 

出యɿจ部科学লʮ放射線等に関する副ಡ本ࢣڭ用ղઆॻʯ（2�11೥1�݄）なͲをҾ用、վฤして࡞੒

ϥυϯ���

΢ϥϯ���

ϥδ΢Ϝ���

छ֩ੑࣹ์࢝ݪ
トϦ΢Ϝ��� ΧϦ΢Ϝ��

֩ࢠݪؾۭ
Ұ࣍Ӊ஦ઢ

ೋ࣍Ӊ஦ઢ

ΨϯϚઢɾЖཻࢠɾニϡートϦϊ

ࢠɾКதؒࢠཻ,

Ӊ஦εςーγϣϯ
���ʙ�ϛϦ
γーϕϧト／೔
ʢ��ʙ��ϚΠΫϩ
γーϕϧト／࣌ʣ��
��� ��

��
��� �

�
��� ���

�
��� ���

����

౓ߴ
ʢNʣ

ઢྔ཰
ʢϚΠΫϩ
γーϕϧト࣌�ʣ

ϥυϯ���ʢトϩϯʣ

トϦν΢Ϝ

୸ૉ��

Ԗ��� ϙϩニ΢Ϝ���
かく

˔ࣗવ放射線にΑる1人౰たΓの年࣮ؒޮ線ྔ
　（日本平ۉʗ単Ґɿϛリシーϕルト）

日本のࣗવ放射線にΑる被
ひ

ばく線ྔは年ؒ
໿2�1ϛリシーϕルトですɻ

かΒؾۭ
0��72

ҿ৯物かΒ
0�99�

େ஍かΒ
0�33

Ӊ஦かΒ
0�3
外෦
ඃ
ひ

͹͘
（0.63） 内෦

ඃ
ひ

͹͘
（໿1.47）

ϥυン（屋内・屋外）��37
τϩン（屋内・屋外）���9
٤
きつ

Ԏ
ㆆん

（Ԗ
なまり

21�・ϙϩニ΢Ϝ21�なͲ）����6
そのଞ（΢ϥンなͲ）����6

ओにԖ
なまり

21�・ϙϩニ΢Ϝ21�なͲ���
τリν΢Ϝ　��������2
୸ૉ14　���14
カリ΢Ϝ4�　��1�

大地放射線
��33

Ӊ஦線
��3

໿2.1ϛリシーϕルτ

਎のճΓに͋Δ์ࣹઢは？
೔ৗੜ׆ͷதͰ΋ɺৗにӉ஦ͱେؾɺେ஍͔Β์ࣹઢΛड͚͍ͯ·͢ɻ
೔ຊਓ͕ۭؾ΍஍໘ɺ৯΂෺ͳͲͷࣗવ͔Β�೥ؒにड͚る์ࣹઢͷྔ͸ɺ
�ਓ౰ͨΓ໿���ϛϦγーϕϧトͰ͢ɻ

2章　放射線と放射ೳ

ࣗવ放射線について
　஍ٿには、Ӊ஦からӉ஦ઢ
が߱Γ஫いでいますが、͜ のӉ
஦ઢは放射ઢの一छですߴ。
౓のߴい৔所に行͘΄ど、ΑΓ
ଟ の͘Ӊ஦ઢを受ける͜ͱにな
Γます。
　また、大ؾதには、大஍から
しΈग़しているϥυϯがු

ㆵ

༡
㇆ㆄ

し
ておΓ、ੈ քதど͜にで΋ଘࡏ
しています。͜ のϥυϯから受
ける放射ઢྔは೥ؒ໿����ϛ
ϦγʔϕϧτͱなΓます。
　 ら͞に、大஍のؠੴや౔など
に放射性物質がؚまΕている
ため、大஍から΋放射ઢを受け
ています
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主に鉛210、ポロニウム210
……0.80ミリシーベルト/年

トリチウム
（1日の食物及び飲料水からの水の摂取量を
  2.5Lとした場合）
……0.0000082ミリシーベルト/年

炭素14
（1日の摂取量を0.3kgとした場合）
……0.014ミリシーベルト/年

カリウム40
……0.18ミリシーベルト/年 

せっしゅ

せっしゅ

なまり

出典：（公財）原子力安全研究協会「生活環境放射線（国民線量の算定）第3版」（2020年）

体内に存在する自然放射性物質・カリウム40について

●体内のカリウム40の存在量
天然のカリウム1gには、カリウム40が31.9ベクレル存在します。
体内のカリウムの割合は、成人で0.18％、子供で0.2％ですので、体重60kgの成人の体内
には約3,445ベクレルのカリウム40が存在することとなります。
●カリウムの年間摂取による内部被ばく線量　      　　
カリウム40の平均的な摂取量と体内での平衡状態を考慮して計算すると、日本人の平
均的な年間実効線量は約0.18ミリシーベルトになります。

（カリウム40の場合）

出典：（公財）原子力安全研究協会
 「新版・生活環境放射線（国民線量の算定）」（2011年）

ひせっしゅ

せっしゅ へいこう こうりょ

Θたしたͪは৯べ物やҿΈ物、ٵݺにΑってମ
に取ΓࠐΜͩࣗવ放射性物質から΋放射ઢを受
けています。
ྫ͑͹、ΧϦ΢Ϝはࣗવքにଘࡏするϛωϥϧ

੒෼の一ͭで、ਆ経の৘ใ఻ୡなど、ੜ͖物がੜ
͖てい͘ためにはઈରに必ཁな΋のですが、͜ の
ΧϦ΢Ϝには、ΧϦ΢Ϝ̐ ͱ̌いう放射性物質が͝
Θ͘ずかʢ����̎ ˋఔ౓ʣにؚまΕています。

体内・৯物தにؚまれる放射ੑ物࣭

放射性߱
㆓ㆄㆉㆶㆤ

Լ物ͱは、֩
ㆉㆎ

࣮
㆘ㆣ㆐ん

でੜނࣄྗࢠݪやݧ
͡たര

ㆰㆎ

ൃ
ㆯㆤ

でൃੜした放射性物質をؚΉਖ
ㆡ㇊

の͜ͱで
す。ര

ㆰㆎ

ൃ
ㆯㆤ

でੜ͡た物質は、いったΜ上ۭに෣
ㆾ

い上が
った後、஍上に߱

㆓ ㆄ ㆉ

Լします。放射性߱
㆓ㆄㆉㆶㆤ

Լ物のཻ
㇊㇅ㆄ㆗

ࢠ
は࠭
㆙な

ཻ
ㆤㆶ

のΑうな΋ので、෩にΑって拡ࢄします。
஍දに௜

ㆡん㆓ㆄ

߱した放射性物質は、߱
㆓ ㆄ ㆄ

ӍなどにΑΓ
஍Լਫや઒へ移ಈし、時にはւへྲྀΕࠐΈます。
২物にӫཆૉの一෦ͱして取ΓࠐまΕるͱ২物
ࣗମが汚

お

染
せん

͞Ε、汚
お

染
せん

͞Εた২物を৯べた૲৯
ಈ物や͜Εらを৯べる೑৯ಈ物΋汚

お

染
せん

͞Εます。

͵͘ࠇ ったໄ
ㆌ㇊ㆰ㆓

ശのதを、ྫྷ やしたΤλϊʔϧ
のৠؾでいっͺいにしてお͖ます。Τλϊʔϧ
のৠؾは ΐͪっͱしたࢗ

㆗

ܹ
㆒ㆌ

でӷମになるঢ়ଶに
อってお͖ます。ͦ して、ͦ のなかを放射ઢが
௨るͱ、放射ઢが௨った͋ͱがඈ行ػӢのΑう
になるので、放射ઢがどうಈいたかを໨でݟる
͜ͱがで͖ます。͜ のໄ

ㆌ㇊ㆰ ㆓

ശは౦ւଜのྗࢠݪ
Պֶؗに͋Γます。

放射ੑ߱
㆓ㆄㆉㆶㆤ

Լ物の動きに΋注意を

放射線を໨でݟるにはʁ

ମ಺の主ͳ์ࣹੑ෺࣭͔Β受けΔ಺෦ඃ
ㆲ

͹ ܦ͘）
㆐い

ޱ
㆓う

ઁ
㆛ㆣ

औ
し㇅

）ઢྔ

⾣์ࣹઢͷ௨ͬͨ͋ͱ͕
ɹ࣮ࡍに͑ݟる
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ਓମ͕์ࣹઢに Β͞͞Εる͜ͱΛʮඃ
ひ

͹͘ʯͱ͍͍·͢ɻ
ඃ
ひ
͹͘͸ɺ์ ࣹઢ͕ݯͲ͜に͋るͷ͔によͬͯ෼͚ΒΕ·͢ɻ

2章　放射線と放射ೳ

์ࣹઢΛ体にड͚Δと？

放射ઢݯが਎ମの֎෦に͋Γମ֎からඃ
ひ

͹
͘する৔߹を「֎෦ඃ

ひ

͹͘」、放射ઢݯが਎ମ
の಺෦に͋Γମ಺からඃ

ひ

͹͘する৔߹を「಺
෦ඃ

ひ

͹͘」ͱいいます。

「外部被
ひ

ばく」と「内部被
ひ

ばく」

内部被
ひ

ばくの主なಛ
ㆨㆎㆡ㇇ㆄ

௃
ମ಺に入った放射性物質にはಛఆのଁثに௜

ㆡん

着
ㆡ㇃ㆎ

する΋
のが͋Γ、௜

ㆡん

着
ㆡ㇃ㆎ

෦Ґがಛにଟ͘ඃ
ひ

͹͘します。
ྫ͑͹Ϥ΢ૉはߕ

㆓ㆄ㆘ ㇇ ㆄ せ ん

ঢ়થに、ηγ΢Ϝはओにے೑に௜
ㆡん

着
ㆡ㇃ㆎ

する͜ͱが஌らΕています。

❶

放射性物質がഉ
ㆯㆂ㆗㇅ㆤ

ग़͞Εるまでのؒ、ඃ
ひ

͹͘がଓ͖ます。
ηγ΢Ϝ���の৔߹、物ཧֶత൒

ㆯ ん ㆒ ん ㆌ

は����೥ですظݮ
が、ମ֎へのഉ

ㆯㆂ㆗㇅ㆤ

ग़や୅ँにΑるੜ物ֶత൒
ㆯ ん ㆒ ん ㆌ

���はظݮ
೔ʢ੒ਓʣです。

❷

放射性物質がؚまΕる৯物を৯べたΓ、ۭ தのΨεঢ়ؾ
やཻ

㇊㇅ㆄ㆗

ΜࠐにΑΓ、どΕͩけ取Γٵݺঢ়の放射性物質をࢠ
ͩかを調査して、ඃ

ひ

͹͘ઢྔをࢉܭにΑΓٻめます。

❸

外部被
ひ

ばくの主なಛ
ㆨㆎㆡ㇇ㆄ

௃
放射ઢに౰たっているͱ͖ͩけඃ

ひ

͹͘します。❶

放射ઢのうͪΞϧϑΝઢはಁ
ㆨㆄㆉ

աྗがऑいʢۭؾத�DNఔ౓で止まるʣ
ため、֎෦ඃ

ひ
͹͘においては΄ͱΜどӨ

ㆆㆂㆌ㇇ㆄ

。らΕています͑ߟないͱڹ
❷

放射ઢのうͪϕʔλઢのӨڹはൽ;のΈなので、֎෦ඃ
ひ

͹͘におい
てはൽ;へのඃ

ひ

͹͘ྔを必ཁにΑΓධՁします。
❸

ΨϯϚઢにΑるඃ
ひ

͹͘ઢྔは、放射ઢଌఆثで༰қにଌఆՄೳです。❺

放射ઢのうͪΨϯϚઢはਓମ಺෦૊৫までಁ
ㆨㆄㆉ

աするため、֎෦ඃ
ひ

͹͘
をධՁするओなର৅ͱなΓます。෱ౡୈ一ిൃྗࢠݪ所から放ग़͞Ε
た放射性ηγ΢Ϝが、஍දに௜

ㆡんㆡ㇃ㆎ

着した஍域は、ηγ΢Ϝから放ग़͞Εる
ΨϯϚઢのため放射ઢྔ཰がଞの஍域ͱൺべてൺֱత͘ߴなΓます。

❹

へのӨ߁݈
ㆆㆂㆌ㇇ㆄ

は、োڹ
㆗㇇ㆄㆋㆂ

、にΑΓظΕる時ݱの֐
ٸ
ㆌ㇅ㆄせㆂ㆗㇇ㆄㆋㆂ

性ো֐ͱ൩
ㆰんㆱㆤ㆗㇇ㆄㆋㆂ

ൃো֐に෼ྨ͞Εます。ͦ Εͧ
Εのಛ

ㆨㆎㆡ㇇ㆄ

௃は࣍のͱおΓです。

被
ひ

ばく線ྔと݈߁へのӨ
ㆆㆂㆌ㇇ㆄ

についてڹ

急
ㆌ㇅ㆄせㆂ㆗㇇ㆄㆋㆂ

ੑো害 ൩
ㆰんㆱㆤ㆗㇇ㆄㆋㆂ

発ো害
ඃ
ひ

͹͘から਺೔ʙ਺ϱ݄のؒに঱
㆗㇇ㆄ㆘㇇ㆄ

ঢ়がݱΕます。 ඃ
ひ

͹͘から௕ؒظたってからൃ
ㆯㆣ㆗㇇ㆄ

঱します。
	ྫɿൃがΜ、ന

ㆯㆎなㆂ㆗㇇ㆄ
಺ো


�
���ϛϦγʔϕϧτҎ上	จ
ㆶん㆐ん

にΑっては���ϛϦγʔϕݙ
ϧτҎ上
のඃ

ひ
͹͘をしたूஂでは໌らかにൃがΜස

ひ ん ㆩ

౓が૿͑
ます。

❶

���ϛϦγʔϕϧτを௒͑るඃ
ひ

͹͘にΑΓ、がΜࢮ๢のϦεΫ
がઢྔͱͱ΋にঃʑに૿͑る͜ͱが໌らかになっています。

❷

௿いઢྔを௕ؒظඃ
ひ
͹͘する৔߹は、ಉ͡૯ઢྔを୹時ؒにඃ

ひ

͹͘する৔߹ΑΓ΋Ө
ㆆㆂㆌ㇇ㆄ

がখ͘͞ڹ なる͜ͱがΘかっています。
❸

ඃ
ひ

͹͘ઢྔが͋るઢྔҎ上でないͱݱΕる͜ͱは͋ΓまͤΜ。

1
000ϛリシーϕルトҎ্

一時的な脱毛、皮
ひ

ふの障
㆗㇇ㆄㆋㆂ

害

❶

க
ㆡ ㆗

Կ΋ҩ	ઢྔࢮ
ㆂ㇊㇇ㆄ

ྍ行ҝをしなけΕ͹


全਎に໿�
000ϛリシーϕルト

半数の人が数ヵ月以内に死亡

❷
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外部被
ㆲ

ばく線ྔを測るための測定ث
ۭؒ放射線ྔ཰の測定

　/B*はϤ΢ԽφτϦ΢Ϝの͜ͱで、放射ઢが౰たるͱޫる物
質ʢγϯνϨʔλʔʣです。͜ の性質をར༻し、ओにۭؒのΨϯ
ϚઢのྔをଌΓ、֎෦放射ઢにΑるඃ

ひ

͹͘ઢྔ཰を調べるた
めのଌఆثです。

　಺෦ඃ
ひ

͹͘ઢྔを調べるために、ਓؒのମ಺にઁ
せㆣ㆗㇅

取͞Ε௜
ㆡん

着
ㆡ㇃ㆎ

した放射性物質のྔをମ֎からଌఆする૷ஔです。
　Ϥ΢ૉはߕ

㆓ㆄ

ঢ়
㆘㇇ㆄ

થ
せん

に஝ੵするため、टのߕ
㆓ㆄ

ঢ়
㆘㇇ㆄ

થ
せん

の͋る෦෼に
放射ઢ検ग़ثを౰てて、ͦ ͜からग़て る͘ΨϯϚઢをଌΓます。

/BᶗγϯνϨーγϣϯαーϕΠϝータ

ϗーϧϘσΟΧ΢ϯター ߕ
㆓ㆄ

ঢ়
㆘㇇ㆄ

થ
㆛㇓

モニタ

人の被ݸ
ひ

ばく線ྔの測定

内部被
ㆲ

ばく線ྔを測るための測定ث

体内に͋る放射ੑ物࣭のྔを測定 放射ੑヨウ素にΑる内部被
ひ

ばく線ྔを測定

に受けた֎෦ඃؒظਓが͋る一ఆݸ　
ひ

͹͘ઢྔをଌるଌఆث
です。
ͦ、方๏にͭいては༺࢖のܭのϙέοτઢྔൢࢢ�˞ ΕͧΕのઆ໌ॻをࢀ
にしてͩ͘ߟ ͞い。

ϙέοトઢྔܭ

　放射ઢは、ݟたΓ೏
ㆫㆈ

いで൑ผする͜ͱはで
͖まͤΜが、໨తに߹Θͤたଌఆثをར༻す

る͜ͱで਺஋にして֬かめる͜ͱがで͖ます。

放射線を測るにはʁ

ʲۭؒ์ࣹઢྔ཰ͷଌఆํ๏ʳ
（ฏۉ的な放射線量ଌఆを໨的とした৔߹）

ᶃ�͘ ΅Έ、ݐ物のۙ͘、໦のԼ、ݐ物からのӍͩΕの੻
ㆀㆨ

・側
㆝ㆣ㆓ㆄ

・ߔ
ਫたまΓ、૲஍・Ֆ

ㆉ ㆠ ん

ஃのۙ͘、ੴ
ㆂ㆗ㆹㆂ

ญۙ で͘ଌるのは͞ける。�
ᶄ�ຊମͱ検ग़෦ʢϓϩʔϒʣをϏχʔϧなどで෴

ㆈㆈ

い、ଌఆର৅
からの汚

ㆈ

染
㆛ん

を͞ける。
ᶅ�஍දから͞ߴ�Nのͱ͜Ζで、検ग़෦ʢϓϩʔϒʣを஍ද໘ͱ
ฏ行にし、なるべ͘ମから཭

ㆯな

してଌる。
ᶆ�ਖ਼しいԠ౴がಘらΕるまでの時ؒの໨安は��ඵͱし、��ඵ
଴って஋をಡΈ取る。

ᶇ��点でのܭଌճ਺は�ճ。ଌఆ஋が͹らͭ͘৔߹はෳ਺ճ
ଌఆのฏۉ஋をग़す。

ᶈه࿥する৔߹には、ϊʔτなどにϝϞする。

放射ੑ物࣭にΑるԚ
ㆈ

છ
㆛ん

のఔ౓を測定

　ൃ໌した�ਓのՊֶ ʢऀΨΠΨʔ、ϛϡϥʔʣの໊લから໊ͮ
けらΕた、ओにϕʔλઢのྔをଌるଌఆثです。਎ମや物඼
のද໘に放射性物質が付着しているかどうかを調べるのにར
༻します。

(.αーϕΠϝータ

ग़యɿڥ�؀ল「放射ઢにΑる݈߁Өڹ等にؔす
る౷一తなࢿૅجྉʢྩ࿨ݩ೥౓൛ʣ」
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の௚後ނࣄ所のిൃྗࢠݪでは、෱ౡୈ一ࠃ
に৯඼தの放射性物質の࢑

㆖ん

ఆ
ㆦㆂ

ن
ㆌ

੍
せㆂ

஋
ㆡ

をઃఆし、
ͦの஋を௒͑る৯඼がࢢ৔にྲྀ௨しないΑうग़
ՙ੍ݶなどのા

㆝

ஔ
ㆡ

を行って͖ました。����೥�

݄�೔からは、ΑΓいっͦうの৯඼の安全ͱ安心
を֬อするため、௕ظతな観点から৽たな੍ن
。४஋をઃఆしていますج

内部被
ひ

ばくを防͙ためにҿ৯物のઁ
せ ㆣ ㆗ ㇅ せ ㆂ ㆒ ん

औ制ݶを設定

์ࣹੑηγ΢Ϝͷج४஋

৯඼܈ 基準値
（୯ҐɿϕΫϨϧ�LH） 

一ൠ৯඼ 1��

ೕࣇ用৯඼ ��

ೕڇ ��

ҿ料水 1�

೥ؒ�ϛϦγーϕϧト
ج४や๏཯のجの放射ઢؔ࿈のࠃ֤

ㆌ

ૅ
㆝

になっている͞ま͟まな
ࠃっている*$31ʢ࡞४をج

㆓ ㆎ ㆕ ㆂ ㆻ ㆄ ㆗ ㇃ ㆛ ん ㆼ ㆄ ㆔ ㆂ ㆂ ん ㆉ ㆂ

際放射ઢ防ޢҕһձʣは、ނࣄなど
のないී௨のঢ়گでは「一ൠਓのࣗવඃ

ひ

͹ ͱ͘ҩ
ㆂ ㇊ ㇇ ㆄ

ྍඃ
ひ

͹ をࠩ͘
しҾいたඃ

ひ

͹͘ྔは೥ؒ�ϛϦγʔϕϧτҎԼに཈͑る」ͱࠂק
しています。たͩし、͜ の೥ؒ�ϛϦγʔϕϧτͱいう஋は͋ ま͘
でࣾձతな「໨安」で͋って、安全ͱݥةのڥ໨の਺஋では͋Γ
まͤΜ。

৯඼ͷԚ
ㆈ

છ
㆛ん

ׂ߹
४஋では、৯඼の汚ج

ㆈ

染
㆛ ん

ׂ߹を��ˋͱઃఆしています。͜ Εは৯඼のࠃ際ج४を࡞る'"0ʢࠃ
㆓ ㆎ ㆕ ㆂ ㇌ ん ㆔ ㆄ

際࿈߹৯
㆗㇇ㆎ㇊㇇ㆄㆮㆄㆍ㇇ㆄ

ྐ೶ۀ
ػ
ㆌ ㆉ ん

ؔʣͱ8)0ʢੈ
㆛

ք
ㆉ ㆂ

อ
ㆻ

݈
㆐ ん

ػ
ㆌ

ؔ
ㆉ ん

ʣの߹ಉձٞで͋るίʔσοΫεҕһձがఆめている放射性物質にؔするΨΠυϥΠ
ϯで、「すべての৯඼が汚

ㆈ

染
㆛ ん

͞ΕているͱԾఆͤず、୅ΘΓに汚
ㆈ

染
㆛ ん

から༌入͞Εる৯඼のׂ߹ʢ઎ࠃ
㆛ ん ㇆ ㆄ ㇊ ㆤ

༗཰ʣ」ͱいう
͜。しているためです༺࠾方を͑ߟ Εに͖ͮج、೔ຊの৯ྉࣗڅ཰などͱのؔ܎から、ྲྀ ௨する৯඼の൒෼が汚

ㆈ

染
㆛ ん

͞Εているͱいう安全αΠυの૝ఆの΋ͱにج४஋がઃఆ͞Εています。

์ࣹੑηγ΢Ϝ
෱ౡୈ一ిൃྗࢠݪ所ނࣄ௚後にఆめらΕた「࢑

㆖ ん

ఆ
ㆦ ㆂ

ن
ㆌ

੍
㆛ ㆂ

஋
ㆡ

」では、放射性Ϥ΢ૉ、΢ϥϯ、ϓϧτχ΢Ϝ、௒΢ϥϯ
ݩ
㆒ ん

ૉ
㆝

΋ؚまΕていましたが、ނࣄから時ؒが経աするͱͱ΋に、ηγ΢ϜҎ֎の放射性物質のྔはかなΓগな͘ なっ
ています。͜ のためج४஋は΋っͱ΋ଌఆしやすい放射性ηγ΢ϜにΑって、ଞの放射性物質を୅දͤ͞Αうͱいう
いてઃఆ͞Εました。ηγ΢Ϝのྔを΋ͱにしてଞの放射性物質のྔをਪఆし、すべての放射性物質かͮجに͑ߟ
らの಺෦ඃ

ひ

͹ に͘༩͑るӨڹをྀߟしてܾめらΕています。

ʲج४஋ͷ΋ͱにͳ͍ͬͯるํ͑ߟʳ

৯べ物などにؚまΕる放射性物質のछྨ͝ͱの放射ೳを調べる૷ஔです。ʢ୯ҐɿϕΫϨϧʣ

ҿ৯物தの放射ೳの測定
ゲϧϚニ΢Ϝ൒ಋମ検ग़ث

21

原子力中学22年度版_P21-26_CC2020.indd   21 2023/01/31   12:35



˛ཅ
㇈ㆄ

ߐ
㆓ㆄ

ʢதࠃʣ ˛ϥϜαーϧʢΠϥϯʣ ˛έϥϥʢΠϯυʣ

ॻΑΓまͱめらΕたhࠂ࿈Պֶҕһձใࠃ　 ੈ
ք֤஍の大஍から受ける೥ؒのࣗવ放射ઢྔʱ
にΑるͱ、大஍放射ઢがଟ な͘るのには、いΖい
ΖなݪҼが͋ΓますŇத޿ࠃ

かんㆨんしょう

౦লのཅ
㇈う

ߐ
こう

ͱΠϯυ

のέϥϥでは、放射ઢをग़すτϦ΢Ϝͱいうݩ
㆒ん

ૉ
㆝

をؚΉ࠭がݪҼで͋Γ、ΠϥϯのϥϜαʔϧは
Թઘの෾

ㆵんし㇅つ

ग़にΑってたまったϥδ΢Ϝͱいう放
射性ݩ

㆒ん

ૉ
㆝

がݪҼですŇ

ཅ
㇈ ㆄ ㆓ ㆄ

！は日本の໿8ഒ（த国）ߐ

ੈքͰ์ࣹઢϨϕϧが͍ߴ஍Ҭは？
ੈքに͸େ஍͔Βड͚るࣗવ์ࣹઢͷྔ͕೔ຊͷ਺ഒҎ্ͷ஍Ҭ͕͋Γ·͢Ň

2章　放射線と放射ೳ

▼世界各地の大地から受ける年間自然放射線量（単位：ミリシーベルト/年）

ケララ・マドラス
（インド）9.2

オルビエート
（イタリア）3.4

カナダ 0.1

日本 0.3

ガラパリ
（ブラジル）

0.5

ドイツ 0.3

スペイン
0.3

アイルランド
0.2

インド 0.3

陽江（中国）
2.3

ラムサール
（イラン）4.7

中国 0.4
ルーマニア
0.4

デンマーク
0.2

イタリア 0.5

フィリピン 0.1

出典：環境省「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和3年度版」（2022年3月）/
国連科学委員会（UNSCEAR）2008年報告書、（公財）原子力安全研究協会
「生活環境放射線（国民線量の算定）第3版」（2020年）をもとに作成

まとめ
ࣗવ์ࣹઢྔͷҧ

ㆡㆋ

͍は、
࠭΍Թઘͷ੒෼ͳͲ、

஍Ҭੑがਂくؔ Θ͖ͬͯます。
がΜͷࢮ๢཰΍発

ㆯㆣしょう

঱཰ͷ
ɹஶ

ㆂㆡ㆘㇋

し͍૿Ճはɹ
ใ͞ࠂΕ͍ͯまͤΜ。

ࣸਅఏڙ�ɿʢެࡒʣମ質ڀݚձ
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ΤωϧΪー෼໺ྗࢠݪ

　ߏػ։発ڀݚ։発๏ਓ೔ຊ原子力ڀݚཱࠃ
原子力Պֶڀݚ所ʢ東海ଜʣ
ɹ原子力エネルギーを支える基

ㆌ ㆰ ん

൫ٕज़や安全に関する研究開発とともに、応༻
分໺として、研究炉

㇍

やՃ଎器からの量子Ϗームར༻によるૉ
㆝㇊㇅ㆄ㆗

ཻ子、物質・材料と
いったՊ学ٕज़ྖ域で研究開発を行っています。それらの施

㆗ ㆛ ㆤ

設のうͪ、1962年
にॳめて国࢈研究炉

㇍

としてར༻を開࢝したJRR-3では、設ஔされた設備を༻い
て、さまざまなத性子Ϗーム実験、原子力燃料・材料のর

㆗㇇ㆄ㆗㇃

射実験、ラジオアイソ
トーϓの੡଄などが実施されています。

ߏػ։発ڀݚ։発๏ਓ量子Պֶٕज़ڀݚཱࠃ

ಹ
な

Ց
ㆉ

所ʢಹڀݚ
な

Ց
ㆉ

ʣࢢ
ɹ軽い原子核

ㆉㆎ

ಉ࢜がくっついて（融
㇆ㆄ

߹
㆔ㆄ

）、より重い原子核
ㆉㆎ

にมわるのが核
ㆉㆎ㇆ㆄ㆔ㆄ

融߹で
す。この核

ㆉㆎ

融
㇆ㆄ㆔ㆄ

߹から発生するエネルギーの実༻化をめざして、核
ㆉㆎ㇆ㆄ㆔ㆄ

融߹に関する研
究開発を૯߹的に行っています。超伝ಋ૷ஔJ5-60SAຊ体の૊ཱては2020年3月
にྃ׬し、ݱ在は೔Ԥ

ㆈㆄ

でڠ力して౷߹ࢼ験をਐめています。また、フランスに建設
தの核

ㆉ ㆎ

融
㇆ ㆄ

߹
㆔ ㆄ

実験炉
㇍

イーターにおいても重要な໾ׂを୲っています。
˞�イーターは、平࿨໨的の核

ㆉㆎ

融
㇆ㆄ㆔ㆄ

߹エネルギーがՊ学ٕज़的に成ཱすることを実ূするために、人ྨॳ
の核

ㆉㆎ

融
㇆ㆄ㆔ㆄ

߹実験炉
㇍

を実ݱしようとする超大ܕ国際ϓϩジェΫトです。国際ڠ力における前ྫのないࢼ
Έで、ੈ 界࠷

㆕ㆂ

ઌ
㆛ん

୺
㆟ん

の研究計ըのためにӳ஌が結集されています。

֩
ㆉㆎ㇆ㆄ㆔ㆄ

༥߹෼໺

J5-60実験棟の外؍ɹ⡥2S5 超伝ಋトカマΫܕ実験૷ஔ「J5-60SA」

ҩ
ㆂ

ྍ
㇊㇇ㆄ

෼໺

大ֶ๏ਓஜ೾大ֶෟଐපӃཱࠃ

ཅ子線ҩֶར༻ڀݚηϯλーʢͭく͹ࢢʣ
ɹ国内でも数少ない大学පӃにซ

ㆸㆂ

設
㆛ㆤ

されたཅ子線࣏
ㆡ㇊㇇ㆄ㆗㆛ㆤ

ྍ施設で、国内で࠷も௕い
࣏を༗しています。ཅ子線࢙ྺ

ㆡ㇊㇇ㆄ

ྍは、lがんzに対して༻いる新しい放射線࣏
ㆡ㇊㇇ㆄ

ྍで
す。水ૉの原子核

ㆉㆎ

で͋るཅ子をޫ଎の໿60ˋにՃ଎してױ
ㆉ ん ㆶ

෦にর
㆗㇇ㆄ㆗㇃

射します。ཅ子
線は体にೖると一定の深さでϐタリとࢭまるので、ૂ ったප

ㆳ㇇ㆄ㆝ㆄ

૥を集த的にর
㆗㇇ㆄ㆗㇃

射す
ることができます。がんප

ㆳ㇇ㆄ㆝ㆄ

૥をくりൈくようにর
㆗㇇ㆄ㆗㇃

射することができ、ਖ਼常な૊৫への
影
ㆆㆂㆌ㇇ㆄ

響を少なくできることから、෭作༻を཈
ㆈ㆕

えるがん࣏
ㆡ㇊㇇ㆄ

ྍとして注໨されています。

ཅ子線ҩ学ར༻研究センター

೔ຊর射αーϏス（ג）東ւセンターの外؍

खज़༻かん子

ਅۭ݂࠾管

ʗߏػ։発ڀݚ։発๏ਓ೔ຊ原子力ڀݚཱࠃ
大ֶڞಉར༻ؔػ๏ਓߴΤωルΪーՃ଎ߏػڀݚث

大ڧ౓ཅ子Ճ଎ࢪث
㆗

ઃ
㆛ ㆤ

ʢ+�1"3$ʣʢ東海ଜʣ
ɹੈ界࠷高レベルのϏームڧ度のཅ子Ճ଎器で、࠷

㆕ㆂ㆛ん㆟ん

ઌ୺の研究を行っている
国際的な施

㆗ ㆛ ㆤ

設です。生命Պ学からૉ
㆝㇊㇅ㆄ㆗

ཻ子物理学までの෯広い研究分໺を対象
に、多࠼な二次ཻ

㇊㇅ㆄ㆗

子を༻いた研究खஈを国内外の大学や研究所౳にఏڙし、基
ㆌ

ૅ
㆝

Պ学から࢈業応༻までの研究開発をਐめています。χϡートリノのม਎の؍
ଌや、,த間子で超原子核を作る実験、さらに「はやͿさ2」がؼͪ࣋ったখ࿭੕
リϡウάウのੴの分ੳも行っています。

࠷
㆕ㆂ

ઌ
㆛ん

୺
㆟ん

Պֶ෼໺

線ܗՃ଎器物質・生命Պ学実験施設

෦໳ڀݚ෺࡞ߏػڀݚ߹ज़૯ٕۀ࢈ɾ৯඼ۀ։発๏ਓ೶ڀݚཱࠃ

放射線ҭछ৔ʢৗ཮大ࢢٶʣ
ɹ放射線を২物体や種子などにর

㆗㇇ㆄ㆗㇃

射し、ಥ
ㆨㆤ㆜ん

વม異をࣗવ界より高い確率でىこ
し、作り出されたಥ

ㆨㆤ

વ
㆜ん

ม異体を༻いて新඼種の育成や、ಥ
ㆨㆤ

વ
㆜ん

ม異が生じる࢓૊Έ
のղ໌などの研究を行っています。これらの研究から生Έ出された作物の一ྫと
して、ナシ඼種「二ेੈل」に放射線を当てて作り出されたප気にڧい「ΰールド
二ेੈل」が り͋、ௗऔݝをはじめとした生࢈地から全国に出ՙされています。

೶ۀ෼໺

⡥農研機構

ΰールド二ेੈل

カブトムシのத性子ラジオάラフΟը૾研究炉JRR-3の外؍

์ࣹઢΛར༻͠て͍Δࢪ
㆗

ઃ
㆛ ㆤ

は？
ҵ৓ݝ͸ɺ์ ࣹઢΛҩ

ㆂ

ྍ
㇊㇇ㆄ

ɾ೶ۀɾۀ޻ͳͲ෯͍޿෼໺Ͱར༻͢るͨΊͷڀݚɾ։
ڌൃ

ㆌ ㇇ ㆦ ん

఺にͳ͍ͬͯ·͢ɻ

2章　放射線の෯޿いར༻

೔ຊর
㆗㇇ㆄ㆗㇃

射αーϏεࣜג会ࣾ　
東海ηϯλーʢ東海ଜʣ
ɹ未使༻のҩ

ㆂ㇊㇇ㆄ

ྍ機器やҩༀ඼༰器౳の໓
㇁ㆣ

ە
ㆌん

処理など、র
㆗㇇ㆄ

射
㆗㇃

αーϏス事業を行う
ために設ཱされました。ҩ

ㆂ㇊㇇ㆄ

ྍ機器をはじめ、৯඼༰器、Ӵ生༻඼、理化学器材、実
験動物༻ࣂ

㆗㇊㇇ㆄ

料౳の໓
㇁ㆣ

ە
ㆌん

ࡴ、
㆕ㆣ

ە
ㆌん

のためのর
㆗㇇ㆄ㆗㇃

射αーϏス、また֤種޻業材料のর
㆗㇇ㆄ㆗㇃

射
վ質処理αーϏスを、放射線র

㆗㇇ㆄ㆗㇃

射によって行っています。
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ެӹஂࡒ๏ਓͭく͹Պֶສതه೦ஂࡒ　
ͭく͹ΤΩεϙηϯλーʢͭく͹ࢢʣ
ɹੈ界࠷大ڃのϓラネタリウムと体験ܕలࣔで、Ӊ஦・ւ
洋・エネルギー・ナノςΫノϩジーなどՊ学ٕज़をݟて、৮
れてָしめるՊ学ؗです。

ὸ�029-858-1100
ϗームϖージ�IUUQT�//XXX.FYQPDFOUFS.PS.KQ

　ߏػ։発ڀݚ։発๏ਓ೔ຊ原子力ڀݚཱࠃ
大ચΘくΘくՊֶ ʢؗ大ચொʣ
ɹւをςーマに、෩やޫ、水のෆٞࢥなݱ象をわかりやす
く体験できます。ւのఈに຾る߭物資源を࠾る༡۩など
が͋ります。

ὸ�029-267-8989
ϗームϖージ�IUUQ�//XXX.KBFB.HP.KQ/09/XBLVXBLV/

೔ຊ原子力発電ࣜג会ࣾ　
東海原子力ؗ�ผ ʢؗ東海ଜʣ
ɹόーチϟルリアリςΟーによる発電所Ҋ内πアー体験
のଞ、ύネルలࣔ౳でエネルギーや原子力についてわか
りやすく঺հしています。

ὸ�029-287-0486
ϗームϖージ��IUUQ�//XXX.KBQD.DP.KQ/�

HFOEFOLBO/UPLBJ/JOEFY.IUNM

ެӹࣾஂ๏ਓ茨城原子力ٞڠ会　
原子力Պֶ ʢؗ東海ଜʣ
ɹݟて、৮れて、じっくり学΂るՊ学ؗ。Ψイμンスシア
ター「アトミοΫトラベルʵ原子の力ʵ」や放射線のඈ

ひ

੻
㆛ㆌ

がݟえるੈ界࠷大ڃの「ໄ
ㆌ㇊

ശ
ㆰ㆓

」などにՃえて、2022年度に
「ネイチϟータウンʵࣗવ界の放射線ʵ」が׬成しまし
た。体験しながら原子力と放射線についてのਖ਼しい஌識
が学΂ます。

ὸ�029-282-3111
ϗームϖージ�IUUQ�//XXX.JCBHFO.PS.KQ/

ࣸਅఏڙ：（公財）つくばՊ学ສതه೦財団

์ࣹઢ΍原子力ͳͲΛֶ΂Δࢪ
㆗

ઃ
㆛ ㆤ

は？
಺に͸ɺ์ݝ ࣹઢ΍ྗࢠݪ͸΋ͪΖΜɺ෯͘޿Պֶに͍ͭͯɺ
ֶָ͘͠΂ɺମݧͰ͖るࢪ

㆗

ઃ
㆛ㆤ

͕͋Γ·͢ɻ

2章　放射線の෯޿いར༻
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北茨城市

高萩市

日立市

常陸太田市
常陸大宮市

城里町 那珂市

水戸市

小美玉市石岡市

土浦市 かすみが
うら市

鉾田市

行方市

潮来市

神栖市

鹿嶋市

笠間市

桜川市

つくば市

牛久市

阿見町 美浦村

稲敷市

龍ケ崎市

河内町
利根町

つくば
みらい市

筑西市

常総市

守谷市

取手市

坂東市

境町
五霞町五霞町

古河市

結城市

下妻市八千代町

東海村

ひたちなか市

大洗町大洗町

大子町

13

12

1

7
5

9

3
10

11

6

茨城町

4

2

8

立研究開発๏ਓ日本原子力研究開発機構　原子力科学研究所ࠃ ⁞
立研究開発๏ਓ日本原子力研究開発機構　大洗研究所ࠃ  
 ಉར用機関๏ਓ高ΤωϧΪーڞ立研究開発๏ਓ日本原子力研究開発機構／大学ࠃ ⁠
Ճ଎器研究機構　大ڧ౓ཅ子Ճ଎器施設（+ʵPA3$）
⁡ 大学ڞಉར用機関๏ਓ高ΤωϧΪーՃ଎器研究機構（,&,）
立研究開発๏ਓ量子科学技術研究開発機構　那珂研究所ࠃ ⁢
立大学๏ਓஜ೾大学ෟଐපӃ　ཅ子線ҩ学ར用研究センターࠃ ⁣
⁤ 日本র射αービスࣜגձࣾ　東海センター
研究センターࡍࠃ料科学ࡐ料研究所ෟଐ　量子ΤωϧΪーࡐ立大学๏ਓ東๺大学ۚଐࠃ ⁥
⁦ ࠃ立研究開発๏ਓ೶業・৯඼࢈業技術総合研究機構　࡞物研究部໳　放射線ҭछ場

ᶌެӹࣾஂ๏ਓ茨城原子力ٞڠձ　原子力科学館
ᶍ日本原子力発ిࣜגձࣾ　東海原子力館 ผ館
ᶎࠃ立研究開発๏ਓ日本原子力研究開発機構　大洗ΘくΘく科学館
ᶏެӹஂࡒ๏ਓつくば科学ສതه೦ஂࡒ　つくばΤΩスϙセンター

ݚ
ɾརڀ
༻
ࢪ
ઃ

ֶ
श
ࢪ
ઃ

茨城県内に͋る主な原子力
研究・ར༻・ֶ श施設."1
※ の͜他のݝ内のओな原子力ؔ܎施ઃにͭいͯは、
　P.44をࢀ照の と͜。
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核
か く ㆶ ん ㇌ つ

分裂ってɺͳΜͩΖ ？͏
΢ϥϯͷ֩ࢠݪ

ㆉㆎ

͕֩
ㆉㆎㆶん㇌ㆤ

෼྾ͯ͠ൃੜ͢るΤωϧΪー͕ྗࢠݪͰɺ
ʮ֩

ㆉㆎㆶん㇌ㆤ

෼྾ͷ࿈
㇌ ん ㆕

൓Ԡʯ͕࠯ ಉׂ͡߹Ͱ࣋ଓ͍ͯ͠るঢ়ଶΛʮྟ
㇊んㆉㆂ

քʯͱ͍͍·͢ɻ

֩ࢠݪのதに͋るࢠݪ、ͱはྗࢠݪ
ㆉㆎ

がյ
㆓㇏

Ε
るͱ͖にൃੜするΤωϧΪʔの͜ͱです。
΢ϥϯには、֩

ㆉㆎㆶん

෼྾
㇌ㆤ

しやすい΢ϥϯ���ͱ
֩
ㆉㆎㆶん㇌ㆤ

෼྾しに͘い΢ϥϯ���が͋Γ、΢ϥϯ
���の֩ࢠݪ

ㆉㆎ

にத性ࢠがͿͭかるͱ、ͦの
Ө
ㆆㆂㆌ㇇ㆄ

で�ͭҎ上に෼ڹ
ㆶん㇌ㆤ

྾し、大͖なΤωϧΪʔ

をൃੜするͱಉ時に放射ઢをग़します。͜ の
֩
ㆉㆎㆶん㇌ㆤ

෼྾をར༻した΋のがిൃྗࢠݪです。
΢ϥϯ���ͱ΢ϥϯ���のΑうにࢠݪ൪
߸が等し͘て、質ྔ਺がҟなる΋のをಉҐମ
ʢΞΠιτʔϓʣͱいいます。

ウランの֩
ㆉ ㆎ ㆶ ん ㇌ ㆤ

෼྾でΤωルΪーが発ੜ

ウランの୅දతな֩
ㆉㆎ

෼
ㆶん

྾
㇌ㆤ

ੜ
㆛ㆂ

੒
㆛ㆂ

物
ㆶㆤ

2章　原子力をཧղするΩーϫード

ウラン235 ウラン238

ウラン235 ウラン238

0.7％ 存在比 99.3％

陽子の数・・・92
中性子の数・・・143

陽子の数・・・92
中性子の数・・・146

΢ϥϯのಉҐମ（ΞΠιτʔϓ） ఱવの΢ϥϯ߭ੴ Β͔΢ϥϯ���をऔΓग़͠ ɺ΢ϥϯ೩ྉ΁

出典：（一財）೔ຊ原子力文化財団
ɹɹ���「原子力・エネルギー図面集2016」（2016年3月更新）

ウϥϯ���
����ˋ

ೱॖ

ఱવウϥϯ

௿ೱॖウϥϯ

ウϥϯ���
��ʙ��ˋ

ウϥϯ���
���ˋ

ウϥϯ���
�ʙ�ˋ

ウラン235
原子力発電の
燃料となるもの

2356

：ཅ子92ݸ ：த性子143ݸ

֩෼྾
かくͿんれつ

Ϋリϓトン85
ストϩンチウム90

など

質量数໿90のݩૉ

,S、85 SS90

Ϥウૉ129・131
セシウム135・137

など

質量数໿140のݩૉ

I、129 I、131 CT137CT、135

΢ϥϯ���はத性ࢠをٵऩするͱෆ安ఆになΓ、
す͙に�ͭҎ上の֩ࢠݪ

ㆉㆎ

に෼
ㆶん

྾
㇌ㆤ

してしまいます。
෼
ㆶん

྾
㇌ㆤ

した後、質ྔ਺が໿��ͱ໿���にۙいݩ
㆒ん

ૉ
㆝

が࡞らΕやす͘、ͦ の୅දతな΋のがετϩϯν΢Ϝ、
Ϥ΢ૉ、ηγ΢Ϝなどです。෱ౡのނࣄൃݪ後、Α͘
ࣖにした໊લでしΐう。

ࣸਅఏڙ：೔ຊ原燃（ג）

ペレット
（ウラン燃料を焼き
固めたもの）

ウラン鉱石
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΢ϥϯ���が֩
ㆉㆎㆶん㇌ㆤ

෼྾するͱ、̎、̏ݸの৽
しいத性ࢠがඈͼग़し、͜のத性ࢠが࣍の
֩
ㆉㆎㆶん㇌ㆤ

෼྾を͜ىします。͜ のΑうにして࿈ଓత

に֩
ㆉㆎㆶん㇌ㆤ

෼྾がଓいてい͘͜ͱを「֩
ㆉㆎㆶん㇌ㆤ

෼྾の࿈
㇌ん ㆕

࠯
൓Ԡ」ͱいい、͜の࿈

㇌ん㆕

࣋൓Ԡがಉׂ͡߹で࠯
ଓしているঢ়ଶを「ྟ

㇊んㆉㆂ

ք」ͱいいます。

ウラン235

制御棒

エネルギー

核分裂
かくぶんれつ

せいぎょぼう せいぎょぼう

核分裂
かくぶんれつ

中性子

吸収

中性子中性子

ウラン235

エネルギー

ウラン235

中性子

制御棒

中性子
吸収

ྟ
り ん か い

քの࢓૊Έ

す΂ての΋のは原子でできている

֩
ㆉ ㆎ ㆶ ん ㇌ ㆤ

෼྾の࿈
㇌ ん ㆕

൓応が臨࠯
り ん か ㆂ

界

　どΜな物質΋、た͘͞Μの「ࢠݪ」が
ूまってで͖ています。ࢠݪの௚ܘは
ԯ̍෼の̍ DN΄どで、ͦ のࢠݪは ら͞に、

「ཅࢠ」ͱ「த性ࢠ」からなる「֩ࢠݪ
ㆉㆎ

」
ͱ、ͦ のまΘΓをճる「ిࢠ」ͱに෼けら
Εます。ଠཅܥのܗにたͱ͑らΕる͜の
ॳ಄にΠΪϦεの物ཧلੈ��、଄はߏ
ֶ ・ऀϥβϑΥʔυらのڀݚにΑΓղ໌͞
Εました。

֩
ㆉ ㆎ ㆶ ん ㇌ ㆤ

෼྾はେ͖ͳ
ΤωϧΪʔを

発生するとともに、
์ࣹઢをग़します。

まとめ

はେ͖ͳ
ΤωϧΪʔを

発生するとともに、
์ࣹઢをग़します。

1億分の1cm

電子

電子

電子

電子

陽子 中性子

1兆分の1cm

原子核
電子

電子

電子

電子

かく

原子の࢓૊Έ

౦ژυーϜ

�ԁۄ

原子の大͖さのたͱ͑
֩ࢠݪ、はࢠి

かㆎ

の大͖͞の௚ܘの�ສʙ��ສഒ΋཭
Εたͱ͜Ζをճっています。֩ࢠݪ

かㆎ

の大͖͞を�ԁۄに
たͱ͑るͱ、ి ཭をճっていڑυʔϜ΄どのژは、౦ࢠ
る͜ͱになΓます。
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ຊతにはՐྗൃج、૊Έは࢓のిൃྗࢠݪ
ిͱಉ͡です。Րྗൃిは、ϘΠϥʔのதでੴ
༉やఱવΨε、ੴ୸などを೩やし、ͦ の೤でͭ
͘ったৠؾでλʔϏϯをճしていますが、ݪ
࿍ࢠݪでは、ϘΠϥʔの୅ΘΓにిൃྗࢠ

㇍

を
֩ࢠݪいます。΢ϥϯの࢖

ㆉㆎ

が֩
ㆉㆎ

෼
ㆶん

྾
㇌ㆤ

を͜ىす
際にൃੜする೤ΤωϧΪʔをར༻してλʔϏ

ϯをճし、ൃ ిしています。
࿍ࢠݪ

㇍

には、ੈքのࢠݪ࿍
㇍

の໿��ˋを઎め
ているܰਫ࿍

㇍

のଞに、ॏਫ࿍
㇍

、ߴ ԹΨε࿍
㇍

、ߴ
଎૿৩࿍

㇍

が͋Γます。またܰਫ࿍
㇍

には、෸ಅਫ
ʢＰ̧̬ʣの�छྨが͋ܕʢ̧̗̬ʣͱՃѹਫܕ
Γます。

原子力Λ࢖ってͲのΑ͏にൃి͢Δの？
ͷΤωϧΪー͸ൃిに΋ར༻͞Ε͍ͯ·͢ɻྗࢠݪ

2章　原子力発電の࢓૊Έ

原子力ൃిͱՐ力ൃిの࢓૊Έ

原
子
力

水

蒸気

ターϏン 発電機

火

　力

Ϙイラー

มѹ器

ૹ電

水
水

制ޚ๮
せい� ょ͗

制ޚ๮

෸ಅ水ܕ

蒸気
蒸気

॥環࠶
ϙンϓ

Ճѹ水ܕ
冷却材ϙンϓ

せい� ょ͗

原子炉
ろ

原子炉
ろ
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※1 .09（.JYeE 0YJEe）೩料ɿϓϧτニ΢Ϝͱ΢ϥンのࠞ合೩料

ウϥϯ߭ࢁ

ఱવ΢ϥン߭石 ΠΤϩーέーΩ

࿡ϑッԽ΢ϥン
（Ư 6）

࿡ϑッԽ΢ϥン
（Ư 6）

ೋࢎԽ΢ϥン
（ྼԽ΢ϥン）※2.09೩料※1

ར用࠶
（ճ収΢ϥン・ϓϧτニ΢Ϝ）

ճ収΢ϥン

೩料ࡁ用࢖

高Ϩϕϧ放射性ഇغ物

௿Ϩϕϧ放射性ഇغ物

೩料ࡁ用࢖ ΢ϥン೩料

ೋࢎԽ΢ϥン
（Ṳ 2）

再ॲཧ޻場

.09೩ྉ˞�Ճ޻޻場

෺غϨϕϧ์ࣹੑഇߴ

ஷଂ管ཧࢪઃ

෺غϨϕϧ์ࣹੑഇߴ

ॲ෼ࢪઃ

済೩ྉ༺࢖

தؒஷଂࢪઃ

స޻׵場

ウϥϯೱॖ޻場

再స޻׵場

ウϥϯ೩ྉՃ޻޻場௿Ϩϕϧ์ࣹੑഇغ෺

ຒઃࢪઃ

のうしΎく

のうしΎく

Ζ

原子力ൃి所（ܰਫ࿍）

੡࿉޻場
せいΕん

ちΐͧ う し せつ

ちΐͧ う し せつ

し せつ

し せつまいせつ

※2 ྼԽ΢ϥンɿೱॖ΢ϥン੡଄後に࢒る΢ϥン23�ೱ౓が௿い΢ϥン

֩೩ྉαΠΫϧ（೩ྉのྲྀΕ）

೔ຊでは、࢖༻済೩ྉのதの΢ϥϯやϓϧ
τχ΢Ϝを取Γग़しʢ࠶ॲཧʣ、͜の取Γग़し
た物質をࠞͥ߹Θͤて「.09೩ྉ」ͱݺ͹Ε
る೩ྉにՃ޻して、΋う一౓ൃిにར༻する

ͱいう取Γ૊Έを行っています。͜ の೩ྉを
ϦαΠΫϧしてར༻する一࿈のྲྀΕを「֩

ㆉㆎ

೩
ྉαΠΫϧ」ͱいいます。

ग़యɿ�ʢ一ࡒʣ೔ຊྗࢠݪจԽࡒ ࢠݪஂ」 ・ྗΤωϧΪʔਤ໘ू」ʢ����೥�݄ߋ৽ʣを΋ͱに࡞੒

発電の೩ྉはウラン

燃料集合体

断面図

燃料棒

制御棒

チャンネル
ボックス

ペレット

燃料棒

ぎょせい

೩ྉू߹ମͱ೩ྉ๮

֩」ΘΕる೩ྉの͜ͱを࢖にిൃྗࢠݪ
ㆉㆎ

೩ྉ」または「ࢠݪ೩ྉ」
ͱいいます。ఱવ΢ϥϯதの΢ϥϯ���を֩

ㆉㆎㆶん㇌ㆤ

෼྾しやすいΑうに
ೱ
ㆮㆄ㆗㇅ㆎ

ॖし、ค຤にした΋のをಃثのΑうにম͖ݻめʢϖϨοτʣ、͞ ら
に߹ۚのඃ

ひ

෴
ㆵㆎ

؅に入Εた΋のを「೩ྉ๮」ͱいい、͜ ΕをԿຊ΋ଋͶ
た「೩ྉू߹ମ」をࢠݪ࿍

㇍

のதで࢖༻します。　
࿍ࢠݪ

㇍

のதでは、֩
ㆉㆎㆶん㇌ㆤ

෼྾の࿈
㇌ ん ㆕

൓Ԡで͋るྟ࠯
㇊んㆉㆂ

քঢ়ଶをਐ行ͤ͞て
います。ͦ して、͜のྟ

㇊んㆉㆂ

քঢ়ଶを調અするために「੍
せㆂㆍ㇇

ΘΕ࢖๮」がޚ
ます。
࿍ࢠݪ

㇍

にはいΖいΖなछྨが͋Γますが、੍
せㆂㆍ㇇

って֩࢖๮をޚ
ㆉㆎㆶん㇌ㆤ

෼྾
のྔを調અするͱいう、جຊతなӡ転方๏はどΕ΋ಉ͡です。 「˞੍

㆛ㆂㆍ㇇

๮」ʜ֩ޚ
かㆎㆶん㇌つ
෼྾のྔを調અする。͜ Ε

をग़し入Εする͜ͱで、ྟ
㇊んかㆂ

քのঢ়ଶをอった
Γ֩
かㆎㆶん㇌つ
෼྾をఀ止ͤ͞る͜ͱがで͖る。
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