
 
 

日時: 令和元年 

11 月20 日（水） 

１０:００～１２：００

講師: 

安
や す

 のり子 さん 

場所: 女性プラザ男女共同参画支援室 

参加費: 無 料 

募集: 
茨城県内在住または在勤の方 

３0 名（先着順） 

主催 茨城県女性活躍・県民協働課 

女性プラザ男女共同参画支援室  

〒310-0011 水戸市三の丸 1-7-４１ 

電話：029（233）3982 

ＦＡＸ：029（233）1330 

裏面の参加申込書をご利用ください。 

水戸駅北口から水府橋の手前，

徒歩約 10 分。 

 

車でお越しの方は県・三の丸庁

舎（旧県庁舎）の駐車場をご利

用下さい。無料利用券をお渡し

致します。 

令和元年度 男女共同参画チャレンジ支援セミナー(第３回) 

私らしい life
ラ イ フ

 stage
ス テ ー ジ

 
～私も相手も大切にする自己表現のコツ～ 

 

ＮＰＯ法人やす託児所 理事長 

 時間に追われ，ストレスを抱えて，

人生を振り返るなんて無理と考えてい

るあなた。そんなあなたに，子育てし

ながら働きたい！と，自宅で「働いて

いないママでも預けられる託児所」を

開所し，人とはちょっと違った生き方

を貫いている方をご紹介します。 

 どんな環境でも，自分らしさを大事

にしながら周りも大切にする，あなた

らしい自己表現，あなただけの生き方

を考えてみませんか。 

㈱保育サポートメイツ・いばらき 代表取締役 

お子様連れ歓迎 

託児（6 か月以上）OK！ 

このセミナーは求職活動の一環

として，雇用保険受給者の方に対

し参加証明書を発行いたします。 

親業訓練インストラクター 



  
令和元年度 男女共同参画チャレンジ支援セミナー（第３回） 

「私らしい life
ラ イ フ

 stage
ス テ ー ジ

 ～私も相手も大切にする自己表現のコツ～」参加申込書  

 

 

 

 
 

ふりがな   整理番号    
 

お名前   年代 代 

ご自宅住所 〒 
 

電話番号 
※日中ご連絡のとれる番号   

 

ご職業 
  □自営業  □会社員・公務員  □主婦  □学生  □その他

（         ）  

支援室までの交通手段   □自家用車  □電車・バス □その他（                ） 
 

 

雇用保険参加証明書 □希望します □希望しません （いずれかにレ点を入れてください。）  

  ★このセミナーを何でお知りになりましたか？（該当項目にレ点を入れて下さい）   
 

  □ チラシ 
  

□ 新聞・雑誌などの記事・広告 
 

  
 

  □ 知人からの紹介 
  

□ その他（                     ）  
 

  

★お子様連れ・託児をご希望の方は希望欄に○を付け必要事項をご記入下さい。 
★託児のお子様のための持ち物について 
 ・慣れている飲み物 ・簡単なおやつ ・お気に入りのおもちゃ ・オムツ替え一式をお持ち下さい。 

 

      
お子様の年齢  

お子様連れでのご参加希望   →        歳     カ月  

      
       歳     カ月  

託  児  希  望   
      

    
↓ 

     

 
お子様のお名前 よ み が な 性別 年    齢   

 
              歳     カ月   

 
              歳     カ月   

 
          歳      カ月   

   
 

       
 

【お問い合わせ先】 
茨城県女性活躍・県民協働課 女性プラザ男女共同参画支援室  電話０２９－２３３－３９８２ 

＊ご記入いただいた個人情報は，当セミナーの目的以外には使用いたしません。 

FAX  029-233-1330  女性プラザ男女共同参画支援室 行 


