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国営ひたち海浜公園
園内の常陸ローズガーデンでは、5月中旬～6月上旬にかけて、
約120品種3400株（うちハマナス1600株）のバラが咲き誇ります。
春バラの華やかな色や香りを、どうぞお楽しみください。

いばらきフラワーパーク
エントランスを抜けると里山の風景とともに広がる一面のバラ。
香りと美しさに包まれる「バラのトンネル」からはじまり、
四季で変化する「バラテラス」、11色の色別に分けた「色別バラ」、
香りの違いを感じられる「香りのバラ」など、
厳選された900品種のバラの魅力を五感でお楽しみください。

ROSE

国営ひたち海浜公園  ☎029（２65）9001 ／ いばらきフラワーパーク  ☎029９（４２）４１１１

茨 城 県 広 報 紙



　山紫水明の御前山と清流那
珂川を望む素晴らしい景勝の
地に立地し、肥沃な土地で生産
された新鮮な野菜や加工品な
どをはじめ、常陸秋そばなどの
郷土料理を提供しています。
　地元の野菜を使った天ざる
そばが人気です。

県内第１号の道の駅！

鮎の塩焼きは、身がホクホクで頭から丸
ごと食べられます。

道の駅 かつら
城里町御前山３７ ☎０２９（２８９）２３３４

　里美地区は山々が連なる風景や
山すそに広がる田園、山間を流れる
清流など、四季折々の美しい風景を
見せてくれる自然の宝庫です。
　隣接する食堂で製麺したそば・う
どん、里美地区で製造した無添加の
味噌、「さとみのむヨーグルト」、さっ
ぱりとした味わいの「里美ジェラー
ト」がおすすめです。

道の駅 さとみ
常陸太田市小菅町６９４-３ ☎０２９４（８２）２１００

　八溝山系に囲まれた緑あふ
れる美和地域は、美しい星空と
豊かな自然が宝物。
　おすすめは、新鮮野菜や良
質なそば粉を使った手打ちそ
ば。山間地ならではの特産品
「生しいたけ」も購入できます。

星のふるさとの贈り物が
皆さんを待っています

肉厚で、身丈も大きい生しいたけは食感
も良く絶品です。

道の駅 みわ・北斗星
常陸大宮市鷲子２７２  ☎０２９５（５８）３９３９

　「さかいのおいしいものを丸ごと
サンド」がコンセプトの「さかいサ
ンド」や、さしま茶のドリンクや地元
の食材を使った食事が味わえる
「茶蔵」、県内唯一の沖縄アンテナ
ショップ、有名ステーキハウス「ウ
ルフギャング」など、おいしい、た
のしいがいっぱいの道の駅です。

境の「おいしい」がいっぱいの道の駅

道の駅 さかい
境町１３４１-１  ☎０２８０（８７）５０１１

里美地区の観光拠点となるスポット
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県内16カ所いばらきの道の駅をご紹介

　県内には、道の駅が16カ所あります。
　お出掛けの際のひと休みにお立ち寄りいただくのはもち
ろん、その土地の道の駅でしか味わえないグルメ・限定商
品・体験・イベントなどが楽しめます。
　ゴールデンウィークは、“ここにしかない”出会いと発見を
探しに、道の駅にお出掛けしてみてはいかがでしょうか。

　地域活性化の拠点となる優
れた企画があり、今後の重点
支援で効果的な取り組みが期
待できる「道の駅」。県内では、
４つの道の駅が選定。

　道路利用者のサービス提供の場
（休憩場所）として、1993年にス
タート。その後、地域の創意工夫によ
り、道の駅自体が観光の目的地や地
域の拠点に発展し、近年では、地方
創生・観光を加速する地域の中心的
な拠点として機能するとともに、防災
拠点としての活用などにも注目が集
まっています。

重点「道の駅」
国土交通大臣選定

　広域的な防災拠点に位置付
けられた「道の駅」。県内では
1つの道の駅が選定。

防災「道の駅」
国土交通大臣選定

道の駅に出かけよう！
はGW

国道123号沿い国道349号沿い

国道293号沿い県道17号結城野田線沿い
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「道の駅」とは？

利根川鰻復活プロジェクトとして国産
のうなぎ重も販売しています。

ゴールデンウイークゴールデンウイーク

県道路維持課  ☎029（301）４４６４

2

16 Ｎ
ＥＷ

※番号は開業順です。

2ひばり 2023.  5表紙を見て、茨城空港のオープン記念に台湾ツアーに参加したのを思い出しました。また行ける日を楽しみにしています。
（笠間市 60代）4月号の読者のご感想



下妻市産大豆を使用した納豆「福よ来い」は、
大豆の味をしっかり感じることができ好評です。

道の駅 しもつま
下妻市数須１４０  ☎０２９６（３０）５２９４

地元特産奥久慈しゃ
もの親子丼は、地鶏
の風味を生かした道
の駅№1のメニュー
です。

防災道の駅の選定により、防災拠点としての整備を進め
るとともに、交流拠点としての整備も計画されています。
道の駅の新たな魅力創出にご期待ください。道の駅 奥久慈だいご

大子町池田２８３０-１  ☎０２９５-７２-６１１１

常総市むすびまち１番地  ☎０２９7（３８）７５７０

5

　霞ヶ浦大橋のたもとにあり、
隣接する市観光物産館こいこ
いでは、行方の新鮮な朝採れ
野菜をお届けします。水をテー
マにした霞ヶ浦ふれあいランド
は、家族みんなで楽しい時間を
過ごせる場所です。

霞ヶ浦の雄大な景色を
眺める道の駅

アメリカナマズを使った珍しいハンバー
ガー「なめパックン」。行方市名物「行方
バーガー」をぜひご賞味ください。

道の駅 たまつくり
行方市玉造甲１９６３-５  ☎０２９９（３６）２７８１

　奥久慈しゃもやゆばなど、レストランや売店には地元の特産品が充実しています。大子温泉の
源泉から引いた温泉施設もあり、ドライバーの憩いの湯として人気があります。レンタサイクルも
あるので、道の駅を起点に大子の自然を満喫してみてはいかがですか。

温泉に入れる道の駅

67

防災「道の駅」
国土交通大臣選定

たまごが主役のお店。パンケーキや
オムライスなどさまざまなメニューを
通してたまごの魅力を伝えます。

TAMAGOYA
常総レストラン

お買物 地元生産者さんの野菜や果物
をはじめ、ここでしか買えない
道の駅常総オリジナルの商品
や手作り総菜などを販売。

物産エリア・農産物直売所・道デリキッチン

メロンを主役にしたメロンパンをはじめ、
オリジナルのパンを販売。

ぼくとメロンとベーカリー。

お寿司や海鮮丼がテイクアウトできるお店。
海鮮市場とと丸

道の駅常総

至埼玉 至千葉
民間集客施設

グランベリー大地
空中いちご園

国
道
２
９
４
号

圏央道常総IC

道の駅 常総

　４月28日（金）、常総市の新たな顔として「道の駅
常総」がオープンしました。
　常総市産の「さつまいも」、「卵」、「メロン」、「米」
など地域の素材を生かした料理が味わえる食堂や
カフェ、オリジナル商品を用意しています。
　買って、食べて、道の駅常総で過ごす時間にたくさ
んの魅力を感じてほしいという想いを込めた「体験型 
食のテーマパーク」です。

周辺には既に観光農園があり、民間集客施設の開業も予定
されているので、道の駅常総だけでなく、エリア全体で楽し
むことができます。

食と農と健康をテーマにした産業団地、
アグリサイエンスバレー常総

圏央道常総ＩＣの出入口に位置し、
遠方からのアクセスも良好！

営業時間（年中無休）
●駐車場・トイレ／24時間
●直売所／９時～17時
●レストラン・カフェ
  ／10時～17時
　 （ラストオーダー16時）

４月28
日（金）グランドオープン！

国道118号沿い

国道３５４号沿い 国道２９４号沿い

　地元の新鮮・出来立て・こだわ
りのおいしい物をそろえた「食
のテーマパーク」。全国で唯一
の「納豆工場」併設の道の駅で
す。人気のベーカリーでは毎日
70種類以上のパンを焼き上げ、
お客様をお待ちしています。

お洒落・モダン・
こだわりの食の空間

お食事 地元の食材をメインに使った丼や
定食などが楽しめる食堂。

常総いなほ食堂

至筑西・下妻

至守谷・取手

ひばり 2023.  53 4月号の読者のご感想 （「自分でできる防犯対策」を読んで、）強盗事件などが多発しており、高齢の両親を心配していました。防犯砂利など、すぐ取り入
れられそうなアイテムの紹介が、とても参考になりました。  （筑西市 30代）



　鮮魚店が軒を連ねる市場スタイルの道
の駅。好きな海鮮素材を選んで自分で作

る「味勝手丼」は、豊富な種類の新鮮な魚
介を堪能できます。毎月第４日曜日の日立
みなとマルシェでは、キッチンカーなどが
出店し、食のイベントを開催しています。

新鮮な魚介類が店頭に並ぶ
道の駅

新鮮な魚介を購入しその場で
自分で焼く「海鮮浜焼き」が
人気です。

道の駅 日立おさかなセンター

日立市みなと町５７７９-２４
☎０２９４（５４）０８３３

　新鮮な朝採れ野菜のほか、行列ができ
る人気の「こしひかり玄米ロール」や大ボ
リュームの「おったまげ天丼」など、おい
しいたのしい商品を、多数ご用意してい
ます。

新鮮野菜を使用したボリュー
ム満点の特盛「おったまげ
天丼」。

道の駅 まくらがの里こが

古河市大和田２６２３
☎０２８０（２３）２６６１

　笠間の栗専門のカフェ＆
ショップや地元の食材を使用し
たメニューがそろう飲食施設、
新鮮な農産物・農産加工品やお
土産品が並ぶ直売所があり、お
食事やお買い物が楽しめます。

笠間のゲートウェイとして
魅力発信！

オープン当初から完売が続く人気商品。
栗本来の味が楽しめるモンブランです。

　地元の新鮮野菜に米どころ
潮来のコシヒカリ、佃煮など、
地場産品が豊富にそろいます。
　また、敷地内には6,000坪の
グラウンドゴルフ場も併設され、
全芝40ホールの開放的なコー
スをお楽しみいただけます。

南の玄関口、潮来ICから
約1キロにある道の駅

潮来市産米を使用し、生麺加工した道の
駅オリジナル商品「米粉麺フォー」。自慢
の逸品です。

道の駅 いたこ

潮来市前川１３２６-1  ☎０２９９（６７）１１６１

「おいしい」「たのしい」道の駅

五霞町産の食材を使った道の駅ごかオリ
ジナルジェラートは、店内手作りで人気の
商品です。

道の駅 ごか
五霞町ごかみらい１３-３  ☎０２８０（８４）１０００

　五霞ICのそばにあり、西の
玄関口として、新鮮な地元農畜
産物や物産を提供しています。
スポーツ施設「Street sports 
park GOKA」が隣接し、各種
イベントやストリートスポーツ
が無料で楽しめます。

心と緑のハーモニー

　豊かな緑と爽やかな風がそよぎ、大自
然を満喫しながら過ごせる道の駅です。
清流久慈川の流れと八溝山系が連なる山
並みを眺めながら食べる特産品は絶品。
常陸大宮市産の瑞穂牛を使用したステー
キや、「レストラン常陸亭」の常陸秋そば
がおすすめです。

久慈川のほとりに位置する
憩いの場

季節ごとの果物・野菜を使っ
たジェラートが楽しめます。

道の駅 常陸大宮～かわプラザ～

常陸大宮市岩崎７１７-１
☎０２９５（５８）５０３８

　生産者が朝採りした新鮮・食
べ頃の野菜や果物が人気。地元
の新鮮野菜をビュッフェ形式で
食べられるレストランや、常陸秋
そばなど、市内の農産物を使用
した加工品、フードメニューも充
実しています。

常陸太田の玄関口から
魅力を発信！

道の駅 ひたちおおた

常陸太田市下河合町１０１６-1
☎０２９４（８５）６８８８

道の駅 グランテラス筑西

筑西市川澄１８５０
☎０２９６（４５）５０５５

　三世代で楽しめる道の駅。芝
生広場を囲むように、直売所、カ
フェ、コンビニエンスストア、ＢＢ
Ｑ、ドッグランなどがあり、屋内
キッズスペース、屋外遊び場など
子育て施設も充実しています。

複合型ハイブリット
道の駅

筑西市は全国有数の「こだますいか」の
生産地。糖度が高くシャリっとした食感
で、５月に旬を迎えます。初夏の味わいを
お楽しみください。
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Japan Cheese Awards 2022で金賞
などを受賞した「ひたちおおたチーズ工
房」の手作りチーズは絶品です。

国道245号沿い

国道4号バイパス沿い

国道50号沿い

国道4号バイパス沿い

県道101号潮来佐原線沿い

国道349号沿い

国道355号沿い

国道118号沿い

道の駅 かさま

笠間市手越２２-１ ☎０２９６（７１）５３５５

まだまだあります！
道の駅

重点「道の駅」
国土交通大臣選定

重点「道の駅」
国土交通大臣選定

重点「道の駅」
国土交通大臣選定

重点「道の駅」
国土交通大臣選定

みがって

4広告掲載のお申し込みは、(株)キョウエイアドインターナショナル（　fs@kyoeiad.co.jp）まで。　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません
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4月20日現在の情報です。お出掛けの際には前もってご確認ください。

●開館時間／9時30分～17時（入館は16時30分まで） 
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料
満70歳以上の方は入館料減免 （健康保険証、運転免許証などを持参してください）
●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・夏・冬休み期間中は除く）

利用案内
（県立図書館を除く）

利根川下流域に広がる水郷地域の歴史的魅力に迫る特別展の
第Ⅱ期を開催します。鹿島・香取両神宮が有する神宝が一堂に会
する貴重な機会であり、数々の宝物からも、鹿島・香取両地域の
類似性を探ります。

特別展「鹿島と香取」第Ⅱ期

５月７日（日）まで県立歴史館

〈入館料〉５月７日（日）まで 一般610円、満70歳以上300円、大学生320円、高校生以下無料
　　　　 ５月23日（火）～ 一般160円、満70歳以上80円、大学生80円、高校生以下無料
■5月の休館日／1、8～22、29日
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

〈入館料〉一般730円、満70歳以上360円、高・大生520円、小・中生320円
 ■5月の休館日／1、8、15、22、29日
北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711

６月11日（日）まで県天心記念五浦美術館

あいおいニッセイ同和損害保険（株）が誇る椿をモチーフにした
名品の数々をお楽しみください。また、エントランスロビーなどの
フリースペースにて、「片口直樹 ― 赤い椿白い椿と落ちにけり」
を同時開催。現代作家・片口の油彩画と映像作家・横田将士との
コラボレーション作品を無料でご覧いただけます。

企画展「椿×名品展―ふたたび、五浦へ」

5月5日（金・祝） 10時～15時30分県立図書館

子ども読書フェスティバル 2023
ファミリーコンサートやサイエンスショー、クイズラリーなど、
子どもから大人まで楽しめるイベントです。

■開館時間／平日：９時～20時、土・日・祝日：９時～17時
■5月の休館日／1、8、15、22、29、31日
水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569  6029（228）3583

第86回企画展「いのちの色－世界をいろどる生きものたち－」
生きものの色のしくみやはたらきなどを紹介し、博物館の植物を
使った草木染めや自然界にない花の色を作る挑戦についても
取り上げます。生きものの色の「なぜ」を知り、もう一度自然に目
を向けてみませんか？
〈入館料〉一般750円、満70歳以上370円、高･大生460円、小･中生150円
※土・日・祝日および5月2日（火）はWEBでの事前予約制
※野外施設のみを利用の場合も要事前予約
※5月4日（木）は入館無料
■5月の休館日／1、8、15、22、29日
坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

ミュージアムパーク県自然博物館 ６月11日（日）まで

〈入館料〉一般840円、満70歳以上420円、高・大生630円、小・中生320円
※５月27日（土）は満70歳以上の方無料 ※５月１日(月)は臨時開館
■5月の休館日／8、15、22、29日
笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）  ☎0296（70）0011  60296（70）0012

県陶芸美術館 6月11日（日）まで

企画展「フィンランド・グラスアート 輝きと彩りのモダンデザイン
／ムーミンの食卓とコンヴィヴィアル展」
20世紀から現代までのフィンランドを代表する８人のデザイ
ナーのガラス作品約130点を紹介する展覧会と、ムーミンの物語
から食文化や共生をテーマに、原画や貴重なフィギュアを通して
その世界観を紹介する２つの展覧会を同時開催します。

多彩な創作活動で知られる画家･猪熊弦一郎(1902-1993)。その
作品の魅力をこどもたちにもわかりやすく紹介した絵本が『いの
くまさん』です。本展はこの絵本をもとに構成した、大人もこども
も楽しめる展覧会です。

県近代美術館 ６月25日（日）まで

企画展「猪熊弦一郎展『いのくまさん』」

〈入館料〉一般1,000 円、満70歳以上500円、高・大生730円、小・中生370円
■5月の休館日／8、15、22、29日 ※５月１日(月)は臨時開館
水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　6029（243）9992

いのくま げんいちろう

※イベントによっては事前申込制なので、詳しくは当館ホームページでご確認ください 講師 ： 山口 和子（県近代美術館首席学芸員）
※参加無料・定員80人／事前申込（ホームページより）当日枠あり
■5月の休館日／1、8、15、22、29～31日
つくば市吾妻２-８　☎029（856）3711　6029（856）3358

5月20日（土） 13時30分～15時

第2回土曜講座「猪熊弦一郎と彼をめぐる人たち」

県つくば美術館　 県近代美術館
企画展の

みどころを紹介
いのくま げんいちろう

データいばらき 3月1日現在 ●総人口2,833,144人 ［前月比1,826人減］ （男性1,414,475人 女性1,418,669人） ●世帯数1,212,923世帯 ［前月比305世帯増］ 5



6自転車を利用するときは、交通ルールを遵守し、ヘルメットの着用や自転車保険への加入に努めましょう。

渋滞緩和にご協力ください

会場▶笠間芸術の森公園イベント広場
会場周辺は混雑が予想されますので、公共
交通機関やシャトルバスをご利用ください。
入場料▶１日500円　
高校生以下、障害者（付き添いの方１人含む）無料

春の全国交通安全運動を
実施します（５/11～20）
５月20日(土)は「交通事故死ゼロを目指
す日」です。交通ルールを守り、交通事故
をなくしましょう。

県警察本部交通総務課
☎029（301）0110

案内

問い合わせ先
ホームページ

申し込み先

4月20日現在の情報です。変更になる可能性が
ありますので、ホームページなどでご確認ください。

第59回いばらき看護の祭典

催し物

県と県看護協会では、将来、看護職を目指
す皆さんを応援するイベントを開催します。
「読む、処方箋」として多くの著書を手掛け
るカウンセラー根本裕幸氏の講演や県警
察音楽隊によるコンサート、健康に関する
相談コーナーなどもあります。
この機会に「看護」を身近に感じてみませ
んか。
日時▶5月14日（日）13時～16時30分
会場▶ザ・ヒロサワ・シティ会館 大ホール
　　　（水戸市）
　　　　※入場無料

（公社）県看護協会・ナースセンター
☎029（221）7021
県医療人材課　☎029（301）3151

詳しくはこちら▶

県職員採用大学卒業程度試験

募集

第１次試験日▶６月18日（日）
受験資格▶平成６（1994）年４月２日から
平成14（2002）年４月１日までに生まれ
た人ほか
募集職種▶事務（知事部局等・警察本部）、
技術系職種
申込方法▶インターネット（電子申請）
申込期間▶5月17日（水）まで

詳しくはこちら▶

　 　県人事委員会事務局
　　 ☎029（301）5549

第46回全国育樹祭「式典行事」参加募集
全国育樹祭「式典行事」では、皇族殿下
の御臨席を仰ぎ、おことばを賜るほか、各
種表彰や、俳優の羽田美智子さんらが出
演するアトラクションなどを通じ、森林の
重要性と、未来に繋がる新しい林業の姿
を発信します。ぜひご参加ください。
開催日▶11月12日（日）※入場無料
会場▶アダストリアみとアリーナ（水戸市）
募集期間▶5月8日（月）～6月30日（金）
募集人数▶400人程度
応募方法▶インターネット（抽選）

県林政課全国育樹祭推進室
☎029（301）4018

申し込みはこちら▶

詳しくはこちら▶

【春の全国交通安全運動重点項目】
●子どもをはじめとする歩行者の安全確保
●横断歩行者事故などの防止と安全運転
意識の向上

●自転車のヘルメット着用と交通ルール
遵守の徹底

民生委員・児童委員をご存じですか
５月１２日は民生委員・児童委員の日です。
民生委員・児童委員は、日頃から、高齢者や
障害のある方の安否確認や、見守り・子ども
たちへの声掛けなどを行っています。地域
での活動にご理解、ご協力をお願いします。

県福祉政策課
☎029（301）3157

【シャトルバスのお知らせ】
発着地▶
①JR友部駅北口
②県教育研修センター ※無料駐車場あり
　（笠間市平町1410）
料金▶片道100円（小学生50円）
アクセスやシャトルバスについては　
陶炎祭公式サイトをご確認ください▶

●第42回笠間の陶炎祭（5/5まで）

袋田の滝や竜神大吊橋など、奥久慈方面
に向かう国道118号などにおいて、渋滞の
発生が予想されます。常磐自動車道から県
北地域へ向かう際は、那珂ICのほか、水戸
北スマートＩＣや日立南太田ICからの迂回
ルートをご検討ください。

●奥久慈方面（行楽シーズン・GW期間）

県道路維持課
☎029（301）4445

納税通知書に記載の県税事務所
水　　戸　☎029（221）6605
常陸太田　☎0294（80）3314
行　　方　☎0299（72）0482
土　　浦　☎029（822）7205
筑　　西　☎0296（24）9190

渋滞対策の迂回ルートなど　
詳しくはこちら▶

納付場所や納付方法など　
詳しくはこちら▶

５月３１日（水）は
自動車税（種別割）の納期限です
自動車税（種別割）は、４月１日現在で自動
車を所有している方に課税されます。納期
限までに必ず納付をお願いします。

※障害者手帳をお持ちの方は、一定の要件を満たす
場合、納期限までの申請により減免される場合が
あります
※納付が困難な方はお早めに県税事務所にご相談
ください

ひまつり

茨城県  全国育樹祭 検索詳しくは



「いばらきアマビエちゃん」（4月1日より停止中）は、5月8日に運用を終了します。ご協力いただきありがとうございました。

≪新型コロナワクチンの「令和５年春開始接種」が始まります≫

※３月８日から開始している小児のオミクロン株対応２価ワクチン接種（令和４年秋開始接種）は、引き続き８月まで接種を受けられます
※初回接種（一般、小児、乳幼児）も引き続き行います
※接種券の送付などについては市町村によって異なりますので、詳しくは、お住まいの市町村の案内をご確認ください
※9月以降に初回接種を完了した5歳以上の全ての方を対象とした接種を実施予定です

５月８日から、新型コロナウイルス感染症への対応が変わります

項　　目 5月7日まで

感染状況の
把握、公表

●医療機関などからの届出による全数把握
●年代別の陽性者数を毎日ホームページで公表

●発症日から７日が経過
●発熱や咳などの症状軽快から1日が経過
→両方を満たすまで外出を自粛

●発症日から５日が経過
●発熱や咳などの症状軽快から1日が経過
→両方を満たすまで外出を控えることを推奨

●季節性インフルエンザと同様、県内約120カ所での
定点把握（週１回）
●定点当たりの患者数を週１回ホームページで公表

原則として、患者と接触があった日の翌日から
５日間は外出を自粛し、自身で健康観察

濃厚接触者の
行動制限

お住まいの市町村のワクチン接種　
相談窓口（コールセンター）▶

予約に関すること

厚生労働省　
新型コロナワクチンQ&A▶

ワクチンに関すること

令和５年度新型コロナワクチン接種に　
ついてのお知らせ▶

厚生労働省

オミクロン株対応ワクチン（５歳～11歳は小児用）

５月８日から８月まで

初回接種（１・2回目接種）を完了し、３カ月が経過している次の方
　● 高齢者（65歳以上）
　● 基礎疾患を有する方（５歳～64歳）
　● 医療従事者等および高齢者施設等の従事者

5月8日から

「診療・検査医療機関」（いわゆる発熱外来）が
中心となって診療に対応

従来の「診療・検査医療機関」に加えて、幅広い医療機関
で対応
※受診前に医療機関に連絡し、受診時はマスクを着用してください

対
　
応

●検査・調剤：自己負担あり（保険診療）
●治療費：自己負担あり（保険診療）
※新型コロナ治療薬（ラゲブリオ、ゾコーバなど）：自己負担なし

●検査・調剤：自己負担なし
●治療費：自己負担なし（コロナ陽性の場合）

費
　
用

「入院受入医療機関」に入院

●重症・中等症Ⅱ（酸素投与必要）：
「入院受入医療機関」に入院
●軽症・中等症Ⅰで入院が必要な方：
「入院受入医療機関」に限らず入院可能

対
　
応

食事料：自己負担なし 食事料：自己負担あり（実費相当額）
費
　
用

治療費：自己負担なし 治療費：自己負担あり（保険診療）
費
　
用

外　　来
（発熱患者など）

入　　院

宿泊療養

自宅療養

費
　
用

：
：
自己負担なし
自己負担なし

●治療費
●食事料 ※患者の年齢や年収により、自己負担額が変動（高額療養費制度の自己

負担限度額から原則２万円を減額した額が上限）

：
：
自己負担あり（保険診療）
自己負担あり

●治療費
●食事料

●２４時間体制で体調不良などの相談対応
●75歳以上の方などにパルスオキシメー
ターを貸出

対
　
応

●体調不良や受診する医療機関などの相談をしたいとき
　電話相談センター ☎029（301）3200（7時30分～21時）
●体調急変時に救急車を呼ぶか迷ったとき
　おとな＃７１１９　子ども＃８０００（24時間365日）

宿泊療養施設に入所
対
　
応

高齢者や妊婦の方のみ、宿泊療養施設への入所を継続

なし

接 種 時 期

ワ ク チ ン

接種対象者

陽性者の
行動制限

無料検査
（薬局など）

感染不安を感じる場合（発熱などの症状があ
る方を除く） ※医療用検査キットの薬局での販売は、継続されます

　自己検査にご活用ください

終了

7



4月号の答え ： たいわん

ひばりクロスワードパズル
［タテのカギ］

1.

4.
5.

8.

11.

［ヨコのカギ］

2 3

5 6

1

4

9 10

11

C

D

B

A B C D

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり5月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答え
②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり5月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５（住所
不要）茨城県営業企画課クロスワードパズル係へ（応募は１人１回まで）。 
5月15日（月）締め切り（当日消印有効）

〈応募方法〉

本
号
は
、4
月
20
日
現
在
の
情
報
に
基
づ
き
編
集
し
て
い
ま
す
。

11月に「第46回全国○○○○祭」が
開催されます（ヒント：６ページ）
焼き○○、○○巻き
茨城県の県花。春は5月中旬～６月上旬
が見頃（ヒント：表紙）
県の広報紙「ひばり」は○○○○１回発
行しています
物事の理解が早く賢いこと。またそのさま

　味や香りの良い高級なアール
ス系メロンを掛け合わせて誕生し
た県オリジナル品種。肉厚で
ジューシーな果肉は口当たり滑ら
かで、上品な甘さです。5月～6月
に旬を迎えるメロン「イバラキン
グ」を、ぜひご賞味ください。

答え

県近代美術館で企画展「猪熊弦一郎展
『○○○○さん』」が開催中です。
本県は栽培面積・出荷量ともに日本一。
「道の駅かさま」には、○○専門のカフェ
＆ショップがあります（ヒント：4ページ）
「道の駅奥久慈だいご」では、奥久慈
しゃもや○○など大子町の特産品が購
入できます（ヒント：３ページ）
コーヒー牛乳という意味のイタリア語。
カフェ○○
意思の○○○：お互いが考えていること
を伝え、理解や認識を共有すること
岩の多い海岸の波打ち際
ものの表面の細やかさを意味する表現。
○○細かい

応募ページはこちら▶

正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきな県産品などが当たります。

今月号はこれ ！

～ 意志あるところに道は開ける ～
Where there’s a will, there’s a way.知事

茨城県知事  大井川 和彦

vol.48

　2020年3月に新型コロナウイルス感染症の陽性者を県内で初
めて確認してから、新型コロナウイルスとの闘いが４年目を迎える
中、５月８日から、感染症法上の位置付けが、季節性インフルエン
ザと同様の５類感染症へと移行します。
　５類移行後は、従来の限られた医療機関だけではなく、幅広い
医療機関で対応するようになるほか、医療費の一部が自己負担と
なるなど、これまでと取り扱いが大きく変わります。詳しくは、本紙
７ページでご紹介しておりますので、ご一読ください。
　一方で、新型コロナウイルスとの共生の道を歩むためには、社
会経済活動の正常化に向けた取り組みを加速させていくことが
重要です。
　特に今年度は、地域とＪＲグループ６社が一体となって行う国内
最大規模の観光キャンペーン「茨城デスティネーションキャンペー
ン」をはじめ、第46回全国育樹祭やＧ７内務・安全担当大臣会合の

開催により、多くの方が本県を
訪れます。さらに、茨城空港で
は、台湾・台北との定期便運航
再開に加え、新たに台湾・高雄
との連続チャーター便が就航し
たほか、茨城港常陸那珂港区
においては、外国クルーズ船の
寄港が再開するなど、外国人観光客の回復も見込まれています。
　この絶好の機会を活かし、茨城の誇る豊かな農林水産物や、美
しい自然に恵まれたさまざまな魅力を戦略的に発信するとともに、
新たな観光コンテンツの造成などに取り組み、国内外からの観光
誘客を促進していくことで、本県経済の回復とさらなる成長につな
げてまいります。

1.

2.

3.

6.

7.

9.
10.

イバラキング
A

7

8

　佳子内親王殿下におかれましては、偕楽園左近の桜植樹式典にご臨席のため、3月16日に
ご来県されました。また、式典に先立ち、県立水戸聾学校を訪問し、手話や指文字でのやりとり
を通して、児童生徒と交流されました。

佳子内親王殿下ご来県

　1831年、水戸藩第9代藩主徳川斉昭の正

室、登美宮吉子（貞芳院）が、水戸家に御降嫁

の際、仁孝天皇より京都御所紫宸殿前の左
近の桜の苗木を賜ったことに由来します。
　1963年に宮内庁からいただいた偕楽園左
近の桜は2019年の台風15号により倒木しまし
たが、復活を望む多くの声を受け、県は2021
年3月に宮内庁から京都御所の左近の桜の
後継苗木をいただきました。

植樹式典にご臨席される 県立水戸聾学校の児童生徒と
交流をされる

左近の桜とは

にんこう ししんでん

とみのみやよしこていほういん ご こう か

いばたべ

ろう

さこん

ろう

茨城－高雄の連続チャーター便の運航
を祝い、記念セレモニーを行いました。
（4月9日）

たいぺい

たかお

次回「ひばり」6月号の新聞折り込みは5月28日（日）です。


