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住んでいるからこそわかる“小さな誇り”や“ちょっとした面白さ”。
外の人には伝わりにくいけれど、地元の人にはしっくりくる。
そんな「わたしのまちの“あるある”」をイラストを添えてご紹介。
きっとあなたもうなずいてしまうはず！

ご当地ソング「素敵な明日の
ために」は作詞・秋元康さん、
歌・本田美奈子.さんなんです!

地区外の人に「大宮」と言うと
「さいたま市大宮区」と勘違い
されます

「那珂市曲がり屋から望む月」
は日本百名月に認定されてい
ます

農家が多く、物々交換が日常

給食によく出る小美玉市の特
産品

車のナンバー「310」、結婚記
念日「３月10日」にする人が多
いらしい

涸沼でとれる「ひぬまやまとし
じみ」の大きさにびっくり‼

少年相撲が盛んで、全国大会
へ出場する小学生も多数

見ているだけで癒されて、不
思議と泳ぐよりながめる界隈

あんこうの吊るし切りができる
市職員もいる！

日立市常陸太田市高萩市北茨城市

常陸大宮市大子町水戸市笠間市

ひたちなか市那珂市小美玉市茨城町

シビックセンター天球劇場が
某テレビ局にそっくり

常陸秋そば発祥の地の常陸太
田市ではそばの店がたくさん！
好みも分かれます

県民の日
企画
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台
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が
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推
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そ
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！
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け
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ど・・・
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催
!
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小
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日
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を
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を
見
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と
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を
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、
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2ひばり 2025.  1110月号の読者のご感想 表紙のマロンスイーツに魅了されました。栗の季節が来たなとぜひ食べてみたくなりました。（日立市 60代）
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牛久市つくば市守谷市稲敷市

土浦市石岡市龍ケ崎市取手市

潮来市神栖市行方市鉾田市

大洗町城里町東海村鹿嶋市

日本一のレンコン産地。まさに
ソウルフード！

来年のお祭りまでもう1年を
切った・・・

関東鉄道竜ヶ崎線の車両内で
見られます

他にも「小堀」「小浮気」「小
文間」…読めます？

懐かしの味。牛久市限定の学
校給食です！

「あの人〇〇研究所出身なん
だって」とよく聞く。研究施設
の多さを実感

実はつくばエクスプレスで秋
葉原まで30分ちょっと

関東地方で唯一の飛来地です

市民にとって「いも＝さつま
いも」

45年愛され続けるご当地音頭！
小学校の運動会でも踊ります

メロンの生産量日本一ならで
はのぜいたくな食べ方ですね

幻の駅！？「鹿島サッカースタジ
アム駅」

美しい景色と幸せな光景に見
ている人にも幸せがやってき
そうです

４月中旬～６月下旬の大洗サ
ンビーチは、潮干狩りで大にぎ
わい！

神栖市はピーマン出荷量日本
一！

樹齢400年前後の大きなスダ
ジイの木は子どもたちの憩い
の場

見
て
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る
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も
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を
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と
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潮
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狩
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線がまも

なく
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のが見え

るぞ！

ひばり 2025.  113 10月号の読者のご感想 「茨城よりみちさんぽ」は、知らない土地を紹介していて、足を運んでみたくなる記事！行ってみたい場所が一つ
増えました。（笠間市 60代）

今
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お
か
げ
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ま
で

東海音頭で
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限
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、
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を
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時
だ
。
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かすみがうら市つくばみらい市美浦村阿見町

河内町利根町古河市結城市

下妻市常総市筑西市坂東市

桜川市八千代町五霞町境町

霞ヶ浦に浮かぶ帆引き船は有名
です

「みらい」を名前に入れるお店
も多い

山がなく真っ平らな地域なん
です

「筑波」とついているけれど、
実は下妻市にあります！

市内を歩けば、映画やドラマで
見た風景があちこちに！

子どもの頃に親から教わるお
天気あるある

「夏ねぎ」は県銘柄産地に指定
されており、全国一の生産量!

春には約55万本の「ヤマザク
ラ」が里山を彩ります

メロンや梨の生産も盛んです埼玉県はすぐそこです大人になってウォーキングを
「あるけあるけ」と言わないと
知った!

日本で初めて雪の結晶図鑑を刊行し

たのは、古河藩主「土井利位」です

蚕を育てたり、結城紬を着る
授業もあります

休日の定番。春になると桜もき
れいです

競走馬を育てるトレーニング
センターがある場所ならでは!

「阿見市」になるのが待ち遠しい

平
野
す
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て
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が
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を
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通
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に
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、
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に

あ
る
町

「
あ
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お得に楽しむ県民の日 11月13日の県民の日にあわせて無料や割引になる施設、イベントやサービスなどをご紹介 4ひばり 2025.  11

詳しくはこちら▶
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。
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は
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を
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くろさかの

みこと うばら

ひばりん

ひばり 2025.  115

　このフレーズをなんとなく耳にしたことはありませんか？
　知っている人も知らない人も、この機会に「茨城県民の歌」を
ぜひお聴きください。

茨城県民の明るさや元気が伝わるよう、
心をひとつにして歌いました!

　県立水戸第三高等学校　コーラス部・音楽科の皆さんのご協
力の下、約60年ぶりに「茨城県民の歌」を収録しました。
　リポーターは、人気お笑い芸人「土佐兄弟」のお二人。水戸三
高生が元気に歌いあげてくれました！
　その様子を「CHALLENGE　IBARAKI」（11月放送）でご紹
介しています。ぜひご覧ください。

　県民の連帯感を高め、茨城県の良さを再認識するため、
1963年に制作。
　「郷土の自然や、輝く歴史と伝統を讃え、躍進する茨城の理
想の姿を一編の詩に託した」というこの歌は、一般公募によって
集まった作詞447編、作曲101編の中から選ばれました。

11月１日(土)～（約１カ月）

毎週土・日曜日　17時50分～18時
　　　　　 　　（J：COMは20時15分～20時25分）

ＪＷＡＹ、ＡＣＣＳ、Ｊ:ＣＯＭ茨城、ケーブルテレビ結
城、ケーブルテレビ筑西、ケーブルテ
レビ古河

※県ホームページからもご覧いただけます

▲
※都合により放送時間が変更になることがあります。

「いばらき～いばらき～我らのいばらき～」

クリコ

1965年の愛鳥週間に、「県民の鳥」
を募集し、最も多かったものから選ば
れました。

県の鳥「ひばり」
　「ひばり」のさえずりは、希
望をわかせる力強さがある
とされています。
　「ひばりん」は、キラキラ
オーラで天使のように県民
を優しく見守っています。ひばりん

今回の県民の日企画はいかがでし
たでしょうか。
『わたしのまちのあるある大集合』
では、４４市町村職員の皆さんに
ご協力いただきました。各地域の
特色を楽しみながら再発見してい
ただけるよう、『ロコクリダッチ』が
書き下ろしたイラストを添えてご
紹介しています。
ぜひこの機会に、皆さんの周りの
『あるある』を再発見してみてくだ
さい。

31
年
た
ち
ま
し
た
！

31
年
た
ち
ま
し
た
！

県
広
報
紙
の
タ
イ
ト
ル
が

「
ひ
ば
り
」
に
な
っ
て
か
ら

県
広
報
紙
の
タ
イ
ト
ル
が

「
ひ
ば
り
」
に
な
っ
て
か
ら

「茨城」の名前にちなんで決められま
した。県のマーク（県章）も「ばら」の
つぼみがもとになっています。

県の花「ばら」

いばらきのシンボルもオリジナルキャラクターでご紹介♪

県のマーク（県章）

▲

　本県とバラの関係は深く、
常陸国風土記の中にも黒坂
命が茨で城を築き、賊を退
治した話があります。
　「ウバーラ志士族」はその
話から創造して生まれたキャ
ラクターです。ウバーラ志士族

わ
れ
ら
ウ
バ
ー
ラ
。

茨
城
は
渡
さ
ん
！

わ
れ
ら
ウ
バ
ー
ラ
。

茨
城
は
渡
さ
ん
！

県の魚「ひらめ」 県の木「梅」

たた

放送開始日

放送時間

放 送 局

県立水戸第三高等学校コーラス部・音楽科の皆さん 

＼空
には筑

波～♬白い雲～♬／

＼空
には筑

波～♬白い雲～♬／

「CHALLENGE IBARAKI」11月放送について
チャレンジ イバラキ

県営業企画課　☎０２９（３０１）２１２８
「茨城県民の歌」収録に密着!

「茨城県民の歌」って…？

茨城県民の歌
みんなに

知ってほしい！

▼

ホームページで
　チェック

▲ロコクリダッチに
ついてはこちら

※お兄さん
の卓也さん

の

奥様は茨城
の

ご出身だそ
うです。

茨城

大好き芸人
（!?）の

土佐兄弟

卓也さんゆうきさん



　昭和11（1936）年に常陸太田市出身の実業家・梅津福次郎の寄
付により建てられ、昭和53（1978）年まで市役所として利用され
た、国登録有形文化財です。当時の最先端の建築工法や流行のデ
ザインが取り入れられており、技術的にも芸術的にも、昭和初期を
象徴する建物と言えます。
　現在は郷土資料館として開館しており、昭和レトロの雰囲気がある
２階は、レンタルスペースとして各種イベントなどで活用できます。

　

茨
城
に
つ
い
て
、意
外
と
知
ら
な
い
こ
と
が
多
い
か
も
…
。せ
っ
か
く
茨
城
に
住
ん
で
い
る
の
だ
か
ら
、も
っ
と
茨
城
を
知
り
た
い
！
と
い
う
声

に
お
応
え
し
て
、す
て
き
な
県
内
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
す
る「
茨
城
よ
り
み
ち
さ
ん
ぽ
」。

　

今
回
は
、昭
和
１
０
０
年
を
記
念
し
て
、昭
和
初
期
に
建
て
ら
れ
た
常
陸
太
田
市
の「
梅
津
会
館
」を
中
心
に
、昔
懐
か
し
い
穏
や
か
な
時
間
が

流
れ
る「
鯨
ヶ
丘
商
店
街
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

梅津会館 常
陸
太
田
市
梅
津
会
館
と

ス
ロ
ー
タ
ウ
ン
鯨
ヶ
丘
商
店
街

う

め

づ

く

じ

ら

が

お

か

3VOL.

常陸太田市郷土資料館 梅津会館
常陸太田市西二町2186　☎0294（72）3201
　 9時～17時（入館は閉館の30分前まで）
　 月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始　　　40台
時

休 P

昭和100年記念
特別版

　アーチ部には、緩やかな曲面を
描くテラコッタを使用。各面とも
アーチ頂点のキーストーンは、唐
草模様が施されており、正面には
町章が入れられています。

　真弓山（常陸太田市）で産出さ
れた大理石を使用している階段
室。石材の産地ならではのぜいた
くな仕上げが施されています。

ここも
チェック！

ここも
チェック！

START!1

今年で

築89年

キーストーン

6ひばり 2025.  1110月号の読者のご感想 「読書の秋を楽しみませんか？」の松永K三蔵さんのメッセージがとても心に響きました。親としてつい現実を見てしまい
がちですが、夢を追いかけている子どもを応援しようと思いました。（水戸市 50代）



SUNNY SUNDAY

くじら屋

常陸太田市東一町2295-2　☎0294（72）3025
　 10時～17時　　　月・木曜日　　　５台時 休 P

常陸太田市東二町2224　☎070（4002）5508
　 11時～15時30分※完売次第終了　　　月・火・木曜日時 休

常陸太田市東三町2162-1　☎0294（72）0348
　 9時～18時　　　木曜日時 休

佐竹氏の居城「太田城（舞鶴城）」があった台地
が【海に浮かぶ鯨のように見える】ことから、
「鯨ヶ丘」と呼ばれるようになりました。

菓子処なべや

板谷坂
ば ん や

徒歩5分

徒歩3分

徒歩10分

　明治８（1875）年創業の老舗。名物の「太田ちまき」
は、常陸太田市産のうるち米を使った生地の中にこしあ
んを入れ、熊笹で包んでいます。

　鯨ヶ丘にはいくつ
もの坂があり、特に
特徴のある７つの坂
を「太田七坂」と呼
びます。
　中でも「板谷坂」
は眺めがすばらしく、
美しい風景を表す言
葉として使われる
「眉美千石」とも言
われていました。

どうして
「鯨ヶ丘」と呼ばれるの？

くじらがおか

徒歩5分

徒歩3分

2

3

4

5

　まるで外国に来たかのような外観の雑貨屋さん。
店内はカラフルなマスキングテープや、おしゃれな
外国の雑貨などがたくさん並んでいます。
　隣にある「オープンギャラリー倉」（国登録有形
文化財）は赤レンガ造りの蔵で、レンタルスペース
としての活用もできます。

　鯨ヶ丘商店街の名物「くじら焼」を販売。かわい
いくじらの形をしたふわふわの生地に、たっぷりの
餡を挟んだ、食べ歩きにぴったりのおやつです。

しにせ

ま ゆ み せ ん ご く

味は小倉
あん

チョコ、ク
リームの

3種類!

東の辻

P
秋葉神社

朝日湯跡

板谷稲荷

伊勢神社

桜

塙坂

十王坂

阿夫利、
石尊神社

杉本坂
梅津会館

SUNNY SUNDAY

くじら屋

板谷坂

菓子処
なべや

成田山
真福寺

ここに車を停めてお散歩スタート！
※鯨ヶ丘商店街を利用する方は、梅津会館
前の駐車場を利用できます

至
常
陸
太
田
駅

常陸太田市公式マスコット
キャラクター「じょうづるさん」を
モチーフにしたどら焼きも
おすすめ！

ひばり 2025.  117 10月号の読者のご感想 里親制度のことをもっと知りたくなりました。ささやかですが自分ができることがあるか知ることは大事ですね。
（石岡市 70代）



11月30日は「人生会議の日」です

急な病気やケガで、救急車を呼ぶか迷っ
たときや、すぐ医療機関を受診するべきか
分からず不安なときは、「茨城県救急電話
相談」をご利用ください。看護師などがア
ドバイスを行い、夜間や休日に受診可能な
医療機関もご案内します。
救急電話相談▶
おとな ☎＃7119　子ども ☎＃8000
24時間365日
※ダイヤル回線、一部のIP電話からは
☎050（5445）2856
※相談は無料ですが通話料がかかります。

▲
詳しくは
こちら

詳しくはこちら▶

11月は「薬剤耐性対策推進月間」です
抗菌薬（抗生物質）の不適切な服用などに
より、その薬が効かなくなってしまった細
菌を薬剤耐性菌といいます。この菌が増
えると、これまで薬を飲めば治った感染症
が治りにくくなってしまいます。処方された
薬は医師の指示通り正しく服用し、未来に
使える抗菌薬を残しましょう。

犯罪被害者等支援広報啓発
強化期間
（11/1～12/1）
ひとりで抱え込まない
でまずはご相談くださ
い。私たちは、犯罪被害
に遭われた方やそのご
家族を支援します。

●犯罪被害者相談窓口（県）

☎029（301）7830　平日9時～16時
（12時～13時および土・日・祝日、年末年始除く）

●（公社）いばらき被害者支援センター
☎029（232）2736　平日10時～16時
（土・日・祝日、年末年始除く）

●性暴力被害者サポートネットワーク茨城

☎＃8891
または ☎029（350）2001
平日9時～17時は（公社）いばらき被害者支援センター
の相談員が対応（土・日・祝日、年末年始除く）
夜間休日は、国のコールセンターが対応

●性犯罪被害相談「勇気の電話」（県警）

☎＃8103 （24時間対応）
相談には心理カウンセラーまたは、警察官が対応します
（可能な限り、ご希望に沿った性別の職員が対応します）

【薬の効かない菌のはなし】
薬剤耐性菌について感染症専門家の先
生がわかりやすく解説します。
日時▶11月16日（日）10時～11時30分
場所▶県立図書館2階 視聴覚ホール（水戸市）

県衛生研究所企画情報部
☎029（241）6652 

人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プラン
ニング）とは、ご自身が大切にしているこ
とや望む医療・ケアについて、前もって考
え家族などの信頼する人たちと繰り返し
話し合い、共有する取り組みです。突然訪
れる「もしものとき」のために、あなたも人
生会議してみませんか？ （公財）茨城県生活衛生

営業指導センター
☎029（225）6603
県生活衛生課　☎029（301）3414

県生活文化課安全なまちづくり推進室
☎029（301）2842
県警察本部警務課犯罪被害者支援室
☎029（301）0110

いばらき在宅ケアハラスメント
相談窓口
在宅ケアにおいて、利
用者やその家族などか
らのハラスメント行為
にお困りの訪問介護
士・看護師、介護支援
専門員などの皆さん、
ひとりで悩まずお気軽
にご相談ください。
相談窓口▶
☎029（303）7600
平日10時～16時（土・日・祝日、年末年始除く）
　homecare@ibaraki-welfare.or.jp

Sマークをご存じですか
標準営業約款制度（S
マーク）のある「理美容
店」「クリーニング店」
「麺類飲食店」「一般飲
食店」は、厚生労働大
臣の認可を受けた約款
に基づき営業している
安全・安心・衛生を約束する信頼できるお
店です。また万一の場合、事故損害基準
に基づいた補償も受けられます。

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
「ギュっとちゃん」 

なやみゼロ

はやくワンストップ

シャープハートさん

詳しくはこちら▶

県健康推進課
☎029（301）3332

詳しくはこちら▶

イメージキャラクター
「きゅーさいちゃん」

詳しくはこちら▶

県長寿福祉課　
☎029（301）3321

県医療政策課　☎029（301）3186

救急車を呼ぶか迷ったら

11月は「男女共同参画推進月間」です
男女共同参画につい
て考えていただくた
め、パネル展を開催し
ます。ぜひ、お立ち寄
りください。
●県立図書館 11月7日（金）～24日（月・振）
●県庁舎25階 11月12日（水）～25日（火）
県多様性社会推進課　
☎029（301）2178

データいばらき 9月1日現在 ●総人口2,791,685人 ［前月比1,246人減］ （男性1,396,090人 女性1,395,595人） ●世帯数1,250,082世帯 ［前月比460世帯増］ 8



現役競輪選手に
よる模擬レースや
謎解きゲーム、お
笑いライブなどの
イベントやアート
作品の制作・展示・販売を実施！茨城グル
メも楽しめますのでぜひお越しください！
日時▶11月16日（日）9時45分～16時
　　 　  ※入場無料、雨天決行・荒天中止
会場▶楽天Ｋドリームスバンク取手
　　　（取手市）

つくばサイエン
ス・アカデミー
（SAT）では、科
学に興味を持ち
親しみを感じても
らえるよう、科学の講演会と音楽の演奏会
を組み合わせた交流会を開催します。
日時▶11月29日（土）
　　　13時30分～16時15分
会場▶つくば国際会議場中ホール200
　　　（つくば市）
入場料▶500円（学生､SAT会員などは無料）

つくばスタイル交流会

（一財）茨城県科学技術振興財団
つくばサイエンス・アカデミー
☎029（861）1206

内容や申込方法など　
詳しくはこちら▶

人口減少や少子高齢化が進む中、市民・
企業・行政などが一体となり、地域課題を
解決することが求められています。企業と
行政の共創によりスマートシティの実現に
取り組む日立市で、これからのまちづくり
について一緒に考えてみませんか。
日時▶11月21日（金）
　　　13時30分～16時30分
会場▶日立シビックセンター 音楽ホール （日立市）
※入場無料
※要事前申込

まちづくりシンポジウム

詳しくはこちら▶

茨城県護国神社
脇にある“もみじ
谷”で心落ち着く
秋の夜を過ごして
みませんか。
期間▶11月8日（土）～30日（日）（予定）
時間▶日没～21時まで
場所▶偕楽園もみじ谷（水戸市）
駐車場▶桜山第一駐車場（無料）
　　　　　※大型バスは千波湖西駐車場

催し物

10月20日時点の情報です。変更になる可能性が
ありますので、ホームページなどでご確認ください。

偕楽園もみじ谷ライトアップ

偕楽園公園センター
☎029（244）5454

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

自転車とアートの祭典
サイクルアートフェスティバル

県自転車競技事務所
☎0297（74）1111

問い合わせ先 申し込み先
電子メール

県都市計画課
☎029（301）4583

・

忍たまたちと一緒に常陸国を冒険しよう！
今年もNHKアニメ「忍たま乱太郎」とコラボした周遊イベ
ントが、県北地域山間部で開催されます。15スポットを巡る
ARフォトラリーや、特産品が味わえるコラボフード、泊まっ
て楽しめる宿泊プランなど、地域の魅力を体感できる企画
が盛りだくさんです。ぜひ遊びに来てください。

県県北振興局　☎029（301）2727 

募集

県職員採用大学卒業程度試験
【秋冬期】
土木Bは大学3年生も受験可能です！
第１次試験日▶11月30日（日）
受験資格▶1996年４月２日から2004年
４月１日までに生まれた人  ほか
（土木Bのみ）上記または2004年４月２日
以降に生まれた人で2027年３月31日ま
でに大学卒業見込みの人  ほか
募集職種▶林業、福祉、土木B  ほか
申込期限▶11月18日（火）17時
申込方法▶インターネット（電子申請）

詳しくはこちら▶

県人事委員会事務局
☎029（301）5549

・

詳しくはこちら▼

案内

11月は「茨城県性暴力の根絶を
目指す対策強化月間」です

同意のない性的行為
はすべて性暴力で
す。相手の気持ちを
確かめて、よりよい関
係を築きましょう。

県生活文化課
安全なまちづくり推進室
☎029（301）2842

期間▶11月22日（土）～1月31日（土）
場所▶県北地域山間部
　　　（常陸太田市、常陸大宮市、大子町） 

詳しくはこちら▼

ひたちのくに

9 ひばり 2025.  11 10月号の読者のご感想 食品ロスのコーナーでは、知らなかったことも多く、勉強になりました。買い物に行って、無いかもしれない物はつい
購入してしまうのですが、これからはスマホで写真を撮っていこうと思いました。（つくば市 40代）



●開館時間／9時30分～17時（入館は16時30分まで）
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料、
満70歳以上料金で入館される方は、健康保険証、運転免許証などを持参してください
●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・夏・冬休み期間中は除く）

利用案内（県立図書館を除く）

料

休

一般390円、満70歳以上200円、高校生以下、
身体障害者手帳などをお持ちの方と付き添い
の方１人入館無料
※11月15日（土）、16日（日） 
　ナイトタイムミュージアム開催！
　（17時30分～）入館無料
4日、10日、17日、25日

水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

11月24日（月・振）まで県立歴史館

アーカイブスの部屋「茨城の鉄道
―はつかり、ひたち、ＴＸ―」
実物のヘッドマーク、車両模型、アーカ
イブ資料と写真などを通じて、茨城の
鉄道のあゆみを紹介します。

m o
y o o s h i m o n o - g u i d e

10月20日現在の情報です。お出掛けの際には前もってご確認ください。

第8回土曜講座「近現代KASAMA陶芸ヒストリー
　　　　　　  歴史編：「笠間焼」の誕生と発展」

11月8日（土）13時30分～15時　県つくば美術館　

講師：飯田 将吾（県陶芸美術館主任学芸員）
※参加無料・定員80人／事前申込（ホームページより）当日枠あり　
休 4日、10日、17日、25日
つくば市吾妻２-８　☎029（856）3711　6029（856）3358

料

休

一般850円、満70歳以上420円、高校生520円、小･中生170円
4日、10日、17日、25日

坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

ミュージアムパーク県自然博物館

第93回企画展「どんぐり－魅力に はまって さぁたいへん♪－」
身近な木の実「どんぐり」を、5つのストーリーとともに紹介します。
きっと、その魅力にはまってしまうこと、間違いなし！

1月25日（日）
　　　　まで

11月9日（日）9時45分～15時30分県立図書館

いばらき読書フェスティバル2025
芥川賞作家 松永K三蔵氏の講演会や出版社による販売、古本市
などを開催！ぜひご来館ください。
時

休

平日：９時～20時、土・日・祝日：９時～17時
4日、10日、17日、25日、28日

水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569  6029（228）3583

料

休

一般950円、満70歳以上470円、高校生710円、小・中生360円
4日、10日、17日、25日

笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）　☎0296（70）0011  60296（70）0012

シリーズ企画「THE HEADLINERS」の第２弾。最先端の陶芸シーン
を県陶芸美術館ならではの視点で選び抜いた16人の作家を通し
て紹介します。輝く“超新星”たちの競演を、ぜひご覧ください。

県陶芸美術館 11月30日（日）まで

企画展「THE HEADLINERS 2025
　　　 －爆誕！セラミック・スーパーノヴァ」

ザ・ヘッドライナーズ

やきものの産地”笠間“の歴史について、多くの窯元が誕生した江
戸時代から、笠間焼の名称が誕生した明治、陶芸作家の活動が
盛んとなる大正、昭和期までを通して紹介します。

11月13日（木）は
県民の日 入場無料

11月13日（木）は
県民の日 入場無料

県天心記念五浦美術館

企画展「パステルカラーな気分 
―日本画、水彩画、油彩画による―」

11月1日（土）～
12月２０日（土）

近代から現代の画家たちに
よって描かれたパステルカ
ラーの映える日本画・水彩画・
油彩画を集めた展覧会です。
それぞれ異なる画材により描
き出される、パステルカラー
の表現をお楽しみください。
料

休

一般360円、満70歳以上180円、
高校生240円、小・中生170円
4日、10日、17日、25日

北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711

11月13日（木）は
県民の日 入場無料

11月13日（木）は
県民の日 入場無料

11月2日（日）は
関彰商事プレゼンツ
1日無料DAY開催
11月13日（木）は
県民の日 入場無料

小林 巣居人 「春雪」昭和52（1977）年
県近代美術館蔵 

そうきょじん しゅんせつ

県近代美術館 11月16日（日）まで

企画展「津和野町立安野光雅美術館コレクション 
　　　安野先生のふしぎな学校」

あん

絵本で知られる安野光雅の作品約150点を、国語、算数、図工な
ど、学校の時間割に見立てた構成で紹介。遊び心にあふれ、子ど
もから大人まで多くのファンを魅了してきた安野の作品を、じっ
くりお楽しみください。

みつ

料

休

一般1240円、満70歳以上620円、高校生980円、小・中生550円
4日、10日、17日、20～28日

水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　6029（243）9992

の まさ

特急はつかり（蒸気機関車用）
ヘッドマーク 鉄道博物館蔵

10広告掲載のお申し込みは、(株)キョウエイアドインターナショナル（　contact@kyoeiad.co.jp）まで。　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません



❶れんこんは、よく洗って皮ごとすりおろし、水気を良く切ってから、片栗粉
を加えてよく混ぜ、丸めて団子にする。
❷だし汁を火にかけ、煮立ったら❶の団子を落とし入れてゆでる。
❸団子に火が通って浮いてきたら、淡口醤油、塩で味を調え盛り付ける。
※大根や人参などお好みの野菜を加えるのもおすすめです

　
自
慢
の
お
い
し
い
食
材
を
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み
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き
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れ
ん
こ
ん
の
穴
は
、葉
で
取
り
込
ん
だ
酸
素

を
地
中
の
れ
ん
こ
ん
に
届
け
る
た
め
の
、い
わ

ば
”空
気
の
通
り
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。「
先
が
見
え
る
、見
通

し
が
き
く
」と
し
て
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
、お

正
月
や
慶
事
に
は
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か
せ
ま
せ
ん
。

　れんこんは美肌作りに欠かせないビタミンCを多く含んでいます。れんこ
んに多く含まれるでんぷんがビタミンCを守るため、加熱してもビタミンCが
壊されにくい特長があります。

　先端付近に芽が付いている部分を
「芽バス」と呼びます。
　繊維が少なく柔らかいのが特長で、サ
ラダや酢蓮に適しています。直売所など
で販売されますが、数が少ないので、見
かけたらぜひ買ってみてください！

　先端はホクホクもちもち、根元はシャキシャキなど、部位によって食感が
違うので、料理に合った部位をチョイスしてみては ！？

異なる食感

芽バス

美肌食材⁉

魅力のれんこん

縁
起
物
と
し
て
欠
か
せ
な
い
食
材

鮮
度・味・品
質
！

３
拍
子
そ
ろ
っ
た

茨
城
県
産
れ
ん
こ
ん
！

れんこん団子汁
（４人前）

作り方

●れんこん・・・200～250g　●片栗粉・・・約1/2カップ
●だし汁・・・4カップ 　　　　●淡口醤油・・・適量
●塩・・・少々

すりおろしたれんこんは、ハンバーグに入れるのも
おすすめ！

主な生産地：
土浦市、かすみがうら市、
阿見町、稲敷市、小美玉市、
河内町、行方市

旬の時期：10月～12月

11
食材の詳しい情報はこちら
いばらき食と農のポータルサイト「茨城をたべよう」ひばり 2025.  11



　人口減少時代を力強く乗り越えるためには、国内外から「茨城
に住みたい、住み続けたい」という人が増える、「活力があり、県民
が日本一幸せな県」に向け、安心安全で持続可能な地域社会を
実現することが不可欠です。
　そのため、効率的な医療提供体制の整備・充実に向け、政策医
療分野における高度医療の機能集約化など、医療機関の役割分
担をさらに進めてまいります。特に、県立中央病院と県立こども病
院の統合など、水戸保健医療圏での病院再編や、鹿行保健医療圏
での救急医療提供体制の強化は、喫緊の課題と考えております。
　また、健康長寿日本一に向けては、「将来に向けた健康投資」と
いう新たな視点で、野菜摂取量を増やす取り組みを実施し、高血
圧対策を進めていきます。併せて、全県民に向けた運動習慣の定
着と高齢者の介護予防、認知症対策にも力を入れてまいります。

　さらに、障害のある方が暮らしやす
い社会の実現に向けて、県と民間事
業者が役割を分担し、新たに整備し
た県立あすなろの郷セーフティネット
棟において、最重度の障害がある方に対する質の高いサービス
を提供するとともに、障害者の就労機会の拡大や工賃の水準の
向上、障害者のニーズに応じたサービスの充実に努めてまいり
ます。
　引き続き、経済の活性化とともに安定した経済の好循環の実
現を図り、そこから生み出された活力によって、医療や福祉など、
県民の命を守る安心安全につながる生活基盤のさらなる充実を
図ってまいります。

茨城県知事  大井川 和彦

～ 意志あるところに道は開ける ～
Where there’s a will, there’s a way.知事 vol.73
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「茨城をたべよう！野菜パワー
で未来を変える健康投資」合
同記者発表の様子

次回「ひばり」12月号の新聞折り込みは11月30日（日）です。

歯を抜くこと
常陸太田市にあるスロータウン〇〇
〇ヶ丘商店街。（ヒント：6ページ）
居心地が悪く恥ずかしい気持ちになる
こと。〇〇が悪い
地球の表面の約７割を占める広大な水
塊のこと
晩秋から初冬にかけての暖かく穏やか
な天気のこと。〇〇〇日和
将棋で守らなければならない駒
旧暦11月を指す言葉。〇〇月

「茨城県民の歌」の歌い出し。「空には
〇〇〇白い雲」（ヒント：５ページ 
『CHALLENGE IBARAK』を見てみよう！）
県の花。茨城という地名にちなみ、
県章にもなっている（ヒント：５ページ）
涸沼でとれる「ひぬまやまと〇〇〇」は
アサリみたいに大きい（ヒント：２ページ）
口に出して言ったことを必ずやること。
有言〇〇
漆器を作る際に使う木の幹から採取し
た樹液のこと

10月号の答え ： まつたけ

A B C D

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり11月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答
え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり11月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５
（住所不要）茨城県営業企画課クロスワードパズル係へ（応募は１人１回まで）。 
11月26日（水）締め切り（当日消印有効）

〈応募方法〉

答え

正解者の中から抽選で20人の方に、
すてきな県産品などが当たります。

［タテのカギ］
1.

2.

3.

5.

7.

応募ページはこちら▶

1 2 3

54

6 7

8

A

B

D

9 10

C

［ヨコのカギ］
2.
4.

6.

7.

8.

9.
10.

今月号はこれ ！

ひばりクロスワードパズル

茨城が誇る黒毛和牛の最高
級ブランド「常陸牛」をお届
け。年末のご褒美に、ご自宅
でおいしいお肉を楽しみま
せんか。食べた瞬間に口
いっぱいに広がるジュー
シーな味わいを、どうぞご堪
能ください。

常陸牛（すき焼き用 肩ロース500ｇ）

茨城県常陸牛振興協会　☎０２９（２９２）８３６４

▲詳しくはこちら
茨城空港ホームページ

｠

※１ 12月12日、1月16日、2月20日は運航設定なし　※２ 火曜日以外　※３ 火曜日のみ

（火・木・土運航）

最新の運航状況は、茨城空港ホームページをご確認ください
このほか、長崎、鹿児島、宮古（下地島）への乗継便も運航しています。

国内線

茨城 ⇅札幌
便名 茨城　→　札幌

SKY 791 　9:35 → 11:00
便名 札幌　 →　茨城

SKY 790 　9:20 → 10:50
SKY 795 18:20 → 19:45 SKY 794※１ 15:05 → 16:30

茨城 ⇅那覇
便名 茨城　→　那覇

SKY 531 11:30 → 14:40
便名 那覇　→　茨城

SKY 532 15:15 → 17:40

茨城 ⇅上海
便名 茨城　→　上海

9C8988 13:00 → 15:35
便名 上海　→　茨城

9C8987 　8:25 → 12:00

（火・木・土運航）

茨城 ⇅清州
便名 茨城　→　清州
RF383 17:25 → 20:00

便名 清州　→　茨城
RF384 14:00 → 16:05

（月・水・金運航） ※４ 11月12日より就航

茨城 ⇅ソウル
　　   ※４

便名   茨城　→  ソウル
RF387 14:50 → 17:40

便名 ソウル  →　茨城  
RF388 11:50 → 13:55

茨城 ⇅神戸

便名 茨城　→　神戸
SKY 183 　8:35 → 　9:55

便名 神戸　→　茨城
SKY 182 　7:50 → 　9:00

SKY 185 12:30 → 13:50 SKY 184 10:45 → 11:50
SKY 187 17:10 → 18:25 SKY 186 19:00 → 20:05

茨城 ⇅福岡

便名 茨城　→　福岡
SKY 831 　7:35 → 　9:45

便名 福岡　→　茨城
SKY 834 14:00 → 15:35

SKY 835※１ 16:10 → 18:20 SKY 836※２ 18:55 → 20:25
SKY 838※３ 19:00 → 20:30

国際線

国内線では、冬ダイヤも福岡便が1日2往復運航しています。
国際線では、11月12日（水）より新しく韓国・ソウル（仁川）便が就航いたします。

トヨタレンタリース
茨城空港駐車場無料

冬ダイヤ航空券販売中！早めのご予約がお得です

県空港対策課
☎０２９（３０１）２７６１

茨城空港からのお知らせ
2025年10月26日（日）～2026年３月28日（土）

※画像はイメージです

県民の日を
記念して、

今月の当選者は
いつもの2倍!


