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　声の広報「ひばり」は　
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特集１ もしもの災害に備えていますか？
特集２ いばらき食べもの春夏秋冬
　　　〈番外編 いばらキッス〉
特集３ いばらきデザインセレクションを深掘り！
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濃厚でジューシー！甘さ
が詰
まっ
た“
いばら

きのいちご
”

いばらキッス
あま～いよ！



「今日からできる食品備蓄。▶
ローリングストックの始め方」　

（政府広報オンライン）　
「家庭備蓄ポータル」▶

（農林水産省）　

に備えていますか？ 
　災害は突然やってきます。大きな災害が発生すると、物流が滞り食品が手に
入りにくくなるため、日頃からの備蓄が大切です。また、地震による被害を減ら
すためには、家具の固定や家の耐震化などの備えが重要です。
　3月で東日本大震災から15年。いざという時、ご自身と大切な人を守るため、
「備蓄」と「住まいの安全」を見直しましょう。

防災について　　県防災・危機管理課　☎０２９（３０１）２８８５
耐震化について　県建築指導課　　　 ☎０２９（３０１）４７１６

●期間　３月10日（火）～18日（水）8時30分～17時（土・日・祝日は10時～）
●場所　県庁舎2階県政広報コーナー2 

家庭の備蓄をチェック

　
無
理
な
く
備
蓄
を
始
め
た
い
方
は
、「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
」と
い
う
方
法
が
お
す
す
め
で
す
。

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は
、普
段
食
べ
る
食
品

（
カ
ッ
プ
麺
や
缶
詰
な
ど
）を
少
し
多
め
に
買
い
置
き

し
、賞
味
期
限
の
近
い
も
の
か
ら
消
費
し
、消
費
し
た
分

を
買
い
足
す
こ
と
で
、常
に
一
定
量
の
食
品
を
備
蓄
す
る

方
法
で
す
。

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」で

備
蓄
を
始
め
よ
う

　
最
低
３
日
分
、で
き
れ
ば
１
週
間
分
の
食
品
や
生
活
必

需
品
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

必
要
な
備
蓄
は
ど
の
く
ら
い
？

東日本大震災記録資料展示会

主菜 飲料水

副菜

生活用品

その他 主食

カレーなどの
レトルト食品

 肉や魚の缶詰 １人１日３リットル

レトルト
ごはん野菜・果物の缶詰ドライフルーツ調味料

チョコレートや
ビスケットなど

カセットコンロ、
ガスボンベ

衛生用品
（携帯トイレ、トイレットペーパー、
おむつ、生理用品など）

アルファ化米カップ麺

【備蓄品目の例】

ローリング
ストック

買い足す
消費した分を
買い足す

少し多めに買う
普段食べる食品を少し
多めに買い置きする

食べる
賞味期限の近いものから

消費する

すぐに避難できるよう、非常用

持出袋を準備しておきましょう。

例：飲料水・非常食（最低３日

分）、現金、貴重品、常備薬、着

替え、毛布など

すぐに持ち出せる
準備を

もしもの

カップ
ラーメン
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１
９
８
１（
昭
和
56
）年
５
月
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木

造
住
宅
は
、大
地
震
に
よ
り
倒
壊
す
る
危
険
性
が
高
い
た

め
、県
で
は
市
町
村
と
連
携
し
、耐
震
化
に
対
す
る
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

木
造
住
宅
の
耐
震
化
で
、

命
と
財
産
を
守
る
対
策
を

補助金のお問い合わせは　
お住まいの市町村窓口へ　
県建築指導課ホームページ▶

政策広報番組『CHALLENGE IBARAKI』　
「あなたの家は大丈夫？木造住宅の耐震化」　

をチェック▶

登録はこちら▲

地震被害想定調査結果を公開▶

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。　●ご応募いただいた個人情報は賞品の発送にのみ使用させていただきます。

地震保険などについて▶
　　　　　　災害時の避難行動計画　

マイ・タイムラインをつくろう▶

無料～数千円
▶
耐
震
改
修
の
例

◀
耐
震
診
断
の
様
子

県公式LINEに登録して非常時に備えよう！ 
　県公式LINEでは、「県からのお知らせ」や「防災情報」を配信しています。
　地域ごとの避難情報も受信できますので、非常時に備えて、この機会に友だち登録をしておきましょう。

住まいの安全をチェック
　
地
震
の
際
に
は
、家
具
類
の
転
倒
や
落
下
が
、ケ
ガ
の

原
因
や
避
難
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。ご
自
宅
で
対
策
が

で
き
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
て
避
難
経
路・場
所
を
事

前
に
確
か
め
る
ほ
か
、家
族
と
の
安
否
確
認
手
段
を
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

今
か
ら
で
き
る
住
ま
い
の

地
震
対
策

大地震で住宅が倒壊する危険性を判定しま
す。耐震性が不十分な場合は対策を検討し
ましょう。

リフォームと併せて行う方法のほか、住みな
がら短期間で工事が完了する“低コスト工法”
も採用されています。

耐震診断1
STEP

最大115万円補助
耐震改修

家
具
を
固
定
し
よ
う

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、火
災
の
原
因
の
過
半
数
が
電
気

に
関
係
す
る
も
の
で
し
た
。地
震
の
揺
れ
を
感
知
し
、ス

ト
ー
ブ
な
ど
の
家
電
製
品
へ
の
電
気
を
自
動
的
に
止
め
る

「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」を
設
置
す
る
こ
と
は
、電
気
火
災
を

防
止
す
る
有
効
な
手
段
で
す
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
よ
う

「倒れるもの」対策
専用のつっぱり棒や

L字型金具などで固定する

「飛ぶもの」対策
食器棚の扉などは開放
防止の留め具を付ける

「割れるもの」対策
ガラスの飛散を防止する

フィルムを貼る

住
ま
い
の
安
全
対
策
と
併
せ
て
…

／
す
ぐ
に
避
難
で
き
る
準
備
を
＼

2
STEP

第３弾
県公式LINEコラボ企画
プレゼントキャンペーン！

県公式LINEに友だち登録している方を対象に、
３月9日（月）に応募フォームをお送りします。
登録がまだの方は、8日（日）までに、友だち登録を
お願いします。LINE登録＆ご応募をお待ちしてい
ます！

「安全な家」があってこそ
「備蓄」は役に立ちます

食品備蓄（３日分／人相当）を
抽選で10人の方にプレゼント
アルファ化米（４袋）、温めずに食べられるレトル
ト食品（ごはん２袋、カレー・シチュー3袋）、長期
保存ができるパン（３袋）
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おいしい
食べ方

共催：茨城県いちご経営研究会・茨城県農林振興公社

大場いちご園
水戸市鯉淵町5044-16　☎029（259）5860

深作農園
鉾田市台濁沢361　☎0291（39）8560

　本県産いちごのブランド化を推進するために開催される「茨城い
ちごグランプリ」が今年で14回目を迎え、表彰式が行われました。
　「いばらキッスの部」大賞には、大場いちご園の大場裕介氏、「一
般の部」大賞には、深作農園の深作勝己氏（紅ほっぺ）が選ばれ、大
井川知事から賞状が授与されました。

大場氏「受賞できてとても
うれしく思います。いばら
キッスのおいしさをもっとア
ピールしていきたいです！」

深作氏「鉾田は肥沃な台地
で、濃厚ないちごができま
す。メロンと同じくらいに茨
城のいちごを全国にPRし
ていきたいです。」

食材の詳しい情報はこちら
いばらき食と農のポータルサイト「茨城をたべよう」

4ひばり 2026.  32月号の読者のご感想 表紙の梅の襖絵の写真が優雅でとても良いと思いました。今の季節にぴったりで好文亭へ実物を見に行きたくなりました。
（石岡市 60代）

　

自
慢
の
お
い
し
い
食
材
を
、や
っ
ぱ
り
一
番
お
い
し
い
時
期
に

楽
し
み
た
い
！

　

今
回
は
番
外
編
と
し
て
、茨
城
生
ま
れ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

「
い
ば
ら
キ
ッ
ス
」を
ご
紹
介
。ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
。

県
販
売
戦
略
課　

☎
０
２
９（
３
０
１
）３
９
４
５

秋
冬

夏
春

番
外
編

濃
厚
・
ジ
ュ
ー
シ
ー

あ
ま
〜
い 

い
ち
ご

「
い
ば
ら
キ
ッ
ス
」

　

日
本
一
の
い
ち
ご
を
目
指
し
、

８
年
の
歳
月
を
か
け
て
１
万
種
類

以
上
の
株
の
中
か
ら
選
抜
さ
れ

誕
生
し
た
、
キ
ュ
ー
ト
な
名
前
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
「
い
ば
ら
キ
ッ

ス
」。

　

高
い
糖
度
で
、
酸
味
と
の
バ
ラ

ン
ス
も
良
く
、
と
っ
て
も
ジ
ュ
ー

シ
ー
！
さ
ら
に
、
適
度
な
歯
応

え
と
ツ
ヤ
が
あ
る
の
も
特
長
で

す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
旬
の
味
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
！

〔
旬
の
時
期
〕12
月
〜
3
月

先端が最も甘いので、
ヘタ側から食べることを
おすすめします！

ヘタ側から食べる！
水分がついていると

口の中で味が薄まってしまうので、
キッチンペーパーの上に並べて

水分を取りましょう！

洗ったら水分を
しっかり取る！

茨城いちごグランプリ開催

つぶしたいちごと砂糖、ヨーグルトを混ぜて
凍らせると「ストロベリーヨーグルトシャーベット」の

出来上がり♪
そのまま凍らせた「冷凍いちご」も

お手軽でおすすめ！ 手作りスイーツに変身

本県では「いばらキッス」だけではなく、オリ
ジナル品種の「ひたち姫」やいちご界の定
番「とちおとめ」も栽培しています。食べ比
べてお気に入りの品種を見つけみては？

いばらきの“　　　”が
買えるお店　
いばらきの“　　　”が
買えるお店　

いちご直売所・いちご狩り園は
こちらをチェック▶

大賞受賞者の
いちごが
買えるお店

コメント

ひよく

ふすま

グランプリについて
詳しくはこちら



過去最多となる149件の応募の中から49件が受賞（大賞1件、知事選定5件、選定34件、シリーズ選定7件、奨励2件）
◆２０２５年度の受賞作品を一部ご紹介！ 2025年度の受賞作品はこちら！

ーいばらきデザインセレクションー

ひばり 2026.  35 2月号の読者のご感想 花の名所がたくさんある北関東エリアを、今年は車で移動して満喫して来ようと思います。北関東自動車道からの案内
もあり、とっても行きやすく楽しみにしています。（水戸市 70代以上）

イオンモール水戸内原1階サブコート
3月7日（土）・8日（日）10時～18時
「いばらきデザインセレクション」受賞作品の販売・展示

いばらき
デザインフェア 昨年度の様子▶

場所
日程
内容

今年
もやり

ます！ 

受賞作品を購入したり、
間近に見られるチャンス！

　いばらきデザインセレクションは、県内の優れた商品や活動などを選定・表彰することで、地域の
イメージやブランド力を高め、産業振興につなげていく取り組みで、２０２５年度で21周年を迎えました。
　いばらきデザインセレクションを通じて、すてきなデザインに出会いませんか。

県技術革新課
☎０２９（３０１）３５７９ 

▲政策広報番組『CHALLENGE
　IBARAKI』でもご紹介しています。

◆「いばらきデザインセレクション」を知ろう 

茨城県デザインセンター（※）
大平さん 
※いばらきデザインセレクションを運営。
　県内中小企業などの製品やサービスに、デザインの力を
取り入れて付加価値を高めるための相談や開発支援を
行っています！

どんなものが応募・選定されているの？Q
A応募対象は製造、食品、建築、サービス、コンテンツなど多岐に
わたります。審査には、さまざまな分野の専門家・有識者が参加
し、デザイン性の高さに加え、茨城ならではの背景が反映され
たものが選定されています。応募作品のレベルは年々向上し、
国内外での販路拡大や地域の魅力アップにつながっています。

選定されたらどうなるの？Q
A選定商品の魅力をさらに多くの方々にお届けすることを目的に、県内外へ
の発信を県がしっかりサポートしていきます。
●「いばらきデザインフェア」を開催し、受賞作品をPR 
　（2025年度）
　開催場所／開催時期：IBARAKI sense（東京都中央区銀座）／２月実施
　　　　　　　　　　 イオンモール水戸内原（水戸市）／３月開催
●販売促進などに活用できるよう、受賞作品に対して選定マークを配布

いばらき大使の
岡部麟さんが
魅力をレポート！

りん

愛宕山の斜面に点在していた休憩所や遊具の改修に加え、新たにシャワー
室やカフェを整備することで、近年人気の高いハイキングや、自転車でのヒ
ルクライムなどの山岳ツーリングと結びつけ、「あたご天狗の森」の魅力をさ
らに引き立てている点が高く評価されました。

空間・建築部門

●公益財団法人筑波メディカルセンター
　筑波メディカルセンター病院
●特定非営利活動法人チア・アート

ソーシャルデザイン部門

あたご天狗の森のリノベーション
てんぐ 

あたごさん

●株式会社HAGISO、笠間市、一般社団法人笠間観光協会

ICU家族控室改修プロジェクト

●株式会社常陸風月堂

グラフィック・
パッケージ部門

万羊羹飯沼
MEIMEI

●𠮷田茶園
●株式会社Kooga
●株式会社デザインディーエイチ

コンテンツ・情報デザイン部門

観光茶園
[𠮷田茶園‒遊べる茶園プロジェクト]

●大子町

空間・建築部門

「B.B.D」
～Bright Base
Daigo～
町や町民を明るく
照らす発信基地

●AGRIST株式会社

製品・工芸部門

自動収穫ロボットQ

深掘り！を

まんようかん

私がお応えします！
県技術革新課
大﨑係長 

良いデザイン＝「カッコイイ」「見
た目がいい」だけではありませ
ん。“生活を豊かにする”“社会の
役に立つ”“便利になる”というよ
うな生活者の視点に立って、生活
や社会の質を高め魅力的にして
いく役割が求められています。



トップ選手が取手
競輪場に集結する
ビッグレースです。
有名人によるス
テージイベントや茨城銘菓がもらえる先
着ファンサービスなど、楽しいイベントも
ありますので、ぜひお越しください。
日時▶3月12日（木）～15日（日）
　　　※入場無料
会場▶楽天Ｋドリームスバンク取手
　　　取手競輪場（取手市）

催し物

取手競輪場でＧⅢ競輪開催

３月は自殺対策強化月間です

県自転車競技事務所運営課
☎0297（74）1111

詳しくはこちら▶

県障害福祉課
☎029（301）3368

その他の相談窓口はこちら▶

3/12からイ
ルカ・アシカ
オーシャンラ
イブが、映像
演出に合わせ
た 新 たなパ
フォーマンスに進化！スーベニアショップ
「モラモラ」は快適にお買い物を楽しんで
いただける空間に生まれ変わります。さら
に夜の水族館「NIGHT AQUAWORLD」
も3/14からオーシャンナイトライブや水
槽演出を一新します。訪れる
たびに驚きと感動がある水族
館へさらに進化します。

アクアワールド・大洗リニューアル！

アクアワールド茨城県大洗水族館
☎029（267）5151【音声案内】

詳しくはこちら▶

厚生労働省医薬局総務課
☎ 03（5253）1111（代表）

電子処方せんの利用方法など　
詳しくはこちら▶

ナイト アクアワールド

案内

電話やＳＮＳなどで、心の
悩みについて相談できる
窓口があります。無料で利
用できますので、ひとりで
悩まずに、お気軽にご相談ください。

電話相談「いばらきこころのホットライン」
受付時間▶9時～12時／13時～16時
平日▶☎029（244）0556（祝日・年末年始除く）
土・日▶　 0120（236）556（年末年始除く）

セキュリティ対策を
万全にしましょう

県警察本部サイバー企画課
☎029（301）0110

国家サイバー統括室（NCO）　
サイバーセキュリティポータルサイト▶

インターネットを安全に利用するため、一人
一人が日頃から対策することが重要です。

【セキュリティ対策の基本】
●OSやソフトは常に最新の状態に
●長くて推測されないパスワードを使用
し、パスワードを使い回さない
多要素認証（生体認証など）も利用

●メールのURLに安易にアクセスしない
●気になったら、身近な人にまず相談
●サイバー犯罪の手口を知る

県疾病対策課
☎029（301）3219

相談先の市町村窓口はこちら▶

子ども予防接種週間（3/1～3/7）
ワクチンには、感染
症の予防や感染後
の重症化を防ぐ効果
があります。４月から
の入園・入学・進級
など新たな生活に備
えて、必要な予防接
種が済んでいるか確
認しておきましょう。

電子処方せんで安心＆便利な医療を！
電子処方せんとは、これまで紙で発行し
ていた処方せんを電子化したものです。
もっと便利に、より安心安全な医療を受け
られます。ぜひご利用ください。 
●飲み合わせの悪い薬やもらいすぎを防ぐ
●処方せんを紛失したり、忘れる心配がなくなる
●はじめての医療機関・薬局でも、直近の
情報を確認してもらえる などのメリット
があります。

県警察本部人身安全少年課
少年サポートセンター
☎029（231）0976

少年相談コーナーについてはこちら▶

ストップ・ザ・子どものＳＮＳ被害！
子どものSNS被害が多発しています。
SNSは便利で私たちの生活に密接なもの
ですが、使い方を誤ると犯罪被害に遭っ
てしまうことがあります。

【SNSの被害から自分を守る３つの約束】
●SNSで知り合った人には直接会わない
●住所や名前などの個人情報は載せない
●自分や友達の写真を送らない

☎029（231）0900
受付時間▶平日9時～17時
　　（祝日、年末年始を除く）

電話相談「少年相談コーナー」

県農村計画課　☎029（301）4142

詳しくはこちら▶

金属製バルブが狙われています！ 
農閑期は給水バルブなどの金属製品が
盗まれやすい時期です。盗難を防止する
ため、プラスチック製給水バルブへの交
換をご検討ください。また、定
期的に農地を見回り、給水バ
ルブが盗まれていないか確認
しましょう。

２月１６日現在の情報です。変更になる可能性が
ありますので、ホームページなどでご確認ください。

問い合わせ先 申し込み先

6データいばらき 1月1日現在 ●総人口2,788,459人 ［前月比1,604人減］ （男性1,394,377人 女性1,394,082人） ●世帯数1,253,292世帯 ［前月比88世帯減］ 



●開館時間／9時30分～17時（入館は16時30分まで）
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料、
満70歳以上料金で入館される方は、健康保険証、運転免許証などを持参してください
●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・夏・冬休み期間中は除く）

利用案内（県立図書館を除く）

県陶芸美術館 3月14日（土）～6月21日（日）

企画展「吉田璋也のデザイン
　　　　－ 新作民藝運動がめざした未来」

しょうや

げい

吉田璋也（1898-1972）は医師でありながら、
日用の品々を自らデザインし、生産・流通・販
売の体制を確立し、民藝運動に生涯を捧げた
人物です。本展では、陶器や家具など吉田が
伝統的な手仕事を現代の生活に根付かせる
ためにデザインした「新作民藝」の軌跡をご
紹介します。
料

休

一般950円、満70歳以上470円、高校生710円、小・中生360円
※3月28日（土）は満70歳以上無料
２日、９日、１６日、23日、30日

笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）　☎0296（70）0011　　0296（70）0012

３月２２日（日）まで県立歴史館

新収蔵品展「集まれ‼歴史館のかくれた仲間たち」
当館が近年収集した考古および美術・工芸資
料を中心に、その一端をご紹介します。

水戸市緑町2-1-15
☎029（225）4425　　029（228）4277

料

休

一般390円、満70歳以上200円、高校生以下、
身体障害者手帳などをお持ちの方と付き添いの方
１人入館無料
９日、１６日、23日、30日
※3/2（月）は、展示替えのため企画展はご覧いた
だけません

エコール・ド・パリを代表する画家・藤田嗣治（1886-1968）。早く
からカメラを愛用していた藤田は数千点の写真を撮影するとと
もに、絵画制作にも活用しました。「写真」をキーワードに、新た
な藤田像に迫ります。

県近代美術館 ４月12日（日）まで

企画展「藤田嗣治 絵画と写真」
つぐはる

料

休

一般1360円、満70歳以上680円、高校生1130円、小・中生550円
２日、９日、１６日、23日、30日

水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　　029（243）9992

料

休

一般850円、満70歳以上420円、高校生520円、小･中生170円
※3月20日（金・祝）は入館無料
2日、9日、16日、23日、30日

坂東市大崎700　☎0297（38）2000　　0297（38）1999

ミュージアムパーク県自然博物館

第94回企画展「鳥の世界へようこそ！
　　　　　　－知れば 知るほど おもしろい－」
「かっこいい」「かわいい」「美しい」魅力あふれる鳥の世界を紹介
します。あなたのお気に入りの鳥を見つけてみませんか。

6月7日（日）まで

講師：村木 正英（県天心記念五浦美術館学芸主査）
※参加無料・定員80人／事前申込（ホームページより）当日枠あり
休２日、９日、16日、23～31日
つくば市吾妻２-８　☎029（856）3711　　029（856）3358

第12回土曜講座「木村武山展」について

3月14日（土）13時30分～15時県つくば美術館　
ぶざん

県天心記念五浦美術館
企画展の見どころを紹介

県天心記念五浦美術館

企画展「生誕150年記念 木村武山展」

４月１９日（日）まで

木村武山の生誕150年を記念して開催する本展では、代表作に加
え、あまり出品されなかった作品、長年、所在不明だった作品な
ど、優品約60点を前期・後期に分けて紹介します。
前期：3月22日（日)まで／後期：3月24日（火）～4月19日（日）
料

休

一般360円、満70歳以上180円、高校生240円、小・中生170円
※3月14日（土）は満70歳以上無料
２日、９日、１６日、23日、30日

北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　　0293（46）5711

ぶざん

放送大学ライブラリー講演会
「水戸道中膝栗毛」－古道歩きの勧め－
江戸時代の取手から勿来までの道や宿場を示しながら、当時の
水戸道中の特色と古道歩きの楽しみ方をお話しします。
講師：小野寺 淳（放送大学茨城学習センター所長）

３月14日（土）14時～16時県立図書館

時

休

平日：９時～20時、土・日・祝日：９時～17時
２日、９日、16日、23日、30～31日

水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569　　029（228）3583

なこそ

伸縮式中折傘
電気スタンド
1932年（鳥取民藝
美術館蔵）

林十江筆「十二支図 馬（午）」
(部分)個人蔵（当館寄託）

じっこう
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2月16日現在の情報です。お出掛けの際には前もってご確認ください。

広告掲載のお申し込みは、(株)キョウエイアドインターナショナル（　contact@kyoeiad.co.jp）まで。　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません
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※SKY８３４便および８３５便（福岡便）は、６月１８日（木）までの運航です　※このほか、長崎、鹿児島、宮古（下地島）への乗継便も運航しています

（月・水・金運航） 

国内線
「茨城－札幌（新千歳）」路線は、今後１日３往復への増便を予定。
（増便後の運航ダイヤは確定次第、スカイマーク公式ホームページに掲載されます）

月～土曜日までほぼ毎日、韓国への直行便（ソウル便・清州便）が運航中！
発着時間は現地時間を表記しています

茨城 ⇅札幌
（新千歳）

便名 茨城　→　札幌
SKY 791 　8:50 → 10:15

便名 札幌　 →　茨城
SKY 790 　8:55 → 10:20

SKY 795 18:40 → 20:00 SKY 794 17:45 → 19:10

茨城 ⇅那覇
便名 茨城　→　那覇

SKY 531 11:00 → 13:50
便名 那覇　→　茨城

SKY 532 15:25 → 18:00

茨城 ⇅ソウル 便名 茨城　→ ソウル
RF387 15:05 → 17:40

便名 ソウル →　茨城
RF388 11:50 → 14:00

（火・木・土運航）

茨城 ⇅清州
便名 茨城　→　清州
RF383 17:15 → 19:35

便名 清州　→　茨城
RF384 14:00 → 16:05

茨城 ⇅神戸

便名 茨城　→　神戸
SKY 183 　7:35 → 　8:50

便名 神戸　→　茨城
SKY 182 　8:10 → 　9:20

SKY 185 14:10 → 15:25 SKY 184 12:20 → 13:30
SKY 187 19:50 → 21:05 SKY 186 19:20 → 20:30

茨城 ⇅福岡
便名 茨城　→　福岡

SKY 831 10:00 → 11:55
便名 福岡　→　茨城

SKY 834 12:55 → 14:35
SKY 835 16:05 → 18:00 SKY 836 18:35 → 20:10

国際線

夏ダイヤ航空券販売中！ 早めのご予約がお得です。
最新の運航状況は、茨城空港ホームページをご確認ください。

県空港対策課
☎０２９（３０１）２７６１

茨城空港からのお知らせ
2026年3月29日（日）～2026年10月24日（土）

（仁川）
インチョン

チョンジュ

3月15日（日）10時～19時30分
（内容や時間については、茨城空港ホームページをご確認ください）

茨城空港ターミナルビル、航空広場、
シンボル広場
　　　　　　　　　　　　　　　　

会場

日時
茨城空港

パン祭りVol.3も
同時開催！

「茨城空港周年祭2026」を開催します！　

次回「ひばり」4月号の新聞折り込みは3月29日（日）です。

顔の中で、眉の上にある部分。額の別の言い方
畳の上などで座るときに使う
日本の伝統的な座具
木造住宅の〇〇〇〇化で地震対策をしま
しょう（ヒント：3ページ）
制服や和装にもよく使われるネイビーに
近い濃い青色
会食や会議で最も格式の高い席。〇〇座
⇔下座
糖度が高く、酸味とのバランスも良く、食
味も濃厚なイチゴの県オリジナル品種。
いばら〇〇〇（ヒント:4ページ）

県の地域イメージを高め、産業振興に繋
げていく取り組みです。いばらき〇〇〇〇
セレクション（ヒント:5ページ）
力を込めて手を握るとできるもの
「〇〇行方正」行いや心の在り方が正し
いことを表す四字熟語
豚ロースやヒレ肉に衣をつけて
油で揚げる料理
自分の国以外の国を指す言葉
間違いや誤りのことを指すカタカナ2文字の言葉

２月号の答え ： すいせん

A B C D

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり3月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答え
②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり3月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５（住所
不要）茨城県営業企画課クロスワードパズル係へ（応募は１人１回まで）。 
３月13日（金）締め切り（当日消印有効）

〈応募方法〉

答え

正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきな県産品などが当たります。

［タテのカギ］
2.

3.
4.

6.

7.
10.

応募ページはこちら▶

1 2 3 4

7

8

11

D

B

8

65

9 10

C

A

［ヨコのカギ］
1.
5.

7.

8.

9.

11.

今月号はこれ ！

ひばりクロスワードパズル

猿島郡境町産の茶葉を100％使
用した純国産の和紅茶。それぞれ
の茶葉の特長が生かされており、
和紅茶特有のほのかな花のような
香りとやさしい味わいをお楽しみ
いただけます。パッケージにもぜひ
ご注目ください。

さしま和紅茶キューブ

さしま茶　飯田園　☎０２８０（８７）１５４７

　今年で東日本大震災から15年になります。近年、大規模地震
が相次いで発生しており、2024年の能登半島地震では、古い
木造住宅が倒壊し、多くの方々が避難生活を余儀なくされ、地
震の恐ろしさを改めて痛感しました。県内にも耐震性が不十分
な木造住宅が多く、早急な対応が必要です。このため、私は、県
民の皆さんが安心して暮らせるよう、防災・減災対策を積極的
に進めています。 
　具体的には、無料～数千円で受けられる耐震診断の予算を
大幅に拡充し、診断を受けやすい体制を整えました。その結果、
耐震診断の件数は約３倍に増加しています。また、耐震改修に
は最大115万円の補助制度を設けております。 
　さらに、近年、頻発化・激甚化する水害に備え、流域のあらゆ
る関係者が協働して、ハード・ソフト一体となった流域治水対策
に取り組んでいます。加えて、河川堤防管理の効率化を図るた

め、全国の自治体で初めて、地球観
測衛星を活用した堤防の沈下量を
把握する新たな調査方法を導入し
ました。これにより、調査期間の短縮
やコストの削減ができるほか、従来発見が難しかった経年的な
堤防の変化も把握が可能になりました。 
　また、東海第二発電所などの原子力災害に備え、車をお持ち
でない方もバスで避難ができるよう、県バス協会と「避難住民
等の緊急輸送に関する協定」を締結するとともに、市町村など
と連携して避難車両の汚染検査や除染に係る訓練を実施する
など、住民が安全かつ円滑に避難できる体制を整えています。 
　今後も引き続き、県民の皆さんの安全・安心の確保のため、
災害対策の実効性の向上に努めてまいります。

茨城県知事  大井川 和彦

～ 意志あるところに道は開ける ～
Where there’s a will, there’s a way.知事 vol.76

県バス協会との避難住民等の
緊急輸送に関する協定締結式
の様子

２０２５年度デザイン
セレクション選定！
本紙5ページを
チェック

（内容）３種[やぶ北／ふくみどり／在来種]

▲茨城空港ホームページ

トヨタレンタリース茨城空港駐車場無料


