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音声版　
声の広報「ひばり」は　

こちら

▲

特集1　５月から始める熱中症対策！「小林さん教えてください！」
特集2　介護のおしごと、始めてみませんか？
特集３　茨城をたべよう「イバラキング」

〈 目 次 〉

リニューアルから5周年を迎えるフラワーパークでは、県花の
バラが咲き誇り、一年で最も華やかな季節を迎えます。芳醇
な香りに包まれながら、心ほどける特別なひとときをお楽しみ
ください。
見頃は５月上旬から６月上旬まで。詳細は5ページをご覧ください。

いばらきフラワーパーク
「バラに囲まれる時間」

２～３ページを
ご覧ください！

いばらき大使
気象予報士

小林 正寿さん

ほうじゅん



小林さん教えてください！小林さん教えてください！
 「熱中症が危ない」ということは誰でも知っているはずなのに、

昨年度は過去最多の10万人を超える方が全国で救急搬送され、年々増加している状況です。
 熱中症は、命に関わることもありますが、きちんと注意して対策をとれば、予防できます。
気象予報士の小林正寿さんから熱中症予防のポイントを今からしっかり学びましょう。

 小林 正寿さん

近年の暑さは命に関わりま
す。「自分だけは大丈夫」と思
わないでください。５月のう
ちから暑さに体を慣れさせた
り、冷房器具の点検をしたり
して、真夏に備えておきま
しょう。

＼県民の皆さんへ／

今年の夏の傾向を教えてください！

今
年
の
夏
も
暑
い
！

●
気
象
庁
発
表
の
暖
候
期
予
報(

６
月
〜

８
月
の
夏
の
予
報)

で
は
、平
年
に
比
べ

て
気
温
が
高
く
な
る
確
率
が
高
い
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
去
年
は
古
河
で
40
・
６
℃
を
観
測
し
ま

し
た
が
、今
年
も
40
℃
く
ら
い
ま
で
上

が
る
所
が
あ
っ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。

ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
聞
く

「
危
険
な
暑
さ
」と
は
？

● 住居、仕事場（工事、工場、農・畜産・ 
漁業など）のリスクが高いです。

● 救急搬送された約２人に１人は
すぐに回復せず、そのまま入院し
ています。

● 7月はもちろん、暑くなる6月や
疲れがたまる8月も救急搬送が
多いです。

●
気
温
も
湿
度
も
高
く
、命
に
危
険
を
及

ぼ
す
恐
れ
の
あ
る
暑
さ
の
こ
と
。近
年

の
暑
さ
は
災
害
級
で
す
。

●
高
温
多
湿
の
日
は
、汗
が
蒸
発
し
に
く

く
、体
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
り
、

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

●
そ
ん
な
日
は「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」（※）

が
発
表
さ
れ
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

発
表
さ
れ
た
日
は
、命
を
守
る
こ
と
を

第
一
に
考
え
ま
し
ょ
う
。昼
間
の
外
出

は
で
き
る
だ
け
控
え
、涼
し
い
部
屋
で

過
ご
す
よ
う
に
。予
定
を
変
更
す
る
と

い
う
勇
気
も
大
事
。

※
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
と
は

　

危
険
な
暑
さ
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、

暑
さ
へ
の「
気
付
き
」を
促
し
、熱
中
症

へ
の
警
戒
を
呼
び
掛
け
る
も
の
。

　
　

□
長
時
間
の
作
業
を
避
け
、見
守
り
の
た

め
、２
人
以
上
で
活
動
し
ま
し
ょ
う

□
帽
子
や
日
傘
、冷
感
素
材
で
で
き
た

シ
ャ
ツ
や
扇
風
機
付
き
の
ベ
ス
ト
な

ど
を
着
用
し
、し
っ
か
り
対
策
し
ま

し
ょ
う

や
む
を
得
ず
屋
外
で

活
動
す
る
と
き
に
は
…

熱中症による
緊急搬送人数

2,442人
42.9％
16.4％

発生場所分布
住居
仕事場

52.7％
高齢者（65歳以上）の

救急搬送率
約２人に１人は
高齢者

　県保健政策課 ☎029（301）6203

今回お話を伺ったのは…

・ 常陸大宮市出身、 気象予報士、
　お天気キャスター
・ 2022年いばらき大使に就任

5月から始める熱中症対策!
いばらき大

使

気象予報
士

こばやし　 まさとし

「自分だけは
熱中症にならない」
という考えは
やめましょう！

県内の状況（昨年度）

だ
ん
こ
う
き

▲県のホームページも
チェック

4月号の読者のご感想 美しい桜に春の訪れを実感しました。「茨城よりみちさんぽ」を読んで、訪れたことがなかった亀城公園に行きたく
なりました！お友達を誘ってお花見やランチなど堪能したいです。（小美玉市 70代以上）
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暑
さ
に
体
を
慣
れ
さ
せ
る
こ
と
を

「
暑
熱
順
化
」と
い
い
ま
す
。暑
い
夏
に

備
え
る
た
め
、日
常
生
活
で
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

　

夏
が
近
づ
く
と
、

エ
ア
コ
ン
の
修
理

や
設
置
工
事
の
注

文
が
集
中
し
ま
す
。

５
月
の
う
ち
に
試

運
転
や
点
検
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

●
湯
舟
に
つ
か
る

●
適
度
な
運
動

　
・ 

ジ
ョ
ギ
ン
グ

　
・ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
・ 

筋
ト
レ

　

部
屋
の
広
さ
や
環
境
に
よ
り
、設
定
温
度
ま
で
下
が
ら

な
い
こ
と
も
。室
温
だ
け
で
な
く
、湿
度
に
も
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。温
度
計
・
湿
度
計
を
部
屋
に
置
い
て
、室
内
の

温
度
や
湿
度
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。（
熱
中
症
指
数
計
が

あ
る
と
、な
お
良
い
で
す
。）

　

個
人
差
が
あ
る
た
め
、自
身
の
体
感
や
体
調
に
合
わ
せ

て
快
適
に
過
ご
せ
る
設
定
を
。

　

飲
む
時
間
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
、周
り
の
人
と
声

を
掛
け
合
っ
て
飲
む
な
ど
、意
識
的
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

入
浴
時
や
就
寝
中
に
体
内
の
水
分
が
失
わ
れ
、熱
中
症
に

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、入
浴
前
後
や
就
寝
前
、起
床
後
な

ど
の
水
分
補
給
も
大
切
で
す
。　

室
内
で
も
熱
中
症
に

気
を
付
け
る
べ
き
？

　

室
内
で
あ
っ
て
も
要
注
意
。特
に
調
理
中
は
、熱
と
と
も

に
蒸
気
に
よ
る
湿
気
が
発
生
し
、高
温
多
湿
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、冷
房
の
な
い
部
屋（
浴
室
や
脱
衣
所
、納
戸
な

ど
）で
掃
除
や
作
業
を
す
る
と
き
も
注
意
！
暑
い
時
間
を

避
け
て
、短
時
間
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

夏
休
み
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
く

と
、エ
ア
コ
ン
が
付
い
て
い
な
く
て
部
屋
が
暑
い
…
と
い
う
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
に
な
る
と
、暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
っ
た
り
、汗
を
か

き
に
く
く
な
っ
て
体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
っ
た
り
す

る
そ
う
で
す
。自
身
で
対
策
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、周

り
の
方
の
思
い
や
り
の
あ
る
サ
ポ
ー
ト（
電
話
で
の
声
掛
け

や
、様
子
を
見
に
行
く
な
ど
）が
大
切
で
す
。

　
　

室
内
で
熱
中
症
に

な
る
方
も
多
い
で
す
！

●
夜
間
の
暑
さ
に
も
気
を
つ
け
よ
う

　

25
℃
を
下
回
ら
な
い『
熱
帯
夜
』の
と
き
は
寝
苦
し

く
、就
寝
中
に
熱
中
症
に
な
る
恐
れ
も
。就
寝
前
や
起

床
後
の
水
分
補
給
、就
寝
中
の
冷
房
の
使
用
な
ど
で
対

策
を
。

暑い夏に備える！　５月の過ごし方

熱中症対策これって正解？

少し汗をかくよう
意識を

Q3
暑
く
感
じ
な
け
れ
ば

熱
中
症
に
は
な
ら
な
い

油
断
は
禁
物
！

特
に
高
齢
者
は
要
注
意

AA Q4 AA

冷
房
の

設
定
温
度
は
28
℃
！

28
℃『
設
定
』に
す
れ
ば
い
い

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

AA Q1
水
は
喉
が

渇
い
た
ら
飲
め
ば
よ
い

喉
が
渇
く
前
に

飲
む
こ
と
が
大
事
！

AA Q2

冷
房
器
具
の
試
運
転
を
し
よ
う

暑
熱
順
化
を
意
識
し
よ
う

し
ょ
ね
つ
じ
ゅ
ん
か

５月でも暑い日があるので、無理のない範囲で行いましょう

4月号の読者のご感想 次世代リーダー育成の取り組みを初めて知りました。中高生を対象に今回が９期生募集まで進んでいるのですね！
大きく成長した皆さんのご活躍を楽しみにしています。（日立市 60代）
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4ひばり 2026.  54月号の読者のご感想 私は介護の仕事をしています。職場でも、デジタル活用の波がきており、アナログな私は苦手意識が強いですが、
時代に合わせてリスキリングを頑張りたいと思いました。（つくば市 50代）

　
専
任
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た
の
希
望
に
合
わ
せ

て
就
労
先
を
探
し
、職
場
見
学
や
派
遣
で
実
際

の
現
場
を
経
験
し
な
が
ら
、無
理
な
く
働
く
準

備
が
で
き
ま
す
。安
心
し
て
ス
キ
ル
を
身
に
付

け
、自
分
に
合
っ
た
職
場
で
輝
け
る
よ
う
、県

が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
資
格
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
。介
護
の
仕
事

が
初
め
て
の
方
や
、職
場
復
帰
を
考
え
て
い
る
方
に
加
え
、介
護
職

へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
た
め
に
資
格
取
得
を
目
指
す
方
も
支
援
の

対
象
で
す
。

　
介
護
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
を
幅
広
く
応
援
し
ま
す
。

【
支
援
の
対
象
と
な
る
方
】

●
介
護
の
資
格
を
持
っ
て
い
な
い
求
職
中
の
方

●
資
格
は
あ
る
が
、現
在
介
護
職
に
就
い
て
い

な
い
方

●
介
護
施
設
で
事
務
や
清
掃
な
ど
の
介
護
以

外
の
業
務
を
担
当
し
て
お
り
、介
護
職
へ
の

転
向
を
希
望
す
る
方

あ
な
た
の「
働
き
た
い
」を

県
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

資
格
が
な
く
て
も
大
丈
夫
？

マンパワーグループ株式会社 つくば支店
0120（604）148

就労支援に関するお問い合わせ

相談
4

就労中の悩みや不安を
サポート。電話・メール・
対面で相談できます。

相談窓口
の設置

就
労
ま
で
の
流
れ

受けられる

４つの支援
学ぶ
1

「介護職員初任者研修」や、ス
ムーズな職場復帰を後押しする
「復職者向け研修」など、必要な
知識やスキルを無料でしっかり身
に付けられる講座をご用意してい
ます。派遣で短期間働きながら研
修を受けることもできます。また、
受講場所も県内から選べるので、
通いやすさの面でも安心です。

無料で受けられる
“学びのサポート”

探す
2

「家から近いところがいい」「週２日勤務で働きた
い」など、一人一人の希望を丁寧に伺い、県内の
介護施設の中から“自分らしく働ける”職場を紹介
します。

あなたに合った
職場探しをサポート

　
高
齢
化
が
進
む
今
、地
域
の
豊
か
な
暮
ら
し
を
守
る

た
め
に
、介
護
人
材
の
充
実
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、介
護
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
が
、安
心
し

て
資
格
取
得
や
就
職
へ
進
め
る
よ
う
、就
労
支
援
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

県
福
祉
人
材
・
指
導
課　

☎
０
２
９（
３
０
１
）３
１
９
７

介
護
の
お
し
ご
と
、始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

専用サイトは　
こちら▶

応募フォームは　
こちら▶

体験
3

職場見学や派遣を通して、実際の雰囲気や働き
方を自分の目で確かめながらスタートできます。
「ここで働き続けたい」と思えた場合は、そのまま
施設との直接雇用に！

“見てから・体験してから決める”
職場見学・体験・紹介予定派遣

面
接・選
考・職
場
見
学

2

施
設
と
の
直
接
雇
用
へ
！

6

研
修
終
了
・
ス
キ
ル
習
得

5
（
希
望
に
応
じ
て
）派
遣
で

約
２
カ
月
勤
務
＋
研
修

4

応
募
・
マ
ッ
チ
ン
グ

1
（
希
望
を
考
慮
し
て
ご
提

案
し
ま
す
）

（
就
労
先
と
双
方
合
意
が

あ
れ
ば
、派
遣
期
間
な
し

で
直
接
雇
用
も
可
）

就
業
開
始

3



9時～17時　　　
７日、１２日、１９日、２６日（毎週火曜日／祝日の場合は翌平日）
大人1200～1800円、小・中生400～600円、
未就学児無料、ペット200円 ※季節によって異なります。
いばらきフラワーパーク（石岡市） ☎0299（42）4111　　　　　　

約900品種9000株のバラが園内を彩りま
す。多彩なアクティビティと共に、見て、触れ
て、味わって、五感で春バラの魅力を心ゆくま
でご堪能ください。

休

問

いばらきフラワーパークで春バラを五感で楽しむ体験を

県立歴史館
（水戸市）
☎029（225）4425 
休 7日、11日、18日、25日

ミュージアムパーク県自然博物館
（坂東市）
☎0297（38）2000 
休 7日、11日、18日、25日

県近代美術館
（水戸市）
☎029（243）5111
休７日、11日、18日、25日

県天心記念五浦美術館
（北茨城市）
☎0293（46）5311
休７日、11日、18日、25日

県陶芸美術館
（笠間市）
☎0296（70）0011
休７日、11日、18日、25日

平福百穂《獅子図》左隻1915年
富山県水墨美術館蔵

6/21（日）まで 

企画展「関彰商事コレクション
斎藤清のパリ そして日本」 
一般820円、満70歳以上410円、
高校生590円、小・中生360円 

7/12（日）まで  

企画展「吉田璋也のデザイン
－ 新作民藝運動がめざした未来」 
一般950円、満70歳以上470円、
高校生710円、小・中生360円 

6/21（日）まで 

企画展
「いきもののかたち －  一橋徳川家資料のどうぶつたち － 」 
一般390円、 満70歳以上200円、高校生以下無料

6/7（日）まで  

第94回企画展
「鳥の世界へようこそ！－ 知れば 知るほど おもしろい －」 
一般850円、満70歳以上420円、高校生 520円、小・中生170円 

6/7（日）まで 

吉田璋也（デザイン）
虎尾政次

伸縮式中折傘電気スタンド
1932年

（鳥取民藝美術館蔵） 

県つくば美術館（つくば市）
第2回土曜講座 ※無料・定員80人   
5月9日（土）13時30分～15時
企画展の見どころを紹介
☎029（856）3711

象牙根付「笠被り狗」 
当館蔵
（一橋徳川家記念室） 

斎藤清「パリ・モンマルトル１９５９年１１月」
1989年

関彰商事コレクション 
©Hisako Watanabe

美術館・博物館 5月の企画展情報 ※4月15日現在の情報です。
　詳細は各施設ホームページでご確認ください。

４月29日（水）、５月２日（土）、5日（火）、６日（水）
つくばサイエンスツアーオフィス ☎029（863）6868

申し込みは　
こちら▶

詳しくは　
こちら▶

科学の街・つくばの研究機関を循環する“つくばサイエンスツアーバス”は、土・日・
祝に運行。下記の日程では、より詳しく楽しめる特別ガイド付きコースを実施します。
見学施設▶地図と測量の科学館、筑波実験植物園　
※ガイド付きコースは要予約（参加費用：バス運賃、植物園入園料）

GWはつくばで科学を楽しもう！

イバライガーヒーローショーや握手撮影会などを開催！
子ども読書フェスティバル2026

げい

しょうや

企画展「富山県水墨美術館コレクション 水墨画を楽しむ７つのとびら
 － 富岡鉄斎、竹内栖鳳、横山大観から加山又造へ」 
一般1240円、満70歳以上620円、
高校生980円、小・中生550円 

てっさい せいほう

いぬ

※5月23日（土）は満70歳以上無料

※5月4日（月）は入館無料
※2日～6日は、野外施設含め事前予約制

※全館共通 身体障害者手帳などをお持ちの方と付き添いの方１人入館無料 

料

問

5月10日（日）9時30分～15時30分
7日、11日、18日、25日、29日
県立図書館（水戸市） ☎029（221）5569問

休

5 広告掲載のお申し込みは、(株)ジチタイアド☎092（716）1401まで。　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません



会場▶笠間芸術の森公園イベント広場
会場周辺は混雑が予想されますので、公
共交通機関やシャトルバスをご利用くだ
さい。
入場料▶１日500円　

高校生以下、障害者（付き添い
の方１人含む）無料

【循環バス・シャトルバスのご案内】
発着地▶
①つつじ公園・稲荷神社周回
②ポレポレシティ・市民体育館周回
③ＪＲ友部駅北口
④県教育研修センター ※無料駐車場あり
料金▶片道100円（小学生50円）

渋滞緩和にご協力ください

自動車税は４月１日時点で自動車を所有
している方に課税されます。納期限までに
必ず納付してください。
※障害者手帳をお持ちの方は、一定の要
件を満たす場合、納期限までの申請に
より減免される場合があります。
※納付が困難な方は、お早めに県税事務
所にご相談ください。

6月1日（月）は
自動車税の納期限です

潮干狩りは、ハマグ
リなどの資源保護
のためのルールを
守って楽しみましょ
う。違反すると法令
により罰せられる
場合があります。

【潮干狩りが可能な場所】
  ● 大洗地区  第１・第２サンビーチ
  ● 鉾田地区  大竹地区海岸
  ● 鹿嶋地区  下津地区海岸
  ● 神栖地区  日川地区海岸
【使える道具】
幅20cm未満、爪の長さ５cm未満、柄の
長さ50cm未満で網をつけないもの

その他ルールなど　
詳しくはこちら▶

潮干狩りのルールを守りましょう

県漁政課
☎029（301）4080 県道路維持課 ☎029（301）4445

納税通知書に記載の県税事務所
水　　戸 ☎029（221）6605
常陸太田 ☎0294（80）3314
行　　方 ☎0299（72）0482
土　　浦 ☎029（822）7205
筑　　西 ☎0296（24）9190

詳しくはこちら▶

4月15日現在の情報です。
変更になる可能性がありますので、ホームページ
などでご確認ください。

問い合わせ先

受験資格など詳しくはこちら▶

募集

県立病院看護師採用選考
県では中央病院やこころの医療センター、
医療大学付属病院で働く看護師を募集し
ています。
選考日▶5月31日（日）、6月13日（土）
選考方法▶論文、面接および適性検査
申込方法▶インターネット（電子申請）

および必要書類の郵送
申込期間▶５月15日（金）17時まで

県病院局経営管理課
☎029（301）6516

詳しくはこちら▶

「いばらきネットモニター」に
登録して､県政に参加しませんか
メールで届くアンケートに答えて､ご意見
をお寄せください。
対象▶満16歳以上の方（県外在住の方も可）
活動内容▶スマートフォンまたはパソコン

からアンケートに回答
（月に１～２回程度）

特典▶回答実績に応じて抽選
により謝礼品を贈呈

詳しくはこちら▶

民間通訳人の募集
県警では、一定の外国語および日本語能
力をお持ちの方で、通訳・翻訳にご協力い
ただける方を募集しています。
※県警の規定に基づき謝金をお支払いします。

【募集言語】
中央アジア言語、東南アジア言語など
※現在、英語、中国語、韓国語は募集していません。

県警本部組織犯罪対策
第二課通訳係
☎029（301）0110

県広報広聴課　☎029（301）2140

詳しくはこちら▲

▲詳しくは
こちら

高次脳機能障害者を支援しています
高次脳機能障害者の支援を目
的として、４月１日から「高次脳
機能障害者支援法」が施行さ
れています。

県では、「高次脳機能障害支
援センター」を設置し、相談対
応や関係機関と連携した支援
を行っています。

県障害福祉課 ☎029（301）3357
県高次脳機能障害支援センター
☎029（887）2605

県からのお知らせ 案内

おりつ

にっかわ

うかい

●第45回笠間の陶炎祭（4/29～5/5）

奥久慈方面に向かう国道118号（袋田の
滝、道の駅常陸大宮）や県道33号常陸太
田大子線（竜神大吊橋）周辺において、渋
滞の発生が予想されます。水戸方面から
奥久慈へ向かう際は、国道293号や349
号を経由する迂回ルートをご検討くださ
い。

●奥久慈方面
（行楽シーズン・ゴールデンウイーク期間）

ひまつり

アクセスやシャトルバスについては　
陶炎祭公式サイトをご確認ください▶

渋滞対策の迂回ルートなど　
詳しくはこちら▶

 

データいばらき 3月1日現在 ●総人口2,783,515人 ［前月比2,450人減］ （男性1,391,932人 女性1,391,583人） ●世帯数1,252,832世帯 ［前月比200世帯減］ 6
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「茨城をたべよう」は
茨城のおいしい食材の
魅力をみんなで広めて
いく合言葉。季節ごと
に楽しめる旬の味覚と
その魅力を紹介します。 
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売
開
始

　メロン王国茨城では、さまざまな品種を栽培していま
す。そのため、春（４月）から秋（10月）ごろまで長くメ
ロンを楽しめます。食べ比べて、お気に入りを見つけて
みてはいかがでしょうか。

＼メロンを楽しもう！／ 
　店頭にたくさん並ぶメロンはどれを選べばい
いか悩むもの。ここではおいしいメロンの選び方
と、そのおいしさを引き出す極意をご紹介します！

　メロンの食べ頃は、おしり部分を軽く押し
て、少し柔らかく感じる頃。追熟するので、店頭
ではあえて未熟で販売されることもあります。
買ってきたメロンを常温で追熟させ、食べる２
～３時間前に冷蔵庫で冷やすと、より一層おい
しく召し上がれます。 

＼メロンの選び方と食べ方／ 
至福のときをかなえる

昨年のコンテストの様子 

県産メロンは、鉾田市、八千代町、茨城町などの
各直売所や県内各スーパーなどでお買い求めいただけます。
※一部取り扱いのない店舗もございますので、
　事前に店舗にお問い合わせください。

いばらき食と農のポータルサイト　
「茨城をたべよう」▶

選び方

おいしさを引き出そう

ネット
（網目模様） 

形　

大きさ

おすすめは大玉！
小玉を選ぶなら
ずっしり重いものが
肉厚でジューシーです。

イ
バ
ラ
キ
ン
グ 

県
販
売
戦
略
課 

☎
０
２
９（
３
０
１
）３
９
４
５ 

いばらきメロンの
販売店

オトメ

イバラキング

アンデス

クインシー

レノン

タカミ

アールス

11月10月9月8月7月6月5月4月【主なシーズン】盛り上がって
均一に張っているか
見ましょう ！

やや縦型で球形のものが
おすすめ ！

ひばり 2026.  57
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広報・広聴案内

テレビ
【いばらき推し】
テレビ朝日 毎週金曜日（10時35分頃 2分間）

県に関するさまざまな情報を
発信しています。

X（旧ツイッター）・LINE・Facebook

県公式X 県公式LINE Facebook
「茨城の魅力を
伝えたい」

Facebook
「茨城県」

県ホームページ▶

いばらき推し▶

CHALLENGE IBARAKI▶

ラジオ
FM:94.6MHz（水戸）・88.1MHz（つくば・日立）※AMでの放送は休止中

月～金曜日:７時30分、11時55分、17時55分（5分間）
【ラジオ県だより～県民情報コーナー～】

月～金曜日:８時、10時、18時台（各時報前の20秒）
【県政スポット】

YouTube・TikTok

※法律相談は、県庁舎３階の県民相談センターで実施しています（無料、要電話予約）

●県民相談センター（県庁舎3階） ☎029（301）2147 
　　 email@pref.ibaraki.lg.jpまたは各地の県民相談センターへ

県政についてのご意見・ご要望など

県北県民相談センター（常陸太田合同庁舎内） ☎0294（80）3322
鹿行県民相談センター（鉾 田 合 同 庁 舎 内） ☎0291（33）4110
県南県民相談センター（土 浦 合 同 庁 舎 内） ☎029（822）7010
県西県民相談センター（筑 西 合 同 庁 舎 内） ☎0296（24）9074

●ご意見提出用の専用はがきを県出先機関や各市町村、公立図書館、県内
金融機関、郵便局、道の駅、総合病院などに配置しています。

ホームページ
県の魅力と暮らしの情報を届ける総合サイトです。
多言語対応を充実。

茨城の特産品や観光地などを紹介します。
※ダイジェスト版CM　毎週水・木曜日（5時50分～6時の間）
【CHALLENGE IBARAKI】
県が行うさまざまな取り組みを紹介します。
県内各ケーブルテレビ 毎週土・日曜日（17時50分～18時 ※J:COMは20時15分～25分）　

茨城の魅力を動画で発信しています。
【いばキラTV】

YouTube TikTok

声の広報「ひばり」・点字版「ひばり」

　社会福祉法人茨城県視覚障害者協会　☎029（221）0098

視覚障害のある方を対象に、声の広報「ひばり」（CDやカセットに内容を収録）と
点字版「ひばり」を制作・配送しています。

LuckyFM（茨城放送）

本
号
は
、４
月
15
日
現
在
の
情
報
に
基
づ
き
編
集
し
て
い
ま
す
。

次回「ひばり」6月号の新聞折り込みは5月31日（日）です。

旧暦で５月を表す言葉
遠慮や気兼ねをせず、自分の気持ちの
ままに行動すること。自由○○○
サンドイッチなどに使われる、マグロを
油漬けにした食品。○○缶
家の中で使う、机や椅子などの道具の
総称
多くの候補者の中から、実力を見込ん
で選出すること
和服のときに履く、親指が分かれ
ている履き物
すしのシャリの上に乗せる魚や具

漢字で「燕子花」と書く池や湿地に
咲くアヤメ科の花
手紙やメールで相手の名前の後につけ
る敬称
県オリジナル品種のメロン。イバラ○○
○（ヒント：７ページ）
最高気温が30度以上になる日のこと
植木や竹で作った家や庭の境界に作ら
れる囲い

4月号の答え ： しんりょく

A B C D

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり5月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答え
②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり5月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５（住所
不要）茨城県広報広聴課クロスワードパズル係へ（応募は１人１回まで）。 
5月20日（水）締め切り（当日消印有効）

〈応募方法〉

答え

正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきな県産品などが当たります。

［タテのカギ］
1.

2.

3.

5.
7.

応募ページはこちら▶

1 2 3

6 7

109

D

C

8

4 5

A B ［ヨコのカギ］
2.
4.

6.

7.

8.

9.

10.

今月号はこれ ！

ひばりクロスワードパズル

メロン生産量日本一の鉾田
市にある農家・深作農園でと
れたメロンをぜいたくに使用
したメロンゼリー。完熟メロン
の芳醇な香りと上品な甘さは
まるでメロンを食べているか
のよう。ぜひご賞味ください。
（内容）メロンゼリー9個入り

フカサクメロンゼリー

深作農園　☎０５０（１７２１）６０８３

　「県北地域の振興」は、私の３期目における最優先課題と位置
付けております。
　まず、日立市と日立製作所の協働による「次世代未来都市共創プ
ロジェクト」については、県北振興の起爆剤となることが期待されて
おり、県も主体的に関わることで、着実に事業を進めていきます。
　また、山間部の里山資源を活用した誘客プロモーションや分散型
宿泊施設の誘致、忍者体験コンテンツづくりやコスプレイベントの開
催など、新たな取り組みを展開し、観光産業のさらなる活性化につな
げていきます。
　さらに、常陸国ロングトレイルは、今年度、周回コースとして国内最
長となる約350キロメートルの全線開通が予定されています。これを
契機として、開通記念イベントの開催やプロモーションの強化によ
り、認知度を向上させ、国内外からの誘客促進に努めてまいります。
　加えて、サイクリングとトレイルランニングを組み合わせ、「日本一

過酷なレース」として昨年度初開催し
た「Okukuji X」では、過酷さと面白さ、
話題性をさらに高め、第２回大会を開
催することで、県北地域の魅力をより
広く発信します。
　また、県天心記念五浦美術館については、太平洋の絶景を望む日
本画の聖地として、展示スペースやショップ、カフェの拡充など機能
強化に向けた具体的な設計に着手し、2028年度のリニューアル
オープンを目指します。
　こうした取り組みを通して、他地域との差別化を図るとともに、県
北地域の振興指針である「チャレンジプランNEXT」のもと、地域に
根差した産業や生業の活性化に力点を置いた施策展開により、県北
地域における新たな成長の基盤づくりを進めていきます。

茨城県知事  大井川 和彦

～ 意志あるところに道は開ける ～

県北地域の活性化に向けて

Where there’s a will, there’s a way.知事 vol.78

なりわい

ひたちのくに

オククジ　 　クロス

昨年度開催した「Okukuji　X」
開会式において、力強い選手
宣誓を受けました

ほうじゅん


