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ガラス張りの展望スペースから、どこまでも続く太平洋と日の出を見ることができる
人気の絶景スポット。2012年にグッドデザイン賞、2014年には国際デザインコンペ
ティション「ブルネル賞」の優秀賞を受賞するなど、数々の賞を受賞しています。
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散乱したごみが
川に流れていって
しまうかも⁉

ポイ捨て
厳禁！

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
は
じ

め
と
す
る
海
に
流
れ
込
む

ご
み
の
量
は
、世
界
中
で

年
間
約
８
０
０
万
ト
ン
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

ま
ま
だ
と
、2
0
5
0
年
に

は
、海
ご
み
の
量
が
魚
の
量

を
上
回
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、紫
外
線
を
浴
び
る
と
も
ろ
く
崩
れ
や
す
く

な
る
性
質
が
あ
り
、波
や
風
な
ど
の
力
で
細
か
く
砕
か
れ
ま
す
。砕
か

れ
て
小
さ
く
な
っ
た
５
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
下
の
も
の
を「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
」と
呼
び
ま
す
。こ
の
小
さ
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
世
界
中
で
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

きれいな海を　未来へつなぐ

県資源循環推進課　☎０２９（３０１）３０２０

2
0
5
0
年
、海
の
ご
み
が

魚
の
量
を
上
回
る
⁉

　

海
ご
み
の
約
８
割
は
、な
ん
と
陸
か
ら
来
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
か
ら
出
た
ご
み
や
、街
や
道
路
上
に
散
乱
し
た
ご
み
な
ど

が
、風
や
雨
で
川
に
流
れ
込
み
、そ
の
ま
ま
海
に
流
れ
出
る
と
、海
ご
み
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
海
ご
み
は
、海
岸
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
り
、海
流
に
乗
っ
て
遠
く
に

運
ば
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
海
ご
み
は
ど
こ
か
ら
来
て
い
る
の
？

人
ご
と
じ
ゃ
な
い
！
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

　本県は太平洋に面し、マリンスポーツや潮干狩り、おいしい魚介類など、海の恵みをたくさん受けています。
しかし今、世界中の海岸にたくさんのごみ（海ごみ）が流れ着いていることをご存じですか。
海ごみは、世界各地に生息する海の生き物や自然環境だけでなく、私たちの暮らしにも影響を与えます。
　今日から私たちにできることを実践して、きれいな海を未来に残しましょう。

何気なく捨てた
ごみが、海の生き物や

自分たちの生活に悪影響を
与えているかも…。

BBQやレジャーで
出たごみは、

しっかりまとめよう！

バーベキュー

復習
クイズ　

海ごみの多
くは、

どこから来
ているでし

ょう？

1
復習
クイズ　

海
ご
み
に
つ
い
て
知
ろ
う

STEPSTEP

1

海ごみ対策はSDGsにもつながります。

魚が食べたマイクロプラスチックが、
食物連鎖の過程で人の体内に入ることにより、

人体に有害な影響を与える可能性が
あると言われています。

こんなに
ごみがあるの⁉

シロワニ▶

カクレクマノミ▶

陸　　　海
　　　宇宙

う
い え

ごみを間違って
食べちゃうよ。
ぼくらのためにも
海をきれいにしてね。

もえる
ごみ
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復習ク
イズ　2

使用済みのペットボ
トルを

原料として再びペッ
トボトルに

リサイクルすること
を何と

言うでしょう？

復習ク
イズ　

きれいな海を　未来へつなぐ
家族みんなで学ぼう！

　

海
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、海
岸
に
漂
着
し
た
後
の

ご
み
を
回
収
す
る
だ
け
で
な
く
、海
に
ご
み
が
流
れ
出
さ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
人
一
人
が
で

き
る「
大
切
な
ア
ク
シ
ョ
ン
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

本
県
の
海
岸
に
最
も
多
く
漂
着
し
て
い
る
海
ご
み

は
、ペッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
破
片
で
す
。※

　

漂
着
し
た
海
ご
み
は
、汚
れ
や
塩
分
が
付
着
し
て
い

る
た
め
、リ
サ
イ
ク
ル
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
、少
し
気
を
付
け
て
ご
み
を
捨
て
る
だ
け

で
、ご
み
は
資
源
に
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
茨
城
県
海
岸
漂
着
ご
み
組
成
調
査
の
結
果（
令
和
２
〜
７
年
度
の
重
量
比
較
）

県公式LINEに登録している方を対象に8月13日（木）にアンケート付きの応募フォーム
をお送りします。復習クイズ①②の回答を入力の上、ご応募をお願いします。登録がまだ
の方は12日（水）までに登録をお願いします！
海ごみの問題を知り、海の生き物たちを守る行動につなげましょう。
●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
●ご応募いただいた個人情報は賞品の発送にのみ使用いたします。 ▲県公式LINE

＼資源ごみに出そう！／＼資源ごみに出そう！／

例えば、使用済みの
ペットボトルは新たなペットボトルの原料として

生まれ変わることができるよ！

「ボトルtoボトル」
水平リサイクル

リサイクルリサイクル

飲用・消費飲用・消費 新しい
ペットボトル
新しい

ペットボトル
使用済み
ペットボトル
使用済み
ペットボトル

復習
クイズ　

復習
クイズ　

中身を
空にして軽く
ゆすいでね

キャップや
ラベルは剥がして
捨てよう！

きちんと
分別することでCO2
削減にもつながるよ

ご
み
を
資
源
に

STEPSTEP

3

日
常
生
活
に

取
り
入
れ
よ
う

STEPSTEP

2

アクアワールド茨城県大洗水族館のペアチケットを
抽選で10人にプレゼント！
アクアワールド茨城県大洗水族館のペアチケットを
抽選で10人にプレゼント！

レジ袋はもちろん、
コーヒーを買ったときにもらう
紙コップのふたなどは、

必要がなければ受け取らなくても大丈夫。
資源の節約にもなります。

②マイ○○を持ち歩こう！

茨城県はプラスチックスマート（※）キャンペーンに参加しています。
※プラスチック汚染の実態を理解し、プラスチックと賢く付き合っていくための取り組みです。

マイバッグやマイボトル、
マイお箸など、何度も繰り返し使えるものを

使いましょう！ 好きなデザインや
質感のものを使えば、

日常がもっと楽しくなります。

③ルールを守って
ごみ出しを

ごみを捨てるときは、きちんと分別して
曜日や時間などのルールを守りましょう。
ごみ袋の口をしっかりと縛るだけでも、
街に散乱するごみを減らすことができ、
海ごみの削減につながります。

④ごみ拾い活動に
参加しよう

お住まいの地域や近くの
海岸などで実施しているごみ拾い活動に
参加してみましょう。川や海に漂流している

ごみの回収は難しいですが、
その前にごみを拾えれば、
街も海もきれいになります。 

①必要なければもらわない

マンボウ▶

◀エトピリカ

▲ゴマフアザラシ

ニシキアナゴ（上）と▶
チンアナゴ（下）　

フンボルトペンギン▶

み

し
ま

水平リサイクル

垂直リサイクル　　
　リユース

アクアワールド茨城県大洗水族館
の生き物たちも登場！
海ごみが世界中の海の生き物たち
に及ぼす影響を一緒に考えてみま
しょう。

復習クイズ＆アンケートに答えて応募しよう！

もえる
ごみ資源

ごみ
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▲出入口のすぐ近くにチェックインカウンターがあ
り、そのまま１階の搭乗口へと、スムーズに手続
きができます！

◀２階の送迎デッキは、人気のビュースポット！　
目の前で飛行機が飛び立つ迫力ある光景が
楽しめます！

▲ターミナルビル内には「ドン・キホーテ茨城空
港店」が期間限定でオープン！　食品・日用品・
医薬品・トラベル用品などが充実しています。

　北海道の中心都市・札幌は、都会の便利さ
と雄大な自然が共存する魅力的な街。大通公
園や時計台、冬には世界中から多くの人が訪
れるさっぽろ雪まつりなど、見どころがたくさ
んあります。少し足を延ばせば、富良野や小
樽、旭川や美瑛へと旅の楽しみが広がります。
　ラーメン、海鮮、スープカレーなど、素材の
良さが際立つ多彩なグルメを楽しめます。
　今年の旅行は、１日３往復でより便利になっ
た札幌へ♪

　

約
３
６
０
０
台
分
の
広
大
な
駐
車
場
を
完
備
。

航
空
便
を
ご
利
用
の
方
も
、お
見
送
り
や
お
食

事
・
お
買
い
物
な
ど
で
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
に
お
越

し
の
方
も
、無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

写真提供：（一財）神戸観光局

　無料の駐車場や快適なアクセスで、気軽に利用
できる茨城空港。今回は、茨城空港の便利なポイン
トや就航先の観光地をご紹介。
　身近な空の玄関口“茨城空港”から、新しい旅へ
出掛けてみませんか。

大通公園

札 幌
（北海道）

　貿易港として栄えた歴史をもつ神戸は、
多様な文化を取り入れた異国情緒あふれる
街並みが魅力。北野異人館や南京町、六甲
山など見どころが満載です！
　世界に名を馳せる神戸牛をはじめ、洋食・
中華・スイーツなど、港町ならではの多文化
が育んだグルメの豊かさも魅力です。

メリケンパーク

神 戸
（兵庫県）

　九州の経済、文化、ファッションの中心とし
てにぎわう街。博多駅周辺のにぎわい、天神
のショッピングエリア、太宰府天満宮や百道浜
など、見どころがぎゅっと詰まっています。
　博多ラーメンやもつ鍋、水炊きなどの名
物料理に加え、屋台で味わえる多彩な味が
旅をいっそう楽しくしてくれます。

門司港

福 岡
（福岡県）

茨城空港から 旅をしよう！

と
に
か
く
シ
ン
プ
ル
＆
コ
ン
パ
ク
ト

駐
車
場
が
無
料
！

主な就航先＆観光情報

ぐっと身近に、空の旅。

　

ロ
ビ
ー
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
た
め
、移
動
が
ス
ム
ー

ズ
で
す
。ま
た
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
の
で
お
年
寄
り

や
お
子
さ
ま
連
れ
の
方
も
安
心
で
す
。

搭
乗
ま
で
ラ
ク
ラ
ク
時
短

POINT

1

POINT

2

※混雑している場合がありますので、航空便をご利用の際
は、時間に余裕を持ってお越しください。

駐車場利用時間　5時30分～22時

ももちはま

ターミナルビル営業時間　６時～21時 ※店舗により営業時間が異なる場合があります

は

7月号の読者のご感想 夏休みに向けての催し物ガイドは参考になりました。ヨシタケシンスケさんの表紙もかわいらしく、
夫が展覧会へ興味を持ったので一緒に行こうと思います。（水戸市 40代）
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搭乗やお買い物でポイントが貯まり、さまざまな特典と交換できて
大変お得です。

県空港振興課
☎０２９（３０１）２７６１

フジドリームエアラ
インズ（ＦＤＡ）によ

り、

日本各地にチャー
ター便が運航され

てい

ます。
昨年度は、隠岐、松

山、小牧など計13
本

のツアーが催行され
ました。

今後のチャーター
便の運航について

は、

茨城空港ホームペー
ジをご確認ください

。

　茨城空港を舞台にした写真を撮影
してみませんか。受賞者にはスカイ
マーク往復航空券をはじめ、県産品
など、魅力的な賞品をご用意してい
ます。個性あふれる素敵な写真をお
待ちしています！

フライト時刻表

第10回茨城空港
フォトコンテスト作品募集中！

茨城 ⇅那覇
便名 茨城　→　那覇

SKY 531 11:00 → 13:50

便名 那覇　→　茨城

SKY 532 15:25 → 18:00

茨城 ⇅清州 便名 茨城　→　清州

RF 383 17:15 → 19:35

便名 清州　→　茨城

RF 384 14:00 → 16:05

茨城 ⇅神戸

便名 茨城　→　神戸

SKY 183 　7:35 →   8:50

便名 神戸　→　茨城

SKY 182 　8:10 →   9:20

SKY 185 14:10 → 15:25 SKY 184 12:20 → 13:30

SKY 187 19:50 → 21:05 SKY 186 19:20 → 20:30

茨城 ⇅札幌 便名 茨城　→　札幌 便名 札幌　 →　茨城

SKY 795 18:40 → 20:00 SKY 794 17:45 → 19:10

茨城 ⇅福岡
便名 茨城　→　福岡

SKY 831 10:00 → 11:55

便名 福岡　→　茨城

SKY 836 18:35 → 20:10

チョンジュ

（新千歳）

（韓国）

SKY 791 　8:50 → 10:15 SKY 790 　8:55 → 10:20

SKY 793 13:00 → 14:25 SKY 792 10:55 → 12:20

©韓国観光公社フォトギャラリー

　清州は、韓国の忠清北道に位置する都市
で、歴史・文化・食など韓国の魅力を満喫する
ことができます。上党山城や清州郷校などの
歴史的名所があり、大清湖などの自然も楽し
めます。清州でしか食べられないホットクや清
州式サムギョプサルも味わえます。
　ソウルへのアクセスも良好です。（高速バ
スや鉄道で最短１時間半程度）

　青い海と豊かな自然に包まれた沖縄は、
ゆったりとした時間が流れる南国の楽園。首
里城や美ら海水族館、お土産店が建ち並ぶ
国際通りなど、歴史と文化、そして絶景が一
度に楽しめるスポットが満載です。
　ラフテーやゴーヤーチャンプルーなどの
郷土料理、海ぶどうや新鮮な島魚、そして
ソーキそばの優しい味わいまで、ここでしか
出会えない“島のごちそう”が待っています。

那 覇
（沖縄県）

青南台

清 州
（韓国）

チョンジュ

詳しくはこちら▶

最新の　
運航状況　
はこちら▶

第９回一般部門最優秀賞
「楽しかった！茨城空港！」

▲茨城空港　
ホームページ

茨城空港から 旅をしよう！
～2026.10.24

6/1～増便

８／１6（日）まで

チュンチョンブクド

チョンナムデ

サンダンサンソン

ひたちのくに

テチョンホ

チョンジュヒャンギョ

古宇利島・ハートロッ
ク

※茨城 ⇅清州路線は８月２９日（土）まで運休。
　９月１日（火）から週３便（火・木・土）で運航再開予定。

長崎・鹿児島・宮古（
下地島）への

乗継便も運航中！

ちゅ

スマホで撮影した写真も大歓迎！

チャーター便
運航！

アプリ
ダウンロードは
こちら

アプリ
ダウンロードは
こちら

7月号の読者のご感想 茨城県が常陸乃国いせ海老の名産地として確立しつつあるということを知り、ワクワクしております。茨城県は
おいしいものがいっぱい。その魅力がさらに全国に広がるよう願っています。（ひたちなか市 70代以上）
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本
県
は
、生
産
量
全
国
第
２
位

の
梨
の
一
大
産
地
で
す
。昼
夜
の

寒
暖
差
が
大
き
い
気
候
と
豊
か

な
水
、恵
ま
れ
た
土
壌
が
梨
の
栽

培
に
適
し
て
お
り
、筑
西
市
、下

妻
市
、か
す
み
が
う
ら
市
、石
岡

市
を
中
心
に
、「
幸
水
」
、「
豊

水
」、「
あ
き
づ
き
」な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
品
種
が
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

中
で
も
、県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
る
「
恵

水
」は
、１７
年
も
の
歳
月
を
か
け

て
開
発
育
成
さ
れ
、「
大
玉
」で
、

「
酸
味
が
少
な
く
甘
く
」、「
シ
ャ

リ
シ
ャ
リ
と
し
た
食
感
を
楽
し
め

る
」こ
と
が
特
長
で
す
。

　

収
穫
時
期
は
例
年
８
月
下
旬

〜
９
月
下
旬
で
、秋
の
訪
れ
と
と

も
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。食
欲
の
秋

を「
恵
水
」と
と
も
に
迎
え
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

恵
水
の
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
化
︑５
年
目
に
突
入
！

恵
水

け
い

す
い

県
販
売
戦
略
課

☎
０
２
９（
３
０
１
）３
９
４
５ 

　

県
と
県
内
梨
産
地
が
一
丸
と

な
り
、１
万
果
に
１
果
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
希
少
な
「
幻
の
恵

水
」（
重
さ
１
kg
以
上
、糖
度
１４

度
以
上
、優
れ
た
外
観
を
有
す

る
恵
水
）の
栽
培
に
、今
年
も
挑

戦
中
で
す
。　

　

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
挑
戦
す

る
の
は
、飯
村
栄
さ
ん（
石
岡

市
）、松
本
幸
哲
さ
ん（
筑
西

市
）、塚
田
祐
貴
さ
ん（
下
妻
市
）

の
３
人
。「
幻
の
恵
水
」を
栽
培

す
る
た
め
に
、土
づ
く
り
に
こ

だ
わ
り
、
一
玉
一
玉
に
栄
養
が

行
き
渡
る
よ
う
実
の
選
別（
摘

果
）を
厳
し
く
実
施
。さ
ら
に
、

候
補
と
な
る
果
実
に
は
保
護

パ
ッ
ド
を
施
し
、傷
を
防
止
す
る

と
い
っ
た
並
々
な
ら
ぬ
労
力
を

注
い
で
い
ま
す
。昨
年
に
引
き

続
き
、収
穫
さ
れ
た
際
に
は
、都

内
の
百
貨
店
・
高
級
果
実
専
門

店
で
の
販
売
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

つ
か
だ

ゆ
う
き

ま
つ
も
と

ゆ
き
の
り

い
い
む
ら
さ
か
え

﹁
幻
の
恵
水
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂

全
国
屈
指
の

　
　
　

梨
産
地

茨
城
が
誇
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
梨

「茨城をたべよう」は茨
城のおいしい食材の魅
力をみんなで広めてい
く合言葉。季節ごとに
楽しめる旬の味覚とそ
の魅力を紹介します。

▲プロジェクトに挑戦する生産者の皆さん（左から）
　塚田祐貴さん、飯村栄さん、松本幸哲さん

▲昨年、京橋千疋屋で
　１玉10,800円で販売された「幻の恵水」

67月号の読者のご感想 ひとり親などに関することは、実際にその身になってみないと分かりにくい部分も多いですが、今回の記事にはひとり
親の大変さも記されていたので、寄り添いたいと感じました。（ひたちなか市 30代）

ひばり 2026.  8



7月品　　種 8月 9月 10月

幸　水
酸味が少なく、甘みが強い。

こう　　　  すい

けい　　　  すい

ほう　　　　すい

にい　　　　たか

豊　水
果肉が柔らかく、甘みの中に酸味も。

恵　水
深い甘みで、香り高い大玉。

あきづき
甘みが強く、果汁が豊富。

新　高
みずみずしく、風味豊か。

いばらき食と農の　
ポータルサイト　

「茨城をたべよう」▶

キャラクターについて　
詳しくはこちら▶

フレッシュ　
ピーマン王子▶

レンたま・　
コンたま親子▶

出典：農林水産省「令和６年農業産出額及び生産農業所得」（生産農業所得統計）

さつま　
芋の助▶

◀ハクサイ・
　クイーン◀メロンに

　メロメロな
　メロメロさん

県産の梨は、筑西市、下妻市、
かすみがうら市、石岡市などの
各直売所や県内各スーパーな
どでお買い求めいただけます。
※一部取り扱いのない店舗もございます
ので、事前に店舗へお問い合わせくだ
さい。

おいしい食べ方
　梨はほとんど追熟しないので、購入したら早めに
食べるようにしましょう。食べる少し前に冷蔵庫で冷
やすのがオススメ。冷やしすぎないのがポイントです！

　さまざまな農産物で「日本一」を誇る茨城県。茨城の
野菜や果物などが、全国の食卓を支えているといっても
過言ではありません。今回は、産出額で日本一を誇る茨
城の農産物を小学生版県広報紙「ひばり」2025に登場
したキャラクターとともに、ご紹介します！

梨カレンダー
旬が次々

に切り替
わり

長く楽し
めます

茨城は「食材の宝庫」！

いばらき梨の
販売店

メロン
本県は全国シェア約25％を誇るメロン王国。

本県オリジナル品種の「イバラキング」をはじめ、

さまざまな品種を秋（10月）頃まで楽しめます。

はくさい
県西地域を中心に

生産されています。

生のままサラダで

味わうのもオススメ。

小松菜
万能野菜の小松菜。

冬季限定のちぢみ小松菜は

生でもおいしい！

チンゲンサイピーマン
鹿行地域を中心に

栽培されています。

柔らかな肉質と

苦味の少なさが特長。

みず菜
京野菜として知られるみず菜ですが、

温暖な気候と豊かな水に恵まれる

鹿行地域で盛んに栽培されています。

れんこん
霞ヶ浦の周辺地域で

栽培されています。柔らかな肉質と

ほんのりとした甘みが特長。

かんしょ（さつまいも）
甘みの強い「べにはるか」など、

栽培されている品種はさまざま。

ほしいもは全国シェアの約9割。

加熱して食べるイメージのチンゲンサイですが、

近年では、生のままサラダ感覚で

食べられる品種も栽培されています。

▲クリコ（7歳）

栗
栽培面積や

生産量も日本一！

笠間市をはじめ、産地ごとに

特長のある栗が

生産されています。

7 データいばらき ６月1日現在 ●総人口2,778,158人 ［前月比1,741人減］ （男性1,389,684人、女性1,388，474人） ●世帯数1,260,613世帯 ［前月比565世帯増］ 



申し込み方法など詳しくはこちら▶

水戸信用金庫スタジアム
（那珂市）

8●8月は北方領土返還運動全国強調月間「語るたび その四島がまた 近くなる」●

９月1日から生活道路（主に地域住民の生
活道路として利用される、中央線や中央
分離帯などがない比較的狭い道路）にお
ける自動車の法定速度が60km/hから
30km/hに引き下げとなります。
ドライバーの皆さんは、道路状況に応じて
安全な速度で運転しましょう。

自動車の法定速度が引き下げられます

水田で水を必要とするこの時期、用水路
やため池は水位が高くなり、水深が１
メートル以上になる場合もあります。
転落事故などを防ぐため、子どもたちが
用水路やため池で遊ばないようご家庭
で話し合い、万が一遊んでいる子どもを
見かけた際は、積極的なお声掛けをお願
いします。

危ない!!
用水路やため池で遊ばせないで

8月から始まる「2026/27明治安田J1
リーグ」で、水戸ホーリーホックは水戸
信用金庫スタジアムをホーム会場とし
て試合を行います。お誘い合わせの上、
スタジアム観戦をお楽しみください！

幕アガル！舞台は
水戸信用金庫スタジアムへ！ ホーム初戦となる８月15日（土）の名古

屋戦を皮切りに、９月からはアジアの
頂点を目指す大会も始動！リーグ連
覇、そして世界を取りにいくアントラー
ズへ、今シーズンも変わらぬ応援をお
願いします！

新ユニフォームは、Ｊリーグと天皇杯の二冠を
達成した2016シーズンのデザインを進化させ
た赤紺４分割とゴールドが特徴です。

新シーズン開幕、ともに頂点へ

将来の妊娠・出産を考える男女を対象に、
８月からプレ妊活健診事業の受付を開始
します。妊娠・出産を見据えたライフプラ
ンの構築や、健康づくりに役立てていただ
くため、プレコンセプションケア（※）に関す
る知識の習得と将来の妊活に向けた現在
の体の状態を知るための健診を、無料で
受けることができます。
※プレコンセプションケアとは…性別を問わず、適切
な時期に、性や健康に関する正しい知識を持ち、妊
娠・出産を含めたライフデザインや将来の健康を考え
て健康管理を行う取り組みのこと

プレ妊活健診事業が始まります

県少子化対策課　
☎029（301）3257

詳しくはこちら▶

県警察本部交通規制課　
☎029（301）0110 県農村計画課　☎029（301）4142

いばらきのサッカー情報

試合観戦の方法など詳しくはこちら▶

水戸ホーリーホック　
☎029（212）7700

し　　ま

詳しくはこちら▶

キャンペーン記念品

献血は16歳から参加で
きる“いのち”を救うボラ
ンティアです。県では年
間約10万人の献血が必
要です。あなたの一歩が
誰かの未来につながりま
す。10代・20代の方を対象に特別キャン
ペーンを実施中！
期間▶9月6日（日）まで
場所（一部献血バスでも開催）
献血ルームMEET▶
水戸駅ビルエクセルみなみ ６階
つくば献血ルーム▶
トナリエつくばスクエアCREO ４階

いばらき夏の献血祭り2026開催！

県薬務課　
☎029（301）3384

はしか（麻しん）は、発熱や咳など風邪のよ
うな症状が現れ、2～3日熱が続いた後、
39℃以上の高熱と発しんが出現すること
が特徴的です。もし症状が現れたら、感染
拡大防止のためにも、事前に医療機関に電
話し、公共交通機関の利用を避けて受診し
てください。
この機会に、母子手帳でワクチンの接種歴
を確認いただき、２回の接種歴がない場合に
は、ワクチン接種のご検討をお願いします。

8/4は「はしか予防の日」です

県疾病対策課　☎029（301）3233

いよいよ8月から2026/27シーズンが開幕！

【８月・9月のホーム試合予定】
第2節 8/15（土）vs 名古屋
第3節 8/22（土）vs 福岡
第6節 9/  6（日）vs 浦和

【8月・9月のホーム試合予定】
第2節 8/15（土）vs G大阪
第4節 8/29（土）vs 町田
第5節 9/  2（水）vs 鹿島
第7節 9/12（土）vs 川崎F

▲チケット情報
はこちら

茨城
ダービー



「心の輪を広げる体験作文」・
「障害者週間のポスター」募集
障害のある方とない方
との心のふれあい体験
を、文章や絵にしてみま
せんか。ご応募いただい
た方全員に、参加賞をプ
レゼント。ぜひご応募く
ださい。

応募資格▶
【作文の部】県内の小・中・高校生、一般県民
【ポスターの部】県内の小・中学生
応募締切▶９月１日（火）

県からのお知らせ

霞ヶ浦の水質について
考えるきっかけとなるよ
う、プランクトン観察体
験や水質調査体験など
を実施します。８月23日（日）には「霞ヶ浦
ECOフェスティバル2026」を開催！ぜひ
ご家族でお越しください。
※小・中学生を対象に「水質浄化ポスター」を募集中！
　奮ってご応募ください。

案内

霞ヶ浦水質浄化強調月間
7/20（海の日）～9/1（霞ヶ浦の日）

詳しくはこちら▶

令和7年度県知事賞
「パラアスリートとシッティングバレーボール」

つくば市立手代木南小学校
奥山莉希さん（当時小学５年生）

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

募集

県職員採用選考［社会人経験者］
第１次選考日▶9月6日（日）
受験資格▶1964（昭和39）年4月2日か
ら1997（平成9）年4月1日までに生まれた
方で、民間企業などの職務経験を5年以上
有する方など
職種▶事務（知事部局等、警察本部）、

土木、農業、畜産、福祉、心理
申込期限▶8月21日（金）17時
申込方法▶インターネット（電子申請）

詳しくはこちら▶

県人事委員会事務局
☎029（301）5549

・

9 「県人口300万人到達記念タイムカプセル」に収納されていた書簡を返却中（11/24（火）まで）　詳しくは　こちら▶

ピアノ・声楽・管楽器・箏・ハープなど多彩
な楽器の若き才能が集う演奏会。聴衆参
加型の新企画も実施。未来の音楽界を担
う若手の、渾身の演奏をお聴きください。

催し物

第52回茨城県新人演奏会

（公財）いばらき文化振興財団
☎029（350）3533

「住まいの相談会」開催
県内各地域で、住宅の新築やリフォーム
の無料相談会を毎月開催しています。こ
の機会に、建築士へ住まいのお悩みを相
談してみませんか。
【９月開催】
日程▶９月15日（火）
会場▶稲敷市役所２階「211会議室」
申込期間▶８月１日（土）～31日（月）
※事前予約制・先着順

お申し込みはこちら▶
県住宅課　
☎029（301）4759 県障害福祉課　

☎029（301）3357

県霞ケ浦環境科学センター
☎029（828）0961

外国人のための一日無料
専門家相談会 in ひたちなか
県内に居住する外国人の方向けに、在留
資格、仕事、結婚、税金、保険、生活全般に
ついて、各種専門家による相談会を開催
します。 ※相談無料、予約不要、秘密厳守
相談日時▶9月6日(日)10時～15時
　　　　  （14時30分受付終了）
場所▶ふぁみりこらぼ（ひたちなか市）
対応言語▶日本語、英語、中国語、タイ語、
タガログ語、ポルトガル語、韓国語、スペイ
ン語、インドネシア語、ベトナム語、シンハ
ラ語ほか 詳しくはこちら▶

（公財）県国際交流協会
外国人相談センター
☎029（244）3811

こと

こんしん

※入場無料、先着160人
日程▶8月8日（土）14時～16時
場所▶県立図書館２階 視聴覚ホール

県立図書館 講演会×知の探究セミナー
「徳川斉昭の誤算」
̶なぜ改革は挫折したのか̶

県立図書館（水戸市）
☎029（221）5569

エ   コ

7月13日時点の情報です。変更になる可能性が
ありますので、ホームページなどでご確認ください。

問い合わせ先 申し込み先

「介護の日」作文募集
介護について考えたことや介護にまつわ
るエピソードなどを通し、あなたの思いを
作文にして伝えてみませんか。
参加資格▶県内在住または県内に通勤・
　　　　　通学している中学生以上
応募締切▶9月7日（月） 

詳しくはこちら▶

県長寿福祉課　
☎029（301）3321

日時▶9月27日（日）13時開演
会場▶ザ・ヒロサワ・シティ会館大ホール
　　　（水戸市）
入場料▶一般1,200円／当日1,500円
　　　　高校生以下無料（要整理券）
チケット発売期間▶9月25日（金）まで

詳しくはこちら▶



つくばサイエンスツアーオフィス　☎029（863）6868

つくば市内4つの研究教育機関を見学する謎解きイベント！夏休
みにつくばの科学を楽しみながら謎を解き、博士の図鑑を完成さ
せよう。 ※最後まで謎を解くと参加賞あり
期　間▶8月31日（月）まで　参加費▶無料

アクアワールド茨城県大洗水族
館では、夜の水族館「NIGHT 
AQUAWORLD」をリニューアル
しました。新たなコンセプトは
“潮目”“交わり”“出会い”。昼間と
は異なる静けさと光の中で、海の世界をより深く感じられる「い
のち交わる夜の新世海」をご堪能ください。

つくば謎解きサイエンス2026

『博士のOMOSHIRO
科学図鑑』開催中

県立歴史館
（水戸市）
☎029（225）4425 
休３日、10日、17日、24日、31日
※８月６日（木）は満７０歳以上無料

ミュージアムパーク県自然博物館
（坂東市）
☎0297（38）2000 
休３日、10日、17日、24日、31日

県近代美術館
（水戸市）
☎029（243）5111
休３日、10日、17日、24日、31日

県天心記念五浦美術館
（北茨城市）
☎0293（46）5311
休３日、10日、17日、24日、31日

県陶芸美術館
（笠間市）
☎0296（70）0011
休３日、10日、17日、24日、31日

展覧会メインビジュアル
ⒸShinsuke Yoshitake 9/13（日）まで 

企画展「星に願いを、月に祈りを」 
一般360円、満70歳以上180円、
高校生240円、小中生170円

8/30（日）まで  

9/23（水・祝）まで  

体験企画「たいけん・たんけん歴史館
　　　　　－みて、ふれて、あそぼ！－」

9/27（日）まで  

第95回企画展「あつまれ！海の骨なし動物
　　　　　　　－めちゃ不思議で多様なすがた－」 
一般850円、満70歳以上420円、高校生 520円、
小中生170円 

9/27（日）まで  

横山大観「月満山」1937（昭和12）年
県近代美術館蔵

美術館・博物館 8月の企画展情報 ※7月13日現在の情報です。
　詳細は各施設ホームページでご確認ください。

詳しくは　
こちら▶

詳しくは　
こちら▶

夜の水族館で昼とは異なるひとときを

企画展「ヨシタケシンスケ展かもしれない」
一般1,240円、満70歳以上620円、
高校生980円、小中生550円

※全館共通 身体障害者手帳などをお持ちの方と付き添いの方1人入場無料

県つくば美術館（つくば市）
第5回土曜講座 ※無料・定員80人   
8月8日（土）13時30分～15時
企画展の見どころを紹介
☎029（856）3711

一般180円、満70歳以上90円、高校生以下無料

毎週土曜日　17時45分～20時（最終入場 19時）
※日中の延長営業日、特別ナイトイベント日を除く
※チケットはアソビューWEBチケットでの販売のみ
アクアワールド茨城県大洗水族館　☎029（267）5151【音声案内】問

※８月11日～16日はホームページでの事前予約制となります
※野外施設をご利用の場合も事前予約が必要です

企画展「ガレの陶芸Ⅱ 奇想と幻想の造形世界」 
一般950円、満70歳以上470円、
高校生710円、小中生360円

エミール・ガレ「置物 猫形」1860年代
個人蔵

問

ナ イ ト

オ 　 モ 　 シ 　 ロ
ア ク ア ワ ー ル ド

10広告掲載のお申し込みは、(株)ジチタイアド ☎092（716）1401 まで。　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません



りゅうじんおおつりばし

いばらき 未来への挑戦と成果
   茨城県の「今」と「これから」を、動画で分かりやすく発信中！
最新の政策から、知事の記者会見、県庁を訪れたゲストの表敬訪問の様子など、県政の最新情報をぜひチェックしてください。

特設サイトは
こちら▶

トレイルランニング

　県北６市町の自然・食・歴史・文化を一本の道でつなぐ「常陸国ロングトレイル」。
　日本の原風景が手つかずのまま残されたような山と里を繰り返し歩き、非日常を体験する
壮大な旅が楽しめます。
　2020年から整備を進めてきた「常陸国ロン
グトレイル」は、今年の秋、いよいよ全線開通。
　全長約350kmにも及ぶコースは、周回コー
スとして日本一の長さを誇り、初心者から熟練
者まで多様な歩き方が楽しめます。

　里山の風景が広がる地域を巡る「奥久慈里山ヒルクライムルート」は、県内最高峰の八溝山
山頂や袋田の滝、竜神大吊橋などを巡る、総延長約200kmのサイクルルートです。
　中・上級者向けの起伏や勾配を感じられる走りごたえのあるコースで、
地域の文化資源や食を楽しむことができます。

県県北振興局
☎０２９（３０１）２７１５

県スポーツ推進課　☎０２９（３０１）２７３５

大子町

▲

●

●竜神大吊橋

常陸大宮市

常陸太田市

日立市

高萩市

北茨城市

　県北地域に広がる、日本の原風景が息づく美しい里山。この広大な自然を体感できるのが、遥かなる道のりを一歩ずつ
踏みしめる「常陸国ロングトレイル」と、高低差のある難所を自転車で駆け抜ける「奥久慈里山ヒルクライムルート」です。
　昨年に引き続き、この秋も、両ルートを舞台に、サバイバルレース「Okukuji X」が開催されます。

お く く じひたちのくに

オ ク ク ジ クロス

過酷な
サバイバル
レース

大子町

城里町

常陸
太田市

水戸市

那珂市 東海村

常陸
大宮市

里山
めぐり

いよいよ全線開通！

奥久慈里山ヒルクライムルート

常陸国ロングトレイル

ライド　トレイル＆

▲八溝山

●

●竜神大吊橋

●水戸駅

やみぞさん

袋田の滝

八溝山

袋田の滝

主 催：奥久慈里山ヒルクライムルート利活用推進協議会

開催日
10月17日（土）
　　  18日（日）

【サイクリング】水戸→大子（袋田）

【トレイルランニング】大子（袋田）→常陸太田（竜神ダム）→大子（袋田）

詳細＆エン
トリーはこ

ちら

今年のレースは・・・
入門者向けコースを新設！熟練者向けコースは過酷さスケールアップ！
今年のレースは・・・
入門者向けコースを新設！熟達者向けコースは過酷さスケールアップ！

● 熟達者向けコース
約125km 八溝山に挑戦

！

● 入門者向けコース
約95km NEW

● 熟達者向けコース
約59km

男体山を駆け
登る！

なんたいさん

● 入門者向けコース
約33km NEW

サイクリング

昨年の完走率※

56.7％
※クロス部門

（サイクリングとトレイルランニング
両競技への参加）の完走率

今年も
豪華副賞をご用意！
各部門の上位入賞者には、茨城の
魅力が詰まった豪華副賞の贈呈を
予定しています！副賞の内容は大会
公式サイトで順次発表します。皆さ
んの熱いチャレンジをお待ちして
おります！
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　今年も、花火の季節がやってきました。
　夜空を鮮やかに彩る花火は、古くから季節
や伝統を重んじる日本人の精神性に深く根付
いてきました。中でも日本の打ち上げ花火は、
世界で最も精巧で華麗なものとして絶賛され
る、わが国が誇るべき伝統文化です。本県にお
いても、国内最高峰の競技花火大会の一つと
される「土浦全国花火競技大会」をはじめ、県
内各地で数多くの花火大会が開催されてお
り、県民の皆さんにも深く愛されているところ
です。
　私は、この世界に誇るべき優れた技術や文
化的価値を有する花火文化をインバウンド誘
客や本県の認知度・魅力向上のための極めて

重要な資源と捉え、本年４月に、副知事をトッ
プとする「花火文化振興プロジェクトチーム」
を設置し、花火文化の振興を強力に推進する
ことといたしました。
　６月には、日本の花火について、ユネスコ無
形文化遺産への登録とともに、花火師の地位
向上のための顕彰制度を確立していただくよ
う、国に対して直接要望したところです。
　今後は、花火の歴史や技術などの学術調査
を実施するとともに、県内の花火関係団体や
関係市町村との協議会を設置し、また、花火文
化が盛んな全国の自治体や関係者とも協力し
て花火文化の振興を図ってまいります。

～ 意志あるところに道は開ける ～

世界に誇る「花火文化」の発展に向けて

Where there’s a will, there’s a way.知事 vol.81

次回「ひばり」9月号の新聞折り込みは8月30日（日）です。

ワインの原料になる果物
酸素を取り込み、二酸化炭素を排出す
る哺乳類の呼吸器官
茨城が誇るオリジナル品種の梨（ヒント：
6ページ）
幽霊や妖怪など、何かが他の
ものに化けたもの
漢字を元に作られた日本独自の文字。
カタ○○
今年の干支

茨城空港の就航先の一つで、沖縄県の
県庁所在地（ヒント：5ページ）
ワンピースのような形をした華やかな衣
装。ウェディング○○○
草花を器などに生けてつくり上げる作品。
日本の伝統芸術の一つ
危ない！用水路やため○○で遊ばせない
で（ヒント：8ページ）
時間のゆとり。枚挙に○○○がない
土地の小高くなったところ

7月号の答え ： すいみん

A B C D

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり8月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答え
②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり8月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５（住所
不要）茨城県広報広聴課クロスワードパズル係へ（応募は１人１回まで）。 
8月19日（水）締め切り（当日消印有効）

〈応募方法〉

答え

正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきな県産品などが当たります。

［タテのカギ］
1.

3.

5.

7.

8.
9.

応募ページはこちら▶

1 2 3

7 86

1110

4

D

9

5

C　

B

A

［ヨコのカギ］
2.
4.

6.

9.

10.

11.

今月号は
これ ！

ひばりクロスワードパズル

焼きたてのおいしさをそのまま閉じ込め
た、こだわりの冷凍焼き芋パック。半解凍
で食べれば、夏にうれしいひんやりスイー
ツに。品種ごとの味わいを楽しめる贅沢な
食べ比べセットです。鉾田市の自然が育ん
だ逸品を、ぜひご堪能ください。
（内容）Мサイズ１kg
　 　　※さつまいもの品種は、季節によって変わります。

絶品焼き芋 食べ比べセット

米川農園 佐之衛門

茨城県知事  大井川 和彦

県立地推進課
☎０２９（３０１）２０３６

　県では、半導体や次世代自動車などの成長産業をはじめ、高付加価
値な産業を誘致できるよう、全国トップクラスの補助制度の創設など、
戦略的な企業誘致活動に取り組んできました。その結果、６月に公表
された経済産業省が実施する「2025年工場立地動向調査」におい
て、県外企業立地件数が９年連続全国１位となったほか、直近10年間
の累計では、県外企業立地件数や工場立地面積がいずれも全国１位、
立地に伴う設備投資額も１兆２千億円を超え全国１位となるなど、企

業誘致の成果が本県経済の発展をけん引しています。
　今後も、受け皿となる産業用地の整備を進めるとともに、地域経済
の発展と若者が望む質の高い雇用の創出に向け、企業の誘致に取り
組んでいきます。

県外企業の誘致9年連続全国No.1
企業誘致で茨城の未来をつくります！

㈱山﨑煙火製造所知事表敬訪問
（今年３月）　

野村花火工業㈱知事表敬訪問
（昨年12月）

ホームぺージはこちら▶

冷やして食べるのが
オススメ！

企業誘致の取り組みを
「いばらき県政レポート
（動画）」で紹介しています

県外企業の立地件数：10年間累計359件（全国１位）
工場立地面積：10年間累計1,201ヘクタール（全国１位）
設備投資額：10年間累計1兆2千億円以上（全国１位）
地元企業との取引拡大など、地域経済への波及効果

北関東自動車道
ひたちなかIC

茨城港
常陸那珂港区

企業誘致で
こんな成果が
生まれています！

ぜいたく

え と

▲常陸那珂工業団地
ひたちなか




