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ひたちなかふれ愛称養成講座（ひたちなか市）

【はじめに】

ひたちなか市では、市民一人ひとりが主体となっ

て地域に参加できるまちづくりのために市民の手に

よる参加・実践型の講座を平成15年度から開催し

ています。

この講座は、新たな人材の発掘や、身近に学ぶ機

会を持つことにより、新しい市民活動が生まれ、ぬ

くもりのあるネットワーク形成を図ることを目的と

しています。

そして、市民・行政・企業・組織が、それぞれの

役割を理解しあいながら、住民主体の活動の輪を広

げることにより、あたりまえの日常生活の中から、

お互いに助け合い、安心して暮らすことのできるま

ちづくりを実践するサポートをしています。

【平成18年度活動内容】

◆第1回講座（9／8）

◎市民社会における市民活動の意義を学ぼう

基調講演「市民がつくるまちと現代」

常磐大学コミュニティ振興学部

教授　池田幸也先生

◎まち探検隊結成

◆第2回講座（9／15）

◎自分たちのまちを歩いてみよう

・普段の生活の中から、地域のニーズをとらえ

ていく

◎地域の社会資源を知ろう

・自分の住む地域にある社会資源を知り、それ

ぞれの役割をとらえながら、地域づくりへの

ポイントを探ります

◆第3回講座（9／29）

◎自分たちのまちを考えるワークショップ

オプション講座の実施（10／11～10／25）

受入団体（6団体）

◆講座発表会（2／20）

実施企画発表（4組）

◆終了式

【開催状況】
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【参加者のこえ】

・今回の講座は、まちづくり参加の出発点でありま

す。「これをやって欲しい」とお願いする市民は

多いですが、自分から「やるぞ！」という人が増

えなければ市民の力は大きくならないと思います。

行政の人に「発想力がない」と不平を言う前に、

自らが積極的に取り組み、地域の中に笑顔で生き

る人になりたいと恩いました。

・家庭を訪問して身の回りのお世話をするボランティ

アをしてきました。自分が始めた頃は、訪問する

家庭の高齢者割合が3割程度でしたが、今は7割

まで増えてしまいました。その中のほとんどは女

性であり、また足の不自由な人も多くなってきて

います。このような現状を考えますと、ボランティ

アに参加する人を増やしていかなければならない

と感じます。自分は生きている限り人のために何

かをしていきたいと思いますが、人づくりは沢山

の人の協力が必要となります。今回の講座に参加

し、益々その重要性を感じることができました。

問い合わせ先

特定非営利活動法人

生活支援ネットワークこもれび

TEL O29－276－8992

E－mail

komorebi＠support．emaiLne．jp

ひたちなか市　市民生活部　市民活動課

TEL　029－273－0111（内線3231）

FAX　029－271－0851

E－mail

katsudou＠city・hitachinaka．ibaraki．jp


