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まちづくりアドバイザー派遣結果報告書 

 

令和８年２月３日 

茨城まちづくりセンター 

運営委員長 殿 

報告者（主催者） 学校法人晃陽学園        

つくば栄養医療調理製菓専門学校  

 

まちづくりアドバイザー派遣制度運営要項第６条の規定に基づき、次のとおり報告します。 

 

実 施 日 時 令和８年１月30日(金)13時00分から15時00分まで 

主催者の名称 学校法人晃陽学園 つくば栄養医療調理製菓専門学校 

講演会等の名称 地域デザイン 

アドバイザー氏名 中本 正樹氏 

実 施 場 所 会場名 学校法人晃陽学園 つくば栄養医療調理製菓専門学校 

参 加 者 数 19名 

講演内容（具体的に詳しく記入して下さい。） 

【演題】地域デザインとまちづくり ～私たちの暮らしを豊かにするアイデア～ 

【内容】講演時間 120分 

 「地域デザインとまちづくり」をテーマに、講師の実体験をもとに、地域資源を活 

かした取り組みについて講義が行われました。全国ヨーグルトサミットの事例を交 

えながら、人や対話、行動が地域を動かす大切な要素であることが紹介されました。 

また、社会に出て役立つポータブルスキルやチャンスを掴む姿勢について説明があ 

り、時間管理やタイプ別コミュニケーションにも触れられました。あわせて、将来 

に向けた行動のあり方や心構えについても話がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想など 

 実際の地域事例を通して、対話や人の想いを大切にすることが、まちづくりを動か

す大きな力になると感じました。本校では、地域資源や仕事と結び付けた授業に取り

組んでおり、本講演の内容はその方向性を再確認する機会となりました。 

 今後も地域や人との関わりを意識し、より実践的で主体的な学びにつながる授業を

継続していきたいと考えています。 

 



実施状況 

 

 

 


