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茨城県は，国内シェア９割を誇る干し芋の一大生産地です。 

水はけの良い土壌やミネラルを含んだ潮風，冬期の長い晴天 

など，干し芋づくりに適した環境が茨城にはそろっています。 

上記のように異なる加工方法があるだけでなく， 

さつまいもの品種によっても味や食感が異なるので， 

ぜひ食べ比べてみてくださいね！ 

HP「茨城をたべよう」の干し芋ページもご覧ください。 

茨城県バーチャル広報課 

Vtuberチーム アナウンサー 

茨
いばら

 ひより 

令和元年１２月１７日 

・丸干し 

 干し芋大国の茨城ならではのご当地干し芋！ 

 その名のとおり，蒸した芋を丸々干したものです。 

 通常の干し芋に比べ肉厚で手間暇がかかるため， 

 生産量は非常に少なく，貴重な逸品です。 

 独特のねっとりとした食感と，とびっきりの甘さが 

 人気となっています。 

・平干し 

 干し芋といえばコレ！定番の平干し芋です。 

 表面に白い粉がふいていることがありますが， 

 糖分が表面に浮き出て結晶化したものなので， 

 甘くておいしい証となっています。 

 そのまま食べるのはもちろん，オーブントースター 

 などで少し加熱するとより甘みが増すのでオススメ！ 

 

ほしいも神社 創建！ 

茨城県ひたちなか市に「ほしいも神社」が登場しました！ 

御利益は干し芋にかけて｢ホシイモの（欲しい物）はすべて手に入る｣！ 

干し芋をイメージした黄金色の鳥居がズラリと並ぶ神社には， 

地域に干し芋を広め，研究などを行った先人たちを祀っています。 

干し芋好きな人も，ホシイモのがある人も，行くしかありません！ 
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   イベント カレンダー 

 

 

 

１．【1月初旬～5月】ああ筑波山麓の里山で「いちご狩り」を楽しもう！ 

２．【1/26】あ あ日本の冬，あんこうの冬 第６回全国あんこうサミット 

３．【2/2】あ あ「朝日里山そばまつり」開催！ 

４．【2/15～3/22】あ あ第 47回筑波山梅まつり ～日本百名山の荘厳たる美景～ 

５．【3/9，3/14】あ あ祭頭祭（鹿島神宮） 

６．国営ひたち海浜公園 イベント情報 

   【1/2】あ あ書初めをしよう 

   【1/3】あ あ新春招福太鼓 

   【1/4】あ あ大串のささらばやし 

   【1/12】ああチューリップ Candle づくり 

   【1/19】ああ第 3回健康ジョギング大会 

   【1/25】ああフローラルコンサート 

   【1/26】ああフェザー＆フラワーガーランドのアーティリウム 

 

 

 

７．  ほっと息つく癒しのひと時を いばらきの温泉特集 

８．  いばらきの魚特集 

 

 

茨城のイベントカレンダー（20２０年１月，２月，３月） 

      お 知 ら せ 

イベント情報 
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【お問い合わせ】 

茨城県営業戦略部東京渉外局 ＰＲ・誘致チーム 

〒102-0093 東京都千代田区平河町 2-6-3 都道府県会館 9階 

TEL:03-5212-9191 FAX:03-5212-9089 担当：綿引、掛札、富田、野村、白田 

  

石岡市 

 １ いちご狩り 

 ３ 朝日里山そばまつり 

北茨城市 

 ２ 第６回全国あんこうサミット 

鹿嶋市（鹿島神宮関係） 

 ５ 祭頭祭 

ひたちなか市 

６ 国営ひたち海浜公園イベント情報 

つくば市 

４ 第４７回筑波山梅まつり 



【石岡市】 

情報

名 
筑波山麓の里山で『いちご狩り』を楽しもう！ 

期 

間 
１月初旬～５月 

場 

所 
茨城県石岡市辻 他  

内 

容 

 

茨城県石岡市（八郷地区）は，筑波山系の豊かな水と温暖な気候があいまって，年

間を通じて色々な種類の果物狩りが楽しめます。 

１月からは「いちご狩り」が始まります。なかでも酸味が少なくジューシーな茨城

オリジナル品種“いばらキッス”や，果実が大きく，甘みの強い“とちおとめ”“紅ほ

っぺ”など，多様な品種を楽しめるいちご狩りは老若男女問わず大人気です。 

 太陽の恵みをたっぷり受けて，真っ赤に育った完熟いちごは，一度食べたら忘れら

れない美味しさです。ぜひお越しください。 

 

  

○時間 各いちご園に問い合わせ ※いちごが無くなり次第終了 

     石岡市観光協会ＨＰ：http://www.ishioka-kankou.com/page/page000094.html 

○入園料（３０分・食べ放題） 

区分 １月 ２月 ３月 
４月～ 

5月 10日 

5月 11日

～ 

大人 

(中学生以上) 

1,600 円 
(一部店舗

1,700 円) 

1,600 円 
(一部店舗

1,700 円) 

1,600 円 
(一部店舗

1,700 円) 

1,400 円 
(一部店舗

1,500 円) 

1,000 円 

小人 
(小学生以下) 

1,400 円 

(一部店舗

1,500 円) 

1,400 円 

(一部店舗

1,500 円) 

1,400 円 

(一部店舗

1,500 円) 

1,200 円 

(一部店舗

1,300 円) 
800 円 

 

交 

通 

車 ／常磐道 土浦北 IC から約 20 分 

       石岡小美玉スマート IC から約 30 分 

       千代田石岡 IC から約 30 分 

問い

合わ

せ先 

やさと観光果樹組合（石岡市観光課内 担当：萩原） 

〒３１５－８６４０ 茨城県石岡市石岡一丁目１番地 1 

TEL ０２９９－２３－１１１１ FAX ０２９９－２４－５３５８ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://ishioka-kankou.com/ 

E-MAIL  kankou@city.ishioka.lg.jp 

 

mailto:kankou@city.ishioka.lg.jp


 （北茨城市） 

タイトル 日本の冬、あんこうの冬 第６回全国あんこうサミット 

期日又は期間 令和２年１月２６日（日） ９時３０分～１５時 

場    所 
北茨城市歴史資料館よう・そろー 

（北茨城市関南町仁井田７８９－２） 

内    容 

 

前回約６，５００杯以上のあんこう鍋や料理が出され、多くのお客様

に『あんこう』の魅力を伝えたあんこうサミットを今年度も開催いたし

ます！会場では北茨城市内の民宿や旅館の地元ならではのあんこう料

理が並び、北は青森県、南は熊本県まであんこう料理が集まります。 

あんこうどぶ汁発祥の、あんこうの街による、あんこう好きの、あん

こうのための北茨城市の食の祭典です。 

 

○スケジュール 

2020 年 1 月 26 日（日）9：30～15：00 

ステージ上であんこうの吊るし切りを披露。 

そのほかステージイベントを実施予定。 

 

入場料無料 あんこう鍋 1 杯あたり 300 円 

全国のあんこう鍋や料理が約 20 店集結。2017 年、2018 年の鍋-1 グラ

ンプリを受賞した『あんこうの宿まるみつ旅館』も出店。 

 

   
   

交    通 

【自動車】 

常磐道北茨城市 I.C より約 20 分 

【公共交通機関】 

JR 大津港駅下車 タクシーで約５分 徒歩約 30 分 

問い合わせ先 

全国あんこうサミット実行委員会 

（北茨城市商工観光課内） 

0293-43-1111（内 363） 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ等 

HP www.kitaibarakishi-kankokyokai.gr.jp/ 

Twitter https://twitter.com/kitaiba_kankou 

Facebook https://www.facebook.com/kitaiba.kankou/ 

別添チラシ等の有無 有  ・  ○無   

 



  【石岡市】 

情報名 『朝日里山そばまつり』開催！ 

期 間 令和元年 2 月 2 日（日） 午前 9 時 30 分～午後 2 時 ※雨天決行 

場 所 
体験型観光施設 朝日里山学校 

（茨城県石岡市柴内 630 番地） 

内 容 

今年も筑波山地域周辺のそば打ち団体が一堂に集い，自慢の腕を競い合う「朝

日里山そばまつり」を開催します。 

団体ごとにそばの味に特色があり，食べ比べもオススメです。 

また，会場となる朝日里山学校は，廃校になった木造校舎の小学校を活用し

た体験型観光施設で，昭和の懐かしさを感じさせます。 

おいしい手打ちそばや，地元の特産品などが味わえますのでぜひお越しくだ

さい。 

 

※会場（朝日里山学校）の駐車場は大変混雑が予想されます。茨城県フラワー

パーク（茨城県石岡市下青柳２００番地）に駐車場がございますのでご利用

ください。茨城県フラワーパークから会場までの無料シャトルバスが運行い

たします。 

主催：やさとグリーンツーリズム協議会・石岡市観光協会 

駐車場 
朝日里山学校：100 台 

茨城県フラワーパーク：900 台 

交 通 

公共交通機関／ＪＲ常磐線 石岡駅からバスで約 30 分 

車 ／常磐道 土浦北 IC から約 20 分 

    石岡小美玉スマート IC から約 30 分 

    千代田石岡 IC から約 30 分 

問い合わせ先 

●朝日里山学校 

〒３１５－０１４３ 茨城県石岡市柴内６３０番地 

TEL ０２９９－５１－３１１７ 

●石岡市観光協会 （石岡市観光課内 担当：加藤，小菅） 

〒３１５－８６４０ 茨城県石岡市石岡一丁目１番地 1 

TEL ０２９９－２３－１１１１ 

FAX ０２９９－２４－５３５８ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://ishioka-kankou.com/ 

E-MAIL  kankou@city.ishioka.lg.jp 

 

mailto:kankou@city.ishioka.lg.jp


 （つくば市） 

タイトル 第 47 回筑波山梅まつり～日本百名山
．．．．．

の荘厳たる美景～ 

期日又は期間 令和 2 年(2020 年)２月 15 日(土) から ３月 22 日(日) 

場    所 筑波山梅林(つくば市沼田地内) 

内    容 

【早春の候、筑波山だけの観梅体験】 

２月から３月、春を迎えた筑波山梅林は約 1,000 本もの梅が花を咲か

せ、一年で最も美麗な姿を私たちに見せてくれます。梅林最上部の「展

望あずまや」からは梅の花と合わせて、筑波山麓の田園風景や研究学園

都市まで見渡すことができ、まさに絶景です。好天日には東京スカイツ

リーや富士山まで見渡せます。 

また、園内随所のこけの生えた「筑波石」は独特の風情をかもし出し

ており、梅の花とのコント

ラストは筑波山梅林だけ
．．．．．．．

の趣ある風景を作り出し

ています。 

 つくば市はつくばエク

スプレスで都心からのア

クセスも良好です。この春

は筑波山梅林で、心動かす

景色と出会ってみてはい

かがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この他にもイベント盛りだくさんです。詳しくは公式 HP を御覧くだ

さい。 

交    通 

【自動車】常磐道「土浦北 IC」から国道 125 号線で下妻・つくば方面へ約

20km またはパープルラインで約 24km 

【公共交通機関】つくばエクスプレス「つくば駅」(秋葉原駅から最短 45

分)→直行筑波山シャトルバスで「筑波山神社入口」(約 40 分)→徒歩約５分 

問い合わせ先 

筑波山梅まつり実行委員会事務局 

（(一社)つくば観光コンベンション協会内） 

茨城県つくば市筑穂 1-10-4 電話：029-869-8333 

E メール：info@ttca.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ等 http://umematsuri.jp/(筑波山梅まつり HP) 

別添チラシ等の有無 有  ・  無 

 

【大迫力！梅を見下ろしながらの 100m 空中散歩！】 

筑波山梅林に隣接する人気のアウトドア

パーク「フォレストアドベンチャー・つ

くば」。開業から今年で５周年を迎えまし

たが、この度施設の改修を行い、梅まつ

りの開催に合わせてリニューアルオープ

ン予定！梅まつり期間は上空 100m を滑

空する迫力のアトラクション「100m ジ

ップスライド」を特別価格で体験いただ

けるプランを実施予定です。梅の時期な

らではの爽快なイベントをぜひ御体験く

ださい。                 

mailto:info@ttca.jp
http://umematsuri.jp/


（鹿 嶋 市） 

 

  情  報  名 

 

祭頭祭（鹿島神宮） 

 

  期日又は期間 

 

【 祭  頭  祭 】令和２年３月  ９日（月） 

【祭頭囃し・春季祭】        ３月１４日（土） 

 

  場    所 
鹿島神宮周辺 

（鹿嶋市宮中 2306－1） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内    容 

 

毎年３月９日に「イヤートホヨトホヤァー」の歌に合わせて、色鮮や

かな衣装を身にまとった囃人が約１８０ｃｍの樫棒を組んでは解きを繰

り返しながら街中を練り歩く勇壮なお祭りです。祭頭祭は鹿島地方に春

を呼び、人々の健康や豊作を願って執り行われます。 

「鹿島の祭頭祭」は、五穀豊穣・天下泰平を祈るお祭りであり、昭和

５１年に国選択無形民俗文化財 の指定を受けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆見どころ◆ 

祭頭祭の見どころは町内を囃しながら練り歩くところ！ 

そして、鹿島神宮境内での一斉囃しでは祭頭囃と樫棒の組み合う

音で盛大に盛り上がります！ 

 

 

 

  交    通 

 

高速バス：東京駅八重洲南口より「鹿島神宮駅」行き約 2 時間(10～20

分間隔運行)、「鹿島神宮」もしくは「鹿島神宮駅」下車徒歩

10 分 

マイカー：東関東道・潮来 IC より 15 分 

電  車：JR 鹿島線鹿島神宮駅下車徒歩 10 分 

 

  問い合わせ先 

（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ） 

鹿島神宮社務所  TEL：0299-82-1209 FAX:0299-82-1625 

URL：http://kashimajingu.jp/ 

鹿嶋市商工観光課 TEL：0299-82-2911  FAX:0299-84-1213 

URL：http://city.kashima.ibaraki.jp/ 

Ｅ-mail：syoukou1@city.ibaraki-kashima.lg.jp 

 

＼イヤートホヨトホヤァー／ 

＼イヤートホヨトホヤァー／ 

http://city.kashima.ibaraki.jp/
mailto:syoukou1@city.ibaraki-kashima.lg.jp






大子温泉やみぞ（大子町） ／袋田温泉 関所の湯（大子町）

1

茨城県には「温泉地・リゾート地が少ない」というイメージがありませんか？実は、海も山もある茨城県には、
“お湯良し” “景観良し” の素敵な温泉がたくさんあるんです！そんな茨城県の「一度は訪れたい」と思えるような、
知られざる温泉をご紹介いたします。

岩倉鉱泉は、山あいにたたずむ秘湯です。
宿のある旧・水府村は「水の府」の村名が銘水の地を示したところであ

り、阿武隈山系の良質の水が湧く景勝の地で120年の歴史を持っています。
源泉は、滑らかなアルカリ質メタケイ酸泉で、つるつるとした肌に保湿の
ベールをまとうような美肌の湯です。メタケイ酸は、女性の化粧品にも使
われる成分で、滑らかなお湯はまるで「化粧水のよう」と評判です。

1日2組限定（７名以上の場合は１組限定）で、普段の騒がしさを忘れて
ゆったりと過ごせます。「誰にも教えたくない宿、誰かに教えたくなる
宿」のコンセプトがまさにぴったりのお宿です。

ほっと息つく癒しのひと時を

田舎のおもてなし・岩倉鉱泉（常陸太田市天下野町5788）
いわくら こうせん

秘

湯

ゆったりと過ごせる1日2組限定の温泉

住所：〒313-0351 茨城県常陸太田市天下野町5788 TEL：0294-85-1126
アクセス：【車】常磐自動車道 那珂ICから 約40分
URL： http://iwakura1126.com/index.html

いばらきの温泉特集

常陸太田市内の公共温泉施設４か所にて、湯めぐりスタンプラリーを2019年10月から2020年2月29日まで開催中

です。参加温泉施設にて入浴し、スタンプ4個を集めて応募すると抽選で30名様に素敵な賞品が当たります！

詳しくはHPをご参照ください。

【お問い合わせ】常陸太田市観光物産協会 TEL： 0294-72-8194
http://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page005669.html

常陸太田市では【ひたちおおた湯めぐりスタンプラリー】を開催中！

湯の澤鉱泉（常陸大宮市）／岩倉鉱泉（常陸太田市）

筑波山ホテル 青木屋（つくば市） ／ほっとパーク鉾田（鉾田市）

だ い ご だ い ご

ほ こ た ほ こ た

だ い ご

ゆ さわこうせん いわくらこうせん

せ き し ょ ゆ

湯の澤鉱泉（常陸大宮市山方4849 ）

秘

湯

茨城県唯一の「日本秘湯を守る会」の宿

住所：〒319-3111 茨城県常陸大宮市山方4849
TEL：0295-57-3794 FAX：0295-57-3090
アクセス：【電車】ＪR常磐線水戸駅～JR水郡線山方宿駅下車

送迎バスで約10分
【車】常磐自動車道 那珂IC下車 約50分

URL： http://www.yunosawakousen.com/

湯の澤鉱泉は、山あいにひっそりとたたずむ平屋造りの
一軒宿です。茨城県唯一の「日本秘湯を守る会」の会員宿
で、180年の湯治場の歴史を持つ名湯は、“医者いらずの
湯”として多くの人々に親しまれてきました。

内湯は岩風呂と檜風呂の2か所あり、お湯はぬるりとし
た肌触りが特徴で、お風呂上がりのお肌はツルツルになる
と評判です。6,000坪の広大な敷地には、宿のご主人が自ら
整備した遊歩道があり、四季折々の里山の風情を楽しむこ
とができます。都会の喧騒を忘れ里山で過ごすのんびりと
したかけがえのない時間を過ごすのにぴったりのお宿です。

ゆ さわ こうせん
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季
節 大子温泉 やみぞ（久慈郡大子町矢田524-2）

癒
し 袋田温泉関所の湯（久慈郡大子町大字袋田字滝ノ上2642-7）

りんごの産地でもある大子町。今はまさに，この地域の特産品である「奥久慈りんご」の旬真っ盛り！そんな
りんごをお風呂でも楽しめるのが「大子温泉 やみぞ」です。この季節にはお風呂にもりんごがぷかぷかと浮かん
でおり、まるでりんご畑にいるかのように甘い香りに包まれます。赤く染まったりんごが湯舟に浮かんでいる風
景はどこか可愛らしく、りんごの産地ならではのお風呂を楽しむことができます。

久慈川のすぐ脇にある日帰り温泉施設。露天風呂は四季折々の風景と川のせせらぎも満喫出来ます。内風呂か
らも美しい景色を望むことができ、夜はライトアップされるため、ロマンチックな雰囲気も楽しむことができま
す。泉質は、塩分と鉄分が多く含まれており、血流促進効果で疲労回復や貧血にも良いといわれています。

また、お食事もこだわっており、この地域の特産品である奥久慈しゃもや凍みこんにゃくなどの地元の食材を
使ったお料理を提供しています。大子町と癒しを満喫出来る温泉施設です。

この時期だけのりんご風呂

四季の渓流を眺め、地元の食事に舌鼓

住所： 〒319-3552 茨城県久慈郡大子町矢田524-2
TEL： 0295-72-1511 FAX： 0295-72-1514 
アクセス：【電車】 JR水郡線「常陸大宮駅」から臨時無料バスに乗車，『常陸大子駅』より車で約10分

【車】常磐道那珂ICより約60分
URL： http://yamizo.com/

住所： 〒319-3523 茨城県久慈郡大子町大字袋田字滝ノ上2642-7
TEL： 0295-79-1126 FAX： 0295-79-1127
アクセス：【電車】 JR水郡線『常陸大子駅』より車で約7分

【車】常磐道那珂ICより約50分
URL： http://sekisyo-no-yu.com/

(右)袋田の仙人がお出迎えしてくれる
珍スポットでもあります。

だいご おんせん

せきしょ ゆ
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景
観 筑波山ホテル 青木屋（つくば市筑波753-1）

日本百名山の一つ筑波山の中腹に建つ青木屋は、眺望抜群の宿。180度大パノラマ露天風呂”雲上の湯”からは、
関東平野の雄大な景色を楽しむことができます。天気が良く条件が整えば、富士山まで眺望できるほど！
夜には、宝石をちりばめたような筑波学園都市の夜景が眼下に広がり、癒されること間違いなしです。
住所：〒300-4352 茨城県つくば市筑波753-1
TEL： 029-866-0311 FAX： 029-866-1291
アクセス：【電車】つくばエクスプレス『つくば駅』下車、シャトルバスで約40分

JR常磐線土浦駅下車 路線バスで約60分
【車】常磐自動車道 土浦北IC下車 約25分

URL： https://www.aokiya-hotel.com/

筑波山の中腹に位置する眺望絶景の宿

癒
し ほっとパーク鉾田（鉾田市当間220 ）

こころとからだのリラクゼーションスペース
「ほっとパーク鉾田」には、２種類の天然温泉が
あり、特に、露天風呂、全身部分浴で使用してい
る特徴的な「茶褐色の湯」は肌ざわりがスルッと
しており、保湿作用が強く、体の芯まで温まりま
す。また、アルカリ性の温泉効果で美肌効果が期
待できます。保湿効果も抜群で、別名「美人の
湯」ともいわれます。鉾田温泉は、駐車場内温泉
スタンドで20リットルポリタンク2個まで無料で
持ち帰りができます。

その他にも、プールやトレーニングルームなど
も備えているため、子供から高齢の方まで一日楽
しむことができます。

住所： 〒311-1528 茨城県鉾田市当間220
TEL： 0291-34-1211 FAX： 0291-34-1213
アクセス：【電車】鹿島臨海鉄道大洗鹿島線『新鉾田駅』より車で約10分

【車】常磐自動車道「千代田石岡IC」出口から約45分／東関東自動車道「潮来IC」出口から約45分
URL： https://www.hotpark.jp

心も体も温まるリラクゼーションスペース
ほ こ た
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いばらきのニュースレター

暖流と寒流が交わる茨城沖や日本で2番目に大きい霞ヶ浦もあり、一年中豊富に魚がとれる茨城県。
今回は茨城を代表する魚をピックアップしてご紹介します。

いばらきの 魚 特集

茨城県のさかなとして選定されている
ヒラメ。「寒びらめ」といわれるように、
冬に向け、豊富な餌を食べて肉厚となり、
脂質の量が最大になる冬(12月～2月)が旬
です。うま味の中心となるイノシン酸が
豊富なため、淡白でありながらも濃厚な
味わいで、刺身にも煮付けにもよく、春
の鯛と並ぶ高級魚です。平成29年の茨城
のヒラメの漁獲水揚げ量は年間407トン、
全国の漁獲量ランキングは4位となってい
ます。

黒潮と親潮がぶつかり合う茨城沿岸は、
プランクトンが多く、小魚が集まります。
この豊かな漁場でとれるヒラメは“常磐も
の” (じょうばんもの)と呼ばれ、食通の
方々や市場の間で高い評価を受けていま
す。

ヒラメ
脂しっかり、貫禄の美味。茨城県の魚

魚や まるいち（北茨城市平潟町1067-2）

営業時間： 9:00～18:00（販売）11:30～14:30（ランチ土日限定）
定休日：火曜日（月1回水曜日定休あり）
TEL：0296-71-8077
アクセス：JR常磐線「大津港駅」からタクシーで5分

常磐自動車道「北茨城IC」、「いわき勿来IC」から約20分

出荷量の多い時期：12月～2月
水揚げの多い主な漁港：平潟漁港・大津漁港

ヒラメは、カレイとよく似た見た目から、俗に「左ヒラメの右カレイ」と言われ、口を手前に向けて目が左側
にあるのがヒラメ、右にあるのがカレイとの判別言葉は有名です。またヒラメはカレイに比べて口がかなり大き
く、鋭い歯が並んでいるので、これも見分け方の一つです。

地元・平潟漁港で水揚げされた旬の魚を中心に、新鮮な魚を取
り扱う海産物店。ヤナギカレイやメヒカリなど定番の干物のほ
か、様々な魚の西京漬けなども取り揃えています。土日限定で
ランチを行っており、ヒラメのほか6種類の魚が楽しめる刺身
定食など、新鮮なお魚を店内でいただくことができます。

【ヒラメが食べられるお店】
※ヒラメの入荷状況により

ご提供できない場合がございます。

ヒラメ／マサバ／マイワシ／ワカサギ

▲刺身定食
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「青魚の王様」と呼ばれるほど栄養価が高いサバ。
中でも茨城産のマサバは分厚い身と肉質の良さ、豊かな
うま味で、市場からの支持は絶大です。一般的にマサバ
は1年を通して漁獲できますが、茨城沖では10月から3月
下旬が漁期。11月から12月にピークを迎え北海道沖や三
陸沖で脂をたっぷりとため込み、南下してきたところを
漁獲します。サバは鮮度劣化が早い魚として知られてい
ますが、漁獲直後から冷海水で一気に冷やし鮮度良く水
揚げ。市場ではサイズごとに仕分けられ、500gを超える
ものは鮮魚、500g以下のものは加工用に市場流通します。
全国1位の漁獲量を誇る茨城県（平成29年）。茨城県の

旋網船団が日本のサバ流通を支えています。

マサバ
旨味あふれる、上質の青魚

主に旋網漁業により漁獲され、マサバとともに茨城が漁
獲量日本一（平成29年）を誇ります。大きさごとに小羽、
小中羽、中羽、ニタリ、大羽などと呼ばれ、茨城沖では、
晩秋～初冬は三陸沖から南下してきた中羽～大羽、冬～春
は越冬をしている小羽～小中羽、晩春～初夏は三陸沖に向
けて北上する中羽～大羽が漁獲されます。中でも6月～7月
に脂がのりはじめたマイワシは「入梅イワシ」と呼ばれて
います。水揚げされたマイワシは、鮮魚のほか、丸干し・
缶詰などの加工原料として流通しています。

マイワシ
マサバとともに茨城が漁獲量日本一

味処 大森（大洗町磯浜町3152-1）

営業時間：11:30～14:30（L.O）・17:00～20:30 （L.O）
定休日：月曜日（但し祭日は営業し火曜日が代休）
問合せ先：029-267-4060
アクセス：東水戸道路「水戸大洗IC」から車で約8分

鹿島臨海鉄道「大洗駅」よりタクシーで約5分

イワシ料理を中心に、夏は岩ガキ、冬はあんこう鍋など、大洗の
地魚をいただけるお店です。名物はイワシづくしの「イワシ懐石」。
色々な調理法のイワシを思う存分楽しむことができます。

食彩 太信（北茨城市大津町北町2-5-18）

営業時間： 11:30～14:30（L.O）・17:00～21:00 （L.O）
定休日：水曜日
TEL：0293-46-5511
アクセス：常磐自動車道「北茨城IC」から車で20分

JR常磐線「大津港駅」より徒歩2分

地元大津漁港より店主自ら買い付ける新鮮なお魚が食べられる海鮮料理
のお店です。名物アンコウ料理をはじめ、海の幸を贅沢に使ったさまざ
まな海鮮料理が楽しめます。マサバは、しめ鯖、味噌煮、フライなどで
味わえます。

【マサバが食べられるお店】

【マイワシが食べられるお店】
※イワシの入荷状況により

ご提供できない場合がございます。

※マサバの入荷状況により
ご提供できない場合がございます。

出荷量の多い時期： 11月～12月
水揚げの多い主な漁港：波崎漁港、大津漁港

出荷量の多い時期： 3月～6月
水揚げの多い主な漁港：波崎漁港、大津漁港

だいしん

▲イワシ刺身

▲しめ鯖

まきあみ

まきあみ
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■本件に関するお問い合わせ、ご取材のお申し込みは、下記までご相談ください。
茨城県 広報事務局 担当：佐藤、石田

TEL 029-241-4013 FAX 029-305-3567 E-mail: ibaraki-pr@frontier-i.co.jp
（リリース等の配信先の変更、配信停止をご希望する方は、上記までご連絡ください。）

県のさかな（淡水種）にも選定されている、茨城県を代
表する魚のひとつです。県内の主な漁場は日本で2番目に
大きな湖「霞ヶ浦・北浦」。エサとなるプランクトンが豊
富なため、型が大きく脂がのっているのが特長です。漁が
行われるのは7月下旬から12月いっぱいまでの約5か月間。
立冬から12月の冬期に漁獲されるわかさぎは、通称「寒曳
き（かんびき）わかさぎ」と呼ばれ、一年魚のわかさぎが
最も大きく成長し、旨味も増します。通称「ナツワカ」と
呼ばれる解禁直後の夏のわかさぎと並んで、根強い人気が
あります。霞ヶ浦・北浦周辺の直売所等では、生のわかさ
ぎはわかさぎ漁の期間中に、冷凍品又は佃煮などの加工品
は周年購入することができます。

ワカサギ
霞ヶ浦の恵み。上品で淡白な味わい

かすみキッチン（かすみがうら市坂4784 ）

営業時間： （平日）11:00～ 14:30（L.O） （土日祝）11:00～ 15:30（L.O）
※ディナーは現在予約制になっております。

定休日：月曜日・火曜日
TEL： 029-896-1227
アクセス：常磐自動車道「土浦北IC」から車で30分

JR常磐線「神立駅」よりタクシーで約20分

かすみキッチンは、地産地消×ヘルシーをコンセプトに、市の産品を活
かしたメニューを提供するレストラン。お店の目の前にある志戸崎漁港
に水揚げされたワカサギを使った料理をいただくことができます。

【ワカサギが食べられるお店】
※ワカサギの入荷状況により

ご提供できない場合がございます。

そのほかの茨城の代表的な地魚&港

あんこう（平潟漁港・大津漁港・久慈漁港・那珂湊漁港）
旬は冬。茨城の冬の味覚の代表格「あんこう鍋」は
全国的にも有名で「茨城あんこう」としてブランド化。

あゆ （久慈川・那珂川）
本県はあゆの生産量日本一。久慈川と那珂川等では
天然あゆが遡上し、県内外から多くの釣り人が訪れま
す。塩焼きが絶品です。

かつお （那珂湊漁港）
旬は夏～秋。刺身や表面をさっとあぶり焼きした

「たたき」が旨い。水戸市は全国トップクラスの消費量。

ひぬまやまとしじみ （涸沼）
海水と淡水が交じり合う涸沼では、大玉が特長です。
肉厚でこくのあるしじみは夏と冬が旬。

鹿島灘はまぐり （大洗港区・鹿島港・波崎漁港）
旬は春。潮汁、焼きはまぐり、酒蒸やパスタの具など、
濃厚な旨みが楽しめます。

いばらきの地魚取扱店認証委員会
http://www.ieg.jf-net.ne.jp/jizakana/

出荷量の多い時期： 7月～12月
水揚げの多い主な漁港：霞ヶ浦・北浦の各漁港

▲ワカサギとレンコンのフライ

しとざき



開催日 催事名 概要 場所 問合せ先

毎月第１、第３土曜日 化石のクリーニング
約30万年前の岩石の中から木の葉の化石を見つ
ける体験教室です。（電話による事前予約制）

ミュージアムパーク茨城県自然博物館
（坂東市大崎700）博物館野外自然発
見工房

0297-38-0927（イベント申込直通）

10/5～3/1の土日祝
【日本夜景遺産認定】筑波山ロープウェ
イ「スターダストクルージング～夜の空
中散歩～」

関東の霊峰、日本百名山の一つに数えられてい
る筑波山の山頂からは、ふもとのつくば市、土浦
市はもとより、遠く関東平野の夜景を一望すること
ができ、東京都心の夜景や東京タワー、東京スカ
イツリーの光もご覧になれます。

筑波山
筑波観光鉄道株式会社（筑波山ケーブ
ルカー・ロープウェイ）
029-866-0611

10/12～2/2
宮沢賢治と自然の世界 -石・星・生命を
めぐる旅-

宮沢賢治の生涯をたどるとともに、彼の作品に登
場する豊かな自然の世界を紹介していきます。

茨城県自然博物館（坂東市大崎700）
茨城県自然博物館
0297-38-2000

11/1～1/31 2019大子来人～ダイゴライト～

周囲の紅葉とともに、光のトンネルとライトアップが
創る幻想的な空間は、袋田の滝の新たな魅力を
発見させてくれるでしょう。11月は日没～20時迄。
12月～1月は日没から19時までライトアップを実
施。

大子町・袋田の滝周辺（大子町大字袋
田）

大子町観光協会
０２９５－７２－０２８５

11/3～2/24
水戸市埋蔵文化財センター企画展「巨
人たちの足跡～市制施行から現在、水
戸の考古学史総まくり～」

令和という新しい時代を迎えた現在も、本市にお
ける埋蔵文化財の調査は日々行われており、毎
年のように地域の歴史を見直す重要な発見があ
ります。
本展示では、一部近世も交えながら、明治22年
の市制施行以来、現在に至るまでの、水戸市の
考古学史・埋蔵文化財調査史を「総まくり」しま
す。

水戸市埋蔵文化財センター <大串貝
塚ふれあい公園内>（水戸市塩崎町
1064-1）

水戸市埋蔵文化財センター
029-269-5090

11/9～1/7
冬の特別イベント 「あーとみーつさい
えんす～科学と芸術が出会うとこんなに
おもしろい～」

昼間はインタラクティブアート、夜は光のアートと、
科学と芸術が融合した空間で子どもも大人も楽し
めるイベントです。協力：茨城県立産業技術短期
大学校、筑波大学芸術系

日立シビックセンター 科学館
日立シビックセンター 科学館
0294-24-7731

11/15～1/13
茨城県フラワーパーク　イルミネーショ
ン

今年も茨城県フラワーパークで行われるイルミ
ネーション。100万球のLED電球の輝きが彩る夜
を、あなたも体感しませんか？

茨城県フラワーパーク（石岡市下青柳
200番地）

茨城県フラワーパーク
0299-42-4111

11/16～1/13 かわちイルミネーション2019

このイベントは、町の中央に位置する公園をイル
ミネーションの光で照らし、見る人訪れる人を温か
く包み込むように光り輝く冬の新たな風情として
未来へつなげていこうと、かわちイルミネーション
実行委員会が主催したものです。

水と緑のふれあい公園（河内町長竿５４
１２）

河内町役場 企画財政課
0297-84-2111（内線161）

11/16～2/16 第8回 水郷桜イルミネーション

高さ25m・羽直径20mのオランダ型風車のイルミ
ネーションを中心に、土浦の地域資源である「桜」
「土浦の花火」「霞ケ浦」「帆引き船」「ハス田」など
土浦の地域資源をモチーフにしたイルミネーショ
ンが会場を幻想的に彩ります。

土浦市霞ケ浦総合公園 オランダ型風
車前広場（土浦市大岩田）

(一財)土浦市産業文化事業団（水郷体
育館内）029-823-4811

11/23～1/19
ヒタチ スターライト イルミネーション
2019

日立市の冬を煌びやかに彩るHitachi Starlight
Illumination。「～ヒカリ　咲く　ヒタチ～」をテーマと
して市制80周年とイルミネーション20周年のダブ
ルアニバーサリーを祝した色とりどりの花々が新
都市広場に広がります。また、期間中には様々な
イベントを実施します。

日立シビックセンター新都市広場、日
立駅中央口前広場

日立シビックセンター 交流事業課
0294-24-7711

11/23～3/22
名誉館長企画展 第2弾
初代名誉館長「吉田喜代子」展

作曲家吉田正の妻であり、吉田正記念館の初代
名誉館長である喜代子夫人。数々の吉田メロ
ディーを歌いあげ、ヒットに導いた吉田門下生達
にとっても、喜代子夫人は、なくてはならない大き
な存在でした。喜代子夫人を母とも慕う門下生た
ちが綴る「吉田正夫妻」との思い出のエピソード。
また、吉田正記念オーケストラが語る喜代子夫人
の音楽への思いなどをメッセージと写真でご紹介
します。

吉田正音楽記念館（日立市宮田町5-
2-25）

吉田正音楽記念館
0294-21-1125

12月上旬～1月上旬 ぽっかぽか冬フェア

本公園の冬の風物詩となった干支の巨大地上
絵、「獅子舞の来訪」や「新春招福太鼓」などのお
正月行事、スポーツや自然、文化など、小さなお
子様からご年配の方まで楽しめるイベントをご用
意しております。冬だからこそ出会えるたくさんの
“ぽっかぽか”を、ぜひ体感してください。

国営ひたち海浜公園（ひたちなか市馬
渡字大沼605-4）

国営ひたち海浜公園
029-265-9001

12/7～1/26

アーカイブズ展　黒澤止幾－幕末・明
治の足跡を史料にたどる－／いばらき
ＰＲヒストリー－広報の歩みから見る茨
城県－

幕末に政治活動を行った「勤王の女傑」、教育
者、歌人など様々な面をもち、明治維新という変
革期をたくましく生きた女性、黒澤止幾。その足
跡を当館所蔵の史料を中心に紹介します。
時代とともに変化する私たちのくらしやよりよい生
活を願う県民のおもいを，広報誌は文字や写真
を通して映し出してきました。本展では，当館が
所蔵する茨城県発行の広報誌を中心に県の広
報の移り変わりを紹介します。

茨城県立歴史館（水戸市緑町2-1-15）
茨城県立歴史館
029-225-4425

12/7～2/16 ブリアントヴィルうしく2019
ブリアントヴィルとは、フランス語の『輝きの街』から
名付けられました。冬の夜、牛久駅前はイルミ
ネーションで飾られ、輝きの街にかわります。

ＪＲ常磐線牛久駅東口広場、西口ペデ
ストリアンデッキ、エスカード牛久敷地

ブリアントヴィルうしく実行委員会(牛久市
商工観光課内)
029-873-2111（代表）

12/2～1/26 ひたちなか市・駅前イルミネーション
ひたちなか市内の３駅（JR勝田駅，佐和駅，ひた
ちなか海浜鉄道那加駅）の駅前が，きらめくイルミ
ネーションの光に包まれます。

JR勝田駅前・JR佐和駅前・ひたちなか
海浜鉄道 那珂湊駅前

ひたちなか商工会議所
029-273-1371

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２０年1月～２０２０年3月　いばらきイベントカレンダー

一般社団法人　茨城県観光物産協会〈2019/12/10 現在〉



12/14～1/13 野鳥写真展

日本野鳥の会茨城による野鳥写真の展示。バー
ドウォッチング体験等も開催。
12月16日(月)、12月23日(月)、12月29日(土)～1
月3日(金)、1月6日(月)は休園。

茨城県植物園（那珂市戸4589）
茨城県植物園
029-295-2150

12/14～1/26 パシフィックアートフラワー展

太平洋を一望できる「グラスハウス」で、アートフラ
ワーによる展示イベント「パシフィックアートフラ
ワー展」を開催します。様々なアートフラワーなど
の色とりどりの装飾が創り出す、華やかなで暖か
な冬の花風景をお楽しみください。

国営ひたち海浜公園 グラスハウス（ひ
たちなか市馬渡字大沼605-4）

国営ひたち海浜公園
029-265-9001

12/21～2/24
特別展示「長者山遺跡がつなぐ古代の
道と常陸国風土記の世界」

平成30（2018）年に、日立市十王町の長者山遺
跡が、日立市で初めての国指定史跡に指定され
ました。長者山遺跡では、古代の道の跡と、駅家
の可能性がある官衙遺跡がみつかったので、そ
の調査成果を紹介するとともに、当史跡にゆかり
のある『常陸国風土記』に関する県内各地の貴重
な資料を展示します。

日立市郷土博物館（日立市宮田町5-
2-22）

日立市郷土博物館
0294-23-3231

12/31～1/3
牛久大仏初詣「修正会（しゅうしょうか
い）」

年始の法要が執り行われ、大仏胎内は3階まで無
料で拝観できます。

牛久大仏〔浄土真宗東本願寺派本山
東本願寺〕（牛久市久野町2083）

029-889-2931

１月初旬から５月
筑波山麗の里山で「いちご狩り」を楽し
もう！

石岡市では，年間を通じて色々な種類の果物狩
りが楽しめますが，１月からは「いちご狩り」が始ま
ります。
なかでも酸味が少なくジューシーな茨城オリジナ
ル品種「いばらキッス」が大人気です。

いちご園の情報
http://www.ishioka-
kankou.com/page/page000094.html

やさと観光果樹組合（石岡市観光課内）
０２９９－２３－１１１１

1/1 歳旦祭　（鹿島神宮）
元旦に、宮中および全国の神社で、皇室ならび
に国民の繁栄と農作物の豊作を皇祖・天神地祇
に祈願するお祭り

鹿島神宮
【住所】鹿嶋市宮中 2306-1

0299-82-1209

1/1 歳旦祭 （笠間稲荷神社）
大晦日（12月31日）の夕刻より新年にかけて一年
のお礼参りをし、午前0時を期して再び新年の参
拝をする「二年参り」が盛んです。

笠間稲荷神社
【住所】笠間市笠間1番地

0296-73-0001

1/2～1/5
第21回彩初窯市（いろどりはつがまい
ち）

笠間焼陶器市、新春の販売イベントです。
福袋、新春抽選会、甘酒のご提供、特別企画の
陶による「縁独楽」展示企画など盛りだくさんで
す。

茨城県笠間市芸術の森公園
笠間工芸の丘特設会場
【住所】笠間市笠間2388−1

笠間工芸の丘
0296-70-1313

1/7 白馬祭

日本三大白馬祭のひとつで、750年の歴史を持
つ祭り。おめざめと称して楼門と東神門の間を、
蹄の音高く馬を駆けさせます。当日には七草粥と
甘酒が振る舞われます。

鹿島神宮
【住所】鹿嶋市宮中 2306-1

0299-82-1209

1/7～1/19 新春を彩る絵てがみの年賀状展
新年に会員の元に届いた年賀状を約1,400点を
展示。

水戸市植物公園
【住所】水戸市小吹町504

029-243-9311

1月上旬 お正月まつり
カルタ大会、年賀状の展示、子供たちに干支の
ぬいぐるみプレゼントなどを予定。

かみね動物園（日立市宮田町５-２−２
２）

かみね動物園
0294-22-5586

1月上旬 とりで利根川たこあげ大会
たこあげ大会当日は、青空の下でのたこづくり教
室、手作りたこによるたこあげコンクールなどが開
催されています。

取手緑地運動公園（利根川河川敷）
取手市観光協会
0297-74-0217

1月上旬 とりで利根川どんどまつり
お正月に飾ったしめ飾りや門松などを燃やし、そ
の残り火で餅焼きを焼いた餅を食べながらその年
の無病息災を願うお祭りです。

取手緑地運動公園（利根川河川敷）
取手市観光協会
0297-74-0217

1/2～3/8 企画展「エミール・ガレの陶芸」

アール・ヌーヴォーの旗手としてフランスで活躍し
た芸術家エミール・ガレは、ガラス工芸作家として
高い人気を誇っています。ガレは、陶芸にも強い
関心を持ち、様々な世界観を多くの陶芸作品で
表現しました。本展では、世界的に見ても貴重な
ガレ陶芸のコレクションからその魅力を紹介しま
す。

茨城県陶芸美術館　※笠間芸術の森
公園内（笠間市笠間2345）

茨城県陶芸美術館
0296-70-0011

1/5
偕楽園好文亭月釜
（各流派合同）

偕楽園眼下に広がる千波湖、四季折々の美しい
風景が楽しめる好文亭。呈茶料300円（好文亭入
館料別）由緒ある広間での格式高いお茶会を気
軽にお楽しみいただけます。

偕楽園 好文亭
水戸観光コンベンション協会 029-224-
0441

1/5～3/19
天球劇場ドーム映像番組「アースシン
フォニー 光と水が奏でる空の物語」

地球を包む大気が起こす美しい現象を、ドームス
クリーンで体感しましょう。人気声優アーティスト水
樹奈々が、癒しのナレーションで空の物語へと誘
います。巡る季節の星空を壮大で心地よい音楽と
ともにお楽しみください。

日立シビックセンター 天球劇場（日立
市幸町1-21-1）

日立シビックセンター 科学館
0294-24-7731

1/11 ひたち郷土かるた大会 ひたち郷土かるたを使用したかるた大会 。
日立市池の川さく らアリーナ（日立市
東成沢町２-１５−１）

日立市 女性青少年課
0294-26-0315(内線8970)

1/11 十二単試着体験

雅な十二単（体験用）を試着し、平安時代に想い
をはせます。●時間：13：30～15：30　●定員：２０
名　●対象：身長１５０㎝以上の女性
締切／12/18（水）※応募多数の場合は抽選、締
切後１週間以内に当否につきましてご連絡いたし
ます。

茨城県立歴史館（水戸市緑町2-1-15）
茨城県立歴史館
029-225-4425

1/11、1/12 大根むき花実演・展示
水戸市無形民俗文化財指定「大根むき花」。大
根を材料として、ボタン、アヤメ、菊などの花を包
丁一本で作る作品の展示と実演。

水戸市植物公園
【住所】水戸市小吹町504

029-243-9311

1/11～1/13
錦糸南天
～冬の紅葉

文政12年「草本錦葉集」にも記載された古典園芸
植物「錦糸南天」。秋から冬にかけての紅葉が見
事な錦糸南天を約80点展示と販売。

水戸市植物公園
【住所】水戸市小吹町504

029-243-9311



1/11～1/19 桃源郷芸術祭2020

かつて岡倉天心が「東洋のバルビゾン」と称した
五浦の海と花園の山を繋ぎ、桃源郷の物語のよう
に、かつての暮らしと現代の創作とが交錯した幻
想的なアートの祭典です。

北茨城市内４会場（茨城県天心記念五
浦美術館・旧富士ケ丘小学校・ギャラ
リー＆アトリエARIGATEE・ガラス工房
SILICA）

桃源郷芸術祭2020事務局
0293-46-0362

1/11～1/26 水戸徳川家の蘭
水戸徳川家第14代当主圀斉氏が作出・育成した
秘蔵の洋ラン｢パフィオペディルム｣を新春のアレ
ンジメントで飾ります。

水戸市植物公園
【住所】水戸市小吹町504

029-243-9311

1/12 第14回古河七福神めぐり

古河駅からも近く全てを徒歩でまわることが出来
るとっても健康的な福めぐりです。市内を散策し
ながら新年の福を呼び込みましょう。
10ヵ所の七福神めぐりを自由にスタート・解散で
す。受付（おまつり広場）にて七福神めぐりマップ
を配布します。

古河駅西口 おまつり広場（古河駅西
口徒歩1分）

古河市観光協会
0280-23-1266

1/13
成人の日

はねつき神事・破魔弓神事

全国でも珍しい年占、邪気祓の神事で、女性神
職、巫女による稲の作柄を占うはねつき、古式の
装束、射礼をもって一年の邪気を祓う破魔弓神
事が行われる。また、新成人、水戸の梅大使のは
ねつき奉納、参加者全員で楽しむはねつき大
会、弓大会も行われる。

水戸八幡宮（水戸市八幡町８−５４）
水戸観光コンベンション協会 029-224-
0441

1/17、1/18
アロマで愉しむプラネタリウム～冬の香
り～

豊かな香りの中で星空を見てみませんか。冬をイ
メージした香りの中、冬の夜空に描かれる星座た
ちを中心にご紹介します。※未就学のお子様の
ご入場はご遠慮ください。

日立シビックセンター天球劇場（日立
市幸町1-21-1）

日立シビックセンター
0294-24-7731

1/17～1/19 早春の洋ラン展
パフィオペディラムなど様々な洋ランの展示。コン
テスト。即売会も開催。

茨城県植物園 熱帯植物館（那珂市戸
4589）

茨城県植物園
029-295-2150

1/19 第32回 ひたち童謡のつどい
地元の幼稚園や、少年少女合唱団による合唱の
ほか、ゲストにケロポンズを迎えての楽しいファミ
リーコンサートを開催。

日立市民会館ホール（日立市若葉町
1-5-8）

日立市民会館
0294-22-6481

1/25、1/26
ひたち街角小劇場第47弾 劇団がぁべ
る第3回公演「犯罪×犯罪（クライムクラ
イム）」

【今回のあらすじ】閑静な街に佇む一軒のカフェ。
今日も常連客で賑わいを見せているが、実は全
員犯罪者⁉互いを犯罪者と知らずに同じ現場で出
会ってしまい…

多賀市民会館小ホール（日立市千石
町2-4-20）

【多賀市民会館】
0294-34-1727
【劇団がぁべる】
E-mail：garbell.drama@gmail.com

1/26 第68回 勝田全国マラソン
今回で68回目を数える勝田全国マラソンは、申込
者数が2万人を超える全国有数の 市民マラソン
です。

ひたちなか市内及び東海村
勝田全国マラソン大会事務局
029-272-8405

1/26 野焼きがタチスミレを救う

菅生沼にはタチスミレをはじめ，さまざまな絶滅危
惧植物が生育しています。これらの植物の保全を
図るため，野焼きを実施します。草刈りによる防火
帯つくりや，火入れを行った後，野焼きの意義の
レクチャーをします。貴重な植物たちの保全活動
に一緒に取り組んでみませんか？（事前申込・抽
選）

菅生沼（現地集合）
ミュージアムパーク茨城県自然博物館
0297-38-2000（代表）

1/26 第6回全国あんこうサミット
あんこう料理の美しさと素晴らしさを発信しようと、
あんこうの吊し切りやあんこう鍋の販売、各地のあ
んこうなどのPRが行われます。

北茨城市漁業歴史資料館よう・そろー
敷地内（北茨城市関南町仁井田789）

北茨城市観光協会
0293-43-1111（代表）

1月下旬～3月上旬
かさまの陶雛　桃宴

笠間焼の陶人形、雛まつりならではの特別な食
事などが期間中楽しめます。わず“手づくり”した
くなる陶雛ワークショップも開催。

陶の小径、ギャラリーロード、笠間工芸
の丘、門前通り

0296-72-9222
笠間観光協会

2/1 シビックサロン「第２回アトリウム茶会」

椅子に座って行うお茶会ですので、お気軽にご
参加いただけます。（呈茶料300円/先着40名※
定員に達し次第終了）協力：日立茶道連盟 表千
家 佐々木宗好社中

日立シビックセンター アトリウム
日立シビックセンター
0294-24-7711

2/1～2/2 第41回磯節全国大会 予選会

日本三大民謡の一つ「磯節」の普及と保存伝承
を図るとともに、磯節の発祥の地水戸市・ひたち
なか市・大洗町を全国に紹介することを目的に開
催されています。

ひたちなか市文化会館（ひたちなか市
青葉町1-1）

029-224-0442
礒節全国大会実行委員会

2/2 朝日里山そばまつり

筑波山地域周辺のそば打ち団体が一堂に集い，
自慢の腕を競い合います。会場となる朝日里山
学校は，廃校になった木造校舎の小学校を活用
した体験型施設で，昭和の懐かしさを感じさせま
す。

朝日里山学校
石岡市柴内630番地

朝日里山学校
0299-51-3117
石岡市観光協会（石岡市観光課内）
0299-23-1111

 2/3 節分祭（鹿島神宮）
「福は内」の掛け声とともに大量のお福分け当たり
くじ付福豆が神職・年女年男・特別ゲストの手に
よって撒かれます。

鹿島神宮
【住所】鹿嶋市宮中 2306-1

0299-82-1209

 2/3 節分追儺式

境内の特設撒豆台において、神職が古式に則り
桃の弓・葦の矢・桃の杖で追儺式を行います。司
家伝統の秘法により調整された金銀福豆と共に
福銭等がまかれます。

笠間稲荷神社
【住所】笠間市笠間1番地

0296-73-0001

 2/3予定 節分祭
下妻市の無形文化財である十二座神楽「八幡の
舞」が奉納されます。その後、神楽殿にて追儺の
儀（豆まき）が行われます。

大宝八幡宮
下妻市大宝667

0296-44-3756

2/4～3/3 真壁のひなまつり
民家とお店合わせて約180件でお雛様が飾られ
ています。伝統とおもてなしの町づくりをお楽しみ
いただけます。

真壁市街地
桜川市商工観光課
0296-23-8200

2月上旬から3月上旬 結城のひなまつり

つむぎと歴史の街結城では、見世蔵と呼ばれる
蔵作りの店舗や酒造、一般商店や空き店舗、公
共施設などにひな人形が飾られ、街を訪れる
方々の目を楽しませてくれます。

結城市北部市街地の商店街、見世
蔵、市役所、情報センター

(株)TMO結城
0296-33-0073

2月上旬から3月上旬 真壁のひなまつり

「寒い中、真壁に来てくれた人をもてなそう」。住
民たちのそんなひと言から始まった真壁のひなま
つり。見世倉・土蔵などが軒を連ねる真壁のまち
に有志たちの手によってお雛様が飾られると、そ
れを見た近所の家や店にも雛飾りの輪が広がり、
今では約160軒が参加する名物イベントへと発展
しました。

桜川市真壁町市街地
桜川市観光協会
0296-55-1159（直通）



2/7～2/9 早春の草花フェア クリスマスローズや春の花苗などの即売会。
茨城県植物園 展示室（那珂市戸
4589）

茨城県植物園
029-295-2150

2/8
天文講演会 「ひたち宇宙学校～いるか
もしれない⁉宇宙生物～」

JAXAでロケットの打ち上げなどに関わっている専
門家を講師に迎え、宇宙生物をテーマに今まで
の探査の話から未来についてお話します。（講
師：原島治 氏。JAXA国立研究開発法人　宇宙
航空研究開発機構　チーフエンジニア室　特任
担当役）

日立シビックセンター天球劇場（日立
市幸町1-21-1）

日立シビックセンター
0294-24-7720

2/11 第41回 磯節全国大会決選会

日本三大民謡の一つとして唄われている「磯節」
は、水戸を離れて東へ三里と言われるように、大
洗、那珂湊の浜辺に生まれ育ち今日まで唄い継
がれてまいりました。予選大会の上位30名による
決戦会で、日本一の座をかけて競い合います。

ザ・ヒロサワ・シティ会館（茨城県立県民
文化センター）

磯節全国大会実行委員会事務局(水戸
観光コンベンション協会)
029-224-0441

2/15～3/22 筑波山 梅まつり

斜面に広がる4.5ヘクタールの梅林には、約1,000
本の白梅、紅梅が植えられています。最上部にあ
る「展望あずまや」からは眼下に梅林全体を見渡
せ、山麓の田園風景や学園都市の街並み、好天
日には東京の高層ビル群や富士山を見ることも
できます。

筑波山梅林
つくば観光コンベンション協会
029-869-8333

2/15～3/29 第124回 水戸の梅まつり

偕楽園内には約100品種3,000本の梅が植えられ
ており、早咲き・中咲き・遅咲きと、長い期間に
渡って観梅を楽しめるのが特徴です。水戸藩の
藩校である弘道館は現在では偕楽園とともに梅
の名所となっており、約60品種800本の梅が美し
く咲き誇ります。

偕楽園・弘道館
水戸観光コンベンション協会029-224-
0441

2/16
第27回日立サイエンスショーフェスティ
バル

全国の科学館職員による「特別サイエンス
ショー」。観覧をご希望のお客様は、日立シビック
センターHPの専用フォームからお申込みくださ
い。（受講料：無料/先着200名）※詳細は後日HP
で公開。

日立シビックセンター多目途ホール
日立シビックセンター
0294-24-7711

2/22(予定）
 星空観察会 ・星座の観察 ・望遠鏡で惑星観察 ・豚汁販売

奥日立きららの里（日立市入四間町
863−１）

奥日立きららの里
0294-24-2424

2/22～3/1 小さなおひなさま展
着物生地等で作られた小さなおひなさまの作品
展。小物類の販売やミニワークショップ。

茨城県植物園 展示室（那珂市戸
4589）

茨城県植物園
029-295-2150

2/22～6/7
さくら展　-まだ見ぬ桜（きみ）に逢いに
行く-

万人に愛でられる植物の一つサクラですが、代表
的な「染井吉野」が野生種から作られたこと、新種
のクマノザクラを含む野生種が10種あることなど
は、あまり知られていない事実かもしれません。こ
の企画展では日本人に身近な植物の深さを紹介
します。

ミュージアムパーク茨城県自然博物館
（坂東市大崎700）

ミュージアムパーク茨城県自然博物館
0297-38-2000（代表）

2/23～3/1 第61回蘭科協会春のらん展
早春に咲くカトレア・シンビジウム・デンドロビウム
など多品種の洋ランを約250株展示します。

水戸市植物公園
【住所】水戸市小吹町504

029-243-9311

2/26～3/1 第16回 フレンドシップ・キルト展 国内外の姉妹都市のキルト愛好家及び市民のキ
ルト作品を展示。

日立シビックセンター
日立市 市民活動課
0294-22-3111(内線535)

2/29 歴代水戸の梅むすめ・梅大使の集い

1963年に誕生した、水戸の梅むすめ。平成13年
に水戸の梅大使と名称が変更になり、今年で58
代目。現在は水戸の梅まつりをはじめ、一年を通
して水戸の観光ＰＲを行います。水戸市市制施行
130周年を記念して、歴代の梅むすめ・梅大使が
偕楽園に当時の着物姿で集結する様子は圧巻
です。

偕楽園見晴広場
水戸観光コンベンション協会
029-224-0441

3/6～3/8 シュンラン展
早春に見頃を迎えるシュンランの展示。茨城県愛
蘭会春季展示大会。即売も開催。

茨城県植物園 展示室（那珂市戸
4589）

茨城県植物園
029-295-2150

3/6～3/8 第8回全国梅酒まつりin水戸
日本全国の酒蔵がつくる梅酒１５０種以上飲み比
べ

常磐神社（水戸市常磐町1-3-1）
029-224-0441 
水戸観光コンベンション協会

3/7
夜・梅・祭2020
～第一夜　弘道館～

昼間では味わえない、夜の観梅を楽しめます。 弘道館（水戸市三の丸1-6-29）
029-224-0441 
水戸観光コンベンション協会

3/9,14 祭頭祭
春を呼び，人々の健康や豊作を願って執り行わ
れます。五穀豊穣，天下泰平を祈るお祭りで，国
選択無形民俗文化財の指定を受けています。

鹿島神宮周辺
鹿嶋市宮中2306-1

鹿嶋神宮社務所
0299-82-1209
鹿嶋市商工観光課
0299-82-2911

3/14
夜・梅・祭2020
～第二夜　偕楽園～

昼間では味わえない、夜の観梅を楽しめます。 偕楽園（水戸市常磐町1-3-3）
029-224-0441 
水戸観光コンベンション協会

3/14～3/29 和紙ちぎり絵展
和紙ちぎり絵作品の展示。小川和紙ちぎり絵教
室の作品展。

茨城県植物園 展示室（那珂市戸
4589）

茨城県植物園
029-295-2150

3/15 第8回 サンスポ古河はなももマラソン
コースは最大高低差が10m以内の極めてフラット
なコースとゆるい時間制限でビギナーでも完走し
やすいです。ゲストは千葉 真子さん。

古河市中央運動公園
【住所】古河市下大野2528

0280-92-0555
古河はなももマラソン大会実行委員会

3/15 大洗春祭り海楽フェスタ
会場内には地元特産品を中心に様々な模擬店
が出店いたします。

大洗マリンタワー前芝生広場（大洗町
港中央10）

大洗町商工会
029-266-1711

3/21
第19回水戸納豆早食い世界大会〈要
事前申込〉

毎年人気の水戸納豆早食い世界大会。応募者
多数で抽選になることもあるほど。その他にもス
テージイベントや飲食ブースがあるので、納豆早
食いに参加しない方でも楽しめます。

偕楽園　吐玉泉下広場
029-224-0441 
水戸観光コンベンション協会



3月下旬～4月上旬 古河桃祭り

古河公方公園には、｢矢口・源平・菊桃・寿星桃・
寒白桃｣の5種類の花桃があり、桃林は鮮やかな
ピンク色で染まり、会場内では野点、市内事業者
による出店、郷土物産品の販売、ステージイベン
トなど幅広く催されます。

古河公方公園（古河総合公園）
【住所】古河市鴻巣399-1

0280-23-1266
古河市観光協会

2019/12/10　現在※開催内容・日程につきましては変更・中止になる場合もございますので事前にご確認ください。


