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【シンポジウム（国内学会）】

1. 佐田みずき. 茨城県が実施する小児期からの生活習慣病予防のための追跡研究について.

第 52 回日本循環器病予防学会学術集会,浦和. 2016.6.17-18.

2. Kazumasa Yamagishi, Mizuki Sata, Toshimi Sairenchi, Hiroyasu Iso, Hitoshi Ota. Lifestyles, 

environmental factors and consequent cardiovascular risk factors among children: Ibaraki 

Children’s Cohort (IBACHIL) Study. 第 81 回日本循環器学会学術集会,金沢. 2017.3.17-19.

【国際学会】

3. Utako Murai, Kazumasa Yamagishi, Toshimi Sairenchi, Mizuki Sata, Atsuya Tomita, Keiko 

Suno, Nobue Takizawa, Fujiko Irie, Hiroshi Watanabe, Hiroyasu Iso, Hitoshi Ota. The 

association between watching food nutrition labels of mothers with 6-year-old children and 

subsequent behaviors of their children in adulthood: The Ibaraki Children’s Cohort (IBACHIL) 

Study, Tsukuba Global Science Week 2017, Tsukuba. 2017.9.20-22.

【ポスター（国内学会）】

4. 佐田みずき, 山岸良匡, 西連地利己, 入江ふじこ, 渡辺宏, 磯博康, 大田仁史．3 歳時の養

育者の違いによる間食傾向の習慣化と 20 年後の肥満への影響：IBACHIL 研究．第 72 回日

本公衆衛生学会総会,津. 2013.10.23-25.

5. 佐田みずき, 山岸良匡, 西連地利己, 入江ふじこ, 渡辺宏, 磯博康, 大田仁史．乳児期の栄

養摂取法とその後の体格との関連：IBACHIL 研究．第 24 回日本疫学会学術総会,仙台．

2014.1.23-25.

6. 佐田みずき, 山岸良匡, 西連地利己, 澤田宜行, 入江ふじこ, 渡辺宏, 磯博康, 大田仁史．

思春期における親の健康意識が, 22 歳までの喫煙経験に与える影響：IBACHIL 研究．第 51

回日本循環器病予防学会学術集会,吹田. 2015.6.26-27.

【口演（国内学会）】

7. 佐田みずき, 山岸良匡, 西連地利己, 入江ふじこ, 渡辺宏, 磯博康, 大田仁史．児童期にお

けるおやつの与え方が，22 歳時の体格に与える影響：IBACHIL 研究．第 52 回日本循環器病

予防学会学術集会,浦和. 2016.6.17-18.

8. 村井詩子，山岸良匡，西連地利己，佐田みずき，冨田敦也，須能恵子，瀧澤伸枝，入江ふじ

こ，渡辺宏，磯博康，太田仁史.若年成人の食品栄養表示を見る行動と食品摂取頻度や減塩

意識との関連：IBACHIL 研究．第 53 回日本循環器病予防学会学術集会,京都. 2017.6.16-17.
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22歳時調査までの「小児期からの生活習慣病予防に関する研究」の成果

茨城県では，平成 4年から「小児期からの生活習慣病予防に関する研究」を実施し，平成元年

生まれの児に対して，計 4回（3歳時，6歳時，12歳時，22歳時）にわたるアンケート調査を実

施しました。その結果をもとに，報告書の作成や，小児生活習慣病予防に関する啓発資料・教材

等を作成して，市町村や県民の皆様にその成果を還元しています。

平成 24年度の研究報告書と指導者向け資料及び両親・祖父母向け啓発資料

【報告書】 【指導者向け資料】

【両親向け啓発資料】 【祖父母向け啓発資料】
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【報告書】

平成 8年度の研究報告書と指導者向け乳児肥満の予防テキスト

【予防テキスト】

平成 15年度の研究報告書と小学生・中学生向け小児生活習慣病予防のための教材

【報告書】 【教材】
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本研究は，茨城県「小児期からの生活習慣病予防に関する研究」として実施した。また本研究

の一部は，下記の日本学術振興会特別研究員（DC２）科学研究費助成事業として実施した

研究種目：日本学術振興会特別研究員（DC2）

研究課題名：乳幼児期から成人期に至る長期コホート研究による生活習慣病予防のエビデンス

構築（16J10536）

研究代表者：佐田みずき

研究期間：平成 28 年度～平成 29 年度

Copylight(C) 2019
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