
開催日 開催時間

1 水戸市 1 はっするカフェ
特別養護老人ホームもくせい
あかつきホール

水戸市東原3-2-7 特別養護老人ホームもくせい 毎月第1木曜日 10:00～11:30 100円
特別養護老人ホーム
もくせい

029-303-7373 有　(無料） 無

2 となりの縁側 茨城県保健衛生会館 水戸市緑町3-5-35 NPO法人ともに歩む認知症の会・茨城 毎月第2土曜日 14:00～15:00 100円 澁谷　史子様 080-9819-4829 有　(無料） 無

3 思い出カフェ まるごとカフェ 水戸市吉沼町1429-12 東部高齢者支援センター 毎月第3日曜日 13:30～15:30 無料 東部高齢者支援センター 029-246-6216 有　(無料） 無

4 みんなのカフェ 千波市民センター 水戸市千波町114-6
セントケア水戸千波
東部高齢者支援センター

毎月第2土曜日 13:30～15:30 無料
セントケア水戸千波
東部高齢者支援センター

029-304-5028
029-246-6216

有　(無料） 無

5
オレンジサロン
よねざわカフェ

トータルケアサービスヘルサ 水戸市米沢町82-3 トータルケアサービスヘルサ 毎月第3水曜日 14:00～15:30 100円 トータルケアサービスヘルサ 029-304-6020 有　(無料） 無

6 とうぶカフェ　こころ みと東部特別養護老人ホーム 水戸市酒門町1177-3 みと東部特別養護老人ホーム 毎月第4月曜日 13:30～15:00 無料
みと東部
特別養護老人ホーム

029-350-6100 有（無料） 無

7 和みカフェ 見和市民センター 水戸市見和2-224-1 南部第二高齢者支援センター 毎月第1火曜日
（5月，1月は第2火曜日）

10:00～12:00 無料
南部第二高齢者
支援センター

029-241-4821 有　(無料） 無

8 和みカフェ いきいき交流センター葉山荘 水戸市千波町1677 南部第二高齢者支援センター 毎月第2木曜日
（8月は第2水曜日）

13:00～15:00 無料
南部第二高齢者
支援センター

029-241-4821 有　(無料） 無

9 ぶらり喫茶 サポートハウスいろどり 水戸市石川1-4017-1 北部高齢者支援センター 毎月第3木曜日 13:30～15:00 無料
北部高齢者
支援センター

029-246-6003 有　(無料） 無

10 認知症の方と家族の集い 水戸市福祉ボランティア会館 水戸市赤塚1-1 北部高齢者支援センター 毎月第2木曜日 10:00～11:30 無料
北部高齢者
支援センター

029-246-6003
有

（駐車券があれば無
料）

無

11 オレンジサロン 水戸市福祉ボランティア会館 水戸市赤塚1-1 NPO法人ともに歩む認知症の会・茨城 毎月第3日曜日 10:00～12:00 100円 NPO法人ともに歩む認知症の会・茨城 080-9819-4829
有

（駐車券があれば無
料）

無

12 お喋りカフェ希望ＩＮ双葉台 双葉台市民センター 水戸市双葉台2-1-5 西部高齢者支援センター 毎月第3火曜日 10:00～11:30 無料 西部高齢者支援センター 029-246-6333
有

（無料・2台のみ）
無

13 お喋りカフェ希望ＩＮ大塚
サービス付き高齢者向け住宅
かたくりの家

水戸市大塚1763-9 西部高齢者支援センター 毎月第4木曜日 14:00～15:30 無料 西部高齢者支援センター 029-246-6333 有　(無料） 無

14 お喋りカフェ希望ＩＮ桜川 桜川市民センター 水戸市河和田町2894-4 西部高齢者支援センター 奇数月の第4金曜日 14:00～15:30 無料 西部高齢者支援センター 029-246-6333 有　(無料） 無

15 ニコニコサロン
特別養護老人ホーム
グリーンハウスみと

水戸市塩崎町3503 常澄高齢者支援センター 毎月第3土曜日
 13:00～15:00 無料 常澄高齢者支援センター 029-246-6155 有　(無料）
有

（要相談）

16 うちっこカフェ
特別養護老人ホーム
もみじ館

水戸市鯉淵町2222-1 内原高齢者支援センター 毎月第3金曜日 10:00～11:30 無料 内原高齢者支援センター 029-257-5466 有　(無料）
有

（要相談）

所在
市町村名

運営団体名№ カフェ名称 開催会場 開催会場
住所

※　参加を希望される場合は、事前申込の有無に関わらず、問い合わせのうえご参加ください。【認知症カフェ】開催状況と問合せ窓口  (R6.4.1現在）
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2 日立市 1 ひたちオレンジカフェ 十王交流センター 日立市十王町友部129-2
地域包括支援センター
福祉の森聖孝園

7/17 13:30～15:00 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
福祉の森聖孝園

0294-39-1166 有　(要問合せ） 無

2 ひたちオレンジカフェ 中里交流センター 日立市東河内町1953-2
地域包括支援センター
福祉の森聖孝園

10/16 13:30～15:00
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
福祉の森聖孝園

0294-39-1166 有　(要問合せ） 無

3 ひたちオレンジカフェ 9/18 14:00～15:30
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
福祉の森聖孝園

0294-39-1166 有　(要問合せ） 無

4 ひたちオレンジカフェ 2025/1/15 14:00～15:30 無理（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
福祉の森聖孝園

0294-39-1166 有　(要問合せ） 無

5 ひたちオレンジカフェ 田尻交流センター 日立市田尻町1-35-1
地域包括支援センター
サン豊浦

5/14 13:30～15:00
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
サン豊浦

0294-33-8811 有　(要問合せ） 無

6 ひたちオレンジカフェ 砂沢老人の家 日立市砂沢町713-1
地域包括支援センター
サン豊浦

5/23 13:30～15:00
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
サン豊浦

0294-33-8811 有　(要問合せ） 無

7 ひたちオレンジカフェ 静原集会所 日立市日高町4-5
地域包括支援センター
サン豊浦

6/18 10:00～11:30
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
サン豊浦

0294-33-8811 有　(要問合せ） 無

8 ひたちオレンジカフェ 滑川交流センター 日立市滑川本町1-21-1
地域包括支援センター
神峰の森

7/25 10:00～11:30
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
神峰の森

0294-33-5512 有　(要問合せ） 無

9 ひたちオレンジカフェ 宮田交流センター 日立市本宮町1-6-1
地域包括支援センター
神峰の森

10/23 10:00～11:30
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
神峰の森

0294-33-5512 有　(要問合せ） 無

10 ひたちオレンジカフェ 元気caféすけがわ 日立市助川町1-4-10
地域包括支援センター
神峰の森

2025/1/29 10:00～11:30
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
神峰の森

0294-33-5512 有　(要問合せ） 無

11 ひたちオレンジカフェ 仲町交流センター 日立市宮田町4-4-15
地域包括支援センター
銀砂台

8/22 14:00～15:30
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
銀砂台

0294-33-6500 有　(要問合せ） 無

12 ひたちオレンジカフェ 元気caféすけがわ 日立市助川町1-4-10
地域包括支援センター
銀砂台

11/15 10:00～11:30
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
銀砂台

0294-33-6500 有　(要問合せ） 無

13 ひたちオレンジカフェ 助川交流センター 日立市鹿島町1-21-7
地域包括支援センター
銀砂台

2025/2/21 14:00～15:30 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
銀砂台

0294-33-6500 有　(要問合せ） 無

14 ひたちオレンジカフェ さくらアリーナ 日立市東成沢町2-15-１
地域包括支援センター
小咲園

4/25 13:30～14:45 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
小咲園

0294-32-7900 有　(要問合せ） 無

15 ひたちオレンジカフェ 諏訪交流センター 日立市諏訪町4-11-1
地域包括支援センター
小咲園

9/6 13:30～15:00
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
小咲園

0294-32-7900 有　(要問合せ） 無

16 ひたちオレンジカフェ 日立地区産業支援センター 日立市西成沢町2-20-1
地域包括支援センター
小咲園

12/6 13:30～15:00 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
小咲園

0294-32-7900 有　(要問合せ） 無

17 ひたちオレンジカフェ 6/20 13:30～15:00 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
鮎川さくら館

0294-36-7303 有　(要問合せ） 無

18 ひたちオレンジカフェ 2025/2/20 13:30～15:00
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ）
地域包括支援センター
鮎川さくら館

0294-36-7303 有　(要問合せ） 無

19 ひたちオレンジカフェ 大久保交流センター 日立市千石町2-4-20
地域包括支援センター
鮎川さくら館

11/2 未定 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
鮎川さくら館

0294-36-7303 有　(要問合せ） 無

20 ひたちオレンジカフェ 水木交流センター 日立市水木町2-23-20 地域包括支援センター　金沢弁天園 7/9 14:00～16:00 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
金沢弁天園

0294-33-7424 有　(要問合せ） 無

21 ひたちオレンジカフェ 大沼交流センター 日立市東金沢町5-7-1 地域包括支援センター　金沢弁天園 9/12 14:00～16:00 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
金沢弁天園

0294-33-7424 有　(要問合せ） 無

22 ひたちオレンジカフェ 金沢交流センター 日立市大沼町2-3-5 地域包括支援センター　金沢弁天園 12/17 14:00～16:00 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
金沢弁天園

0294-33-7424 有　(要問合せ） 無

23 ひたちオレンジカフェ
久慈川日立南
交流センター

日立市大和田町2208
地域包括支援センター
成華園

8/27 14:00～15:30 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
成華園

0294-33-7119 有　(要問合せ） 無

24 ひたちオレンジカフェ 元気caféくじはま 日立市久慈町2-13-21
地域包括支援センター
成華園

11/19 14:00～15:30 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
成華園

0294-33-7119 有　(要問合せ） 無

25 ひたちオレンジカフェ 大みか交流センター 日立市大みか町3-19-16
地域包括支援センター
成華園

2025/3/27 14:00～15:30 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ）

地域包括支援センター
成華園

0294-33-7119 有　(要問合せ） 無

26 ひたちオレンジカフェ コーヒースタンド　　　　　　　GENKAN 日立市弁天町1-9-1-102 日立市高齢福祉課（市） 6/26 13:00～14:30
無料（一部負担ある場

合あり。要問合せ） 日立市高齢福祉課 0294-22-3111 有　(要問合せ） 無

27 ひたちオレンジカフェ 日立市役所多目的ホール 日立市助川町1-1-1 日立市高齢福祉課（市） 9/25 13:30～15:00 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ） 日立市高齢福祉課 0294-22-3111 有　(要問合せ） 無

28 ひたちオレンジカフェ
ヒタチエ別館３階
社会福祉協議会会議室

日立市幸町1-17-1 日立市高齢福祉課（市） 12/11 11:00～14:00 無料（一部負担ある場
合あり。要問合せ） 日立市高齢福祉課 0294-22-3111 有　(要問合せ） 無

カフェマオズマーム 日立市十王町友部東1-1-7

日立市鮎川町1-1-10
地域包括支援センター
鮎川さくら館

地域包括支援センター
福祉の森聖孝園

元気caféあゆかわ
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3 土浦市 1 ふれあい茶屋「おらが里」 新治総合福祉センター 土浦市沢辺1423-1 医療法人社団青洲会 毎月第1水曜日 13:00～14:00 無料
認知症カフェ運営事務局
グループホーム寄居

029-833-2070 有　(無料） 有

2 ふれあい茶屋「さくら」 土浦市役所2階　研修室1 土浦市大和町9-1 認知症の人と家族の会茨城県支部 毎月第3月曜日 13:00～14:30 無料
認知症の人と家族の会
茨城県支部

029-828-8089 有　(無料） 無

4 古河市 1 認ともカフェ 古河福祉の森会館 古河市新久田271-1 ボランティア団体 毎月第4金曜日 10:00～14:00 100円 代表：玉野様 090-5524-5003 有　(無料） 無

2 みらいカフェ 共創未来　古河南薬局 古河市大堤字鹿養381
（株）ファーマみらい
共創未来古河南薬局

毎月第2水曜日 14:30～17:00 無料 共創未来　古河南薬局 0280-23-4870 有　(無料） 無

3 オレンジカフェ　雷電 雷電二丁目自治会館 古河市北町11-11 古河「認知症の家族の会」 毎月第2月曜日 11:00～15:00 無料
梅本様
岩下様

0280-31-0512
090-1669-3248

有　(無料） 無

4 オレンジカフェ　遊楽庵 旧赤澤宅 古河市宮前町5-46 個人経営 毎月第2金曜日 10:00～15:00 100円 石田様 090-8056-5530 有　(無料） 無

5 こやなぎカフェ 小柳病院 古河市稲宮1001
医療法人慈政会小柳病院
（認知症疾患医療センター）

年4回水曜日　開催 14:30～15:30 無料
医療法人慈政会小柳病院
認知症疾患医療センター

0280-23-1042 有（無料） 無

6 オレンジカフェ　おたまじゃくし はなももプラザ 古河市横山町1-2-20 古河「認知症の家族の会」 第4土曜日 13:30～15:30 無料 代表：岩下様 090-1669-3248 有（無料） 無

5 石岡市 1 あいあいカフェ 東地区公民館 石岡市東石岡4-6-24 在宅介護支援センターあいあい 奇数月第3水曜日 10:00～11:30 無料 在宅介護支援センターあいあい 0299-28-3232

6 結城市 1 オレンジカフェ 結城市公民館 結城市結城1446-10
結城市東部地域包括支援センター
たけだ

毎月第2土曜日 14:00～15:30 １００円
結城市東部地域包括支援センター
たけだ

0296-45-5501 有　(無料） 無

2 おれんじカフェ ウエルシア薬局結城　富士見店 結城市結城10609-1
結城市西部地域包括支援センター
ﾋｭｰﾏﾝ・ﾊｳｽ

4/16、6/15、8/15、
10/15、12/16、2/15

14:00～15:30 無料
結城市西部地域包括支援センター
ﾋｭｰﾏﾝ・ﾊｳｽ

0296-45-8222 有　(無料） 無

3 オレンジカフェ 未定 未定
結城市南部地域包括支援センター
青嵐荘

未定 未定 未定
結城市南部地域包括支援センター
青嵐荘

0296-54-6477 有　(無料） 無

7 龍ケ崎市 1 ゆずのきカフェ 池田病院 龍ケ崎市貝原塚町3690-2 池田病院（認知症疾患医療センター） 毎月第3土曜日 13:00～15:00 無料
認知症疾患医療センター
池田病院

0297-64-6582 有　(無料） 無

2 オレンジカフェりゅう サプラスクエア２階 龍ケ崎市小柴5-1-2 福祉総務課 毎月第2水曜日 13:00～15:00 無料 龍ケ崎市地域包括支援センター 0297-64-1111 有　(無料） 無

8 下妻市 1 オレンジカフェしもつま 千代川公民館レストハウス 下妻市鬼怒230 認知症ともに学ぶ会しもつま 毎月第3火曜日 13:30～14:30 無料 下妻市地域包括支援センター 0296-43-8264 有　(無料） 無

2 オレンジカフェしもつま 砂沼荘 下妻市下木戸493-6 認知症ともに学ぶ会しもつま 毎月第1木曜日 10:00～11:00 無料 下妻市地域包括支援センター 0296-43-8264 有　(無料） 無

9 常総市 1 千姫ちゃ屋 常総市役所本庁舎市民ホール 常総市水海道諏訪町3222-3 常総市地域包括支援センター 毎月第3火曜日 13:30～15:00 無料 常総市地域包括支援センター 0297-23-2930 有　(無料） 無

2 きぬ日和 きぬ医師会病院通所リハビリセンター 常総市水海道諏訪町13-3 きぬ医師会病院　居宅介護支援事業所 毎月第2土曜日 10:00～11:30 100円 きぬ医師会病院居宅介護支援事業所 0297-22-8755 有　(無料） 無

10 常陸太田市 1 オレンジカフェ てくてく コミュニティカフェ　てくてく 常陸太田市新宿町391-26 常陸太田市地域包括支援センター 年10回開催 10:00～11:30 200円 常陸太田市地域包括支援センター 0294-72-8881 有　(無料） 無

11 高萩市 1 オレンジカフェほのぼの 総合福祉センター他 高萩市春日町3-10 高萩市高齢福祉課 年9回 10:00～11:30 無料
高齢福祉課
地域包括支援グループ

0293-22-0080 有　(無料） 無

12 北茨城市 1 オレンジカフェ
北茨城市コミュニティ総合センター
｢元気ステーション｣

北茨城市中郷町
上桜井844-6

高齢福祉課（市） 毎月第4金曜日 10:00～11:30 無料
北茨城市南部地域包括
支援センター

0293-44-7111 有　(無料） 無

13 笠間市 1 オレンジカフェ　フライブルク フロイデ総合在宅サポートセンター 笠間市鯉淵6526-19 社会福祉法人　博友会 毎月第3水曜日 14:00～15:30 300円 フロイデ総合在宅サポートセンター 0296-73-5577 有　(無料） 無

2 オレンジカフェ デイサービス友部ケアセンター 笠間市鯉淵6526-432 ともべ看護ケアセンター 毎月第2月曜日 13:00～15:00 無料 ともべケアセンター 0296-71-9638 有　(無料） 無
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14 取手市 1 オレンジカフェはあとぴあ 井野公民館 取手市井野2-17-17 地域包括支援センターはあとぴあ 不定期 未定 無料 地域包括支援センターはあとぴあ 0297-71-3210 有　(無料） 無

2 戸頭町会オレンジカフェ 戸頭町会東集会所 取手市戸頭3-3-6 戸頭町会・地域包括支援センターさらの杜 7/30、11/26、3/25 10:00～12:00 100円 地域包括支援センターさらの杜 0297-70-2801 無 無

3 スマイルカフェ新取手 新取手自治会館 取手市新取手1-17-5 新取手スマイル応援隊
4/25、6/27、10/24、
12/5、2/27

10:00～12:00 100円 新取手自治会 0297-73-1684 有　(無料） 無

4 おやすみ処オレンジカフェ おやすみ処 取手市戸頭6-30-5　
地域包括支援センターさらの杜（戸頭おや
すみ処運営会後援）

5/14、9/12、1/16 1300～15:00 100円 地域包括支援センターさらの杜 0297-70-2801 無 無

5 永山オレンジカフェ 永山会館 取手市新取手1-17-5
地域包括支援センターさらの杜（永山地区
自治会後援）

未定 未定 100円 地域包括支援センターさらの杜 0297-70-2801 無 無

6 オレンジカフェふじしろ カフェ・ウェルカム 取手市藤代730-1
地域包括支援センター藤代なごみの郷・
地域包括支援センター社会福祉協議会
ふじしろ

不定期 13:30～15:00 200円
地域包括支援センター藤代なごみの郷・
地域包括支援センター社会福祉協議会
ふじしろ

0297-70-3756
0297－86-6221

有　(無料） 無

7 オレンジカフェあけぼの 老人福祉センターあけぼの 取手市寺田4723 市民団体
6、9、12、3月の
第1月曜日

10:00～11:30 100円 地域包括支援センター緑寿荘 0297-63-4111 有　(無料） 無

8 喫茶なごみ カフェ・ウェルカム 取手市藤代730-1 藤代なごみの郷 不定期 10:00～12:00 無料 藤代なごみの郷 0297-82-7530 有　(無料） 無

9
オンライン・オレンジカフェ
いこい

オンライン（Zoom）のみ オンライン（Zoom）のみ ＪＤＷＧ（藤井） 第4日曜日 14:00～15:00 無料 JDWG（藤井康彦） 090-7734-3279 - 無

15 牛久市 1 オレンジカフェ ひたち野リフレ 牛久市ひたち野東1-33-6 認知症の人と家族の会　茨城県支部 毎月第2火曜日 13:00～15:00 無料
認知症の人と家族の会
茨城県支部

029‐828-8089 有　(無料） 無

2 ぐうたオレンジカフェ
牛久二小学区地区社会福祉協議会事
務所

牛久市田宮町366－1 牛久二小学区地区社会福祉協議会 偶数月第1月曜日 13:30～15:00 無料 牛久二小学区地区社会福祉協議会 029-801-1294 有　(無料） 無

16 つくば市 1
つくば市認知症カフェ
オレンジカフェin筑波

筑波中央病院 つくば市北条5118 介護老人保健施設アリエッタ 毎月第4水曜日 13:30～15:30 無料 つくば市地域包括支援課 029-883-1111 有　(無料） 循環バスあり

2
つくば市認知症カフェ
オレンジカフェinなごみ

とよさと病院 つくば市田倉4725 とよさと病院認知症疾患医療センター 毎月第4金曜日 14:00～16:00 無料 つくば市地域包括支援課 029-883-1111 有　(無料） 循環バスあり

3
つくば市認知症カフェ
オレンジカフェinくきざき

茎崎交流センター つくば市小茎318
認知症の人と家族の会
茨城県支部

毎月第3金曜日 10:00～12:00 無料 つくば市地域包括支援課 029-883-1111 有　(無料）

4
つくば市認知症カフェ
オレンジカフェinきずな

ストレスケアつくばクリニック つくば市竹園1-4-1 ストレスケアつくばクリニック 毎月第4月曜日 13:30～15:30 無料 つくば市地域包括支援課 029-883-1111 有　(有料）

5
つくば市認知症カフェ
オレンジカフェinおおほ

大穂豊里地域包括支援センター つくば市要1187-299 大穂豊里地域包括支援センター 毎月第4火曜日 13:30～15:30 無料 つくば市地域包括支援課 029-883-1111 有　(無料）

6
つくば市認知症カフェ
オレンジカフェinかえで

広岡交流センター つくば市下広岡410-167 小規模多機能型居宅介護　楓 毎月第3木曜日 13:30～15:30 無料 つくば市地域包括支援課 029-883-1111 有　(無料）

7
つくば市認知症カフェ
オレンジカフェin悠

ウィングマルシェみどりの つくば市みどりの中央11-3 在宅看護センターゆう 毎月第4木曜日 10:00～12:00 無料 つくば市地域包括支援課 029-883-1111 有　(無料）

8
オレンジカフェin
おはなリハ

イーアスつくば美味コレクション つくば市研究学園5-19 おはなリハケアマネステーション 毎月第3水曜日 11:00～13:00 無料 つくば市地域包括支援課 029-883-1111 有　(無料）
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17 ひたちなか市 1 めぐみ苑お茶会 那珂湊コミュニティセンター ひたちなか市鍜冶屋窪3566 社会福祉法人　克仁会 偶数月第4木曜日 14:00～15:30 無料 東部地域包括支援センター 029-264-1501 有　(無料） 無

2 めぐみ苑お茶会 平磯コミュニティセンター ひたちなか市平磯町1350 社会福祉法人　克仁会 奇数月第4木曜日 14:00～15:30 無料 東部地域包括支援センター 029-264-1501 有　(無料） 無

3 わすれんぼうカフェ 北勝園　津田テラス ひたちなか市津田2093-1 社会福祉法人　北養会 毎月第2土曜日 14:00～15:30 無料 西部地域包括支援センター 029-276-0655 有　(無料） 無

4 大島おれんじかふぇ ひたちなか市総合福祉センター ひたちなか市西大島
3-16-1 社会福祉法人　北養会 毎月第4月曜日 14:00～15:30 無料 西部地域包括支援センター 029-276-0655 有　(無料） 無

5 田彦おれんじかふぇ 田彦コミュニティセンター ひたちなか市田彦950-128 社会福祉法人　北養会 毎月第2火曜日 14:00～15:30 無料 西部地域包括支援センター 029-276-0655 有　(無料） 無

6 にこにこカフェハビリス フロイデケアタウンひたちなか ひたちなか市足崎1474-8 医療法人　博仁会 毎月第3水曜日 14:00～15:30 無料 北部地域包括支援センター 029-229-2255 有　(無料） 無

7 スマイルカフェハビリス 上高場会館 ひたちなか市高場
3-20-14 医療法人　博仁会 毎月第4水曜日 14:00～15:30 無料 北部地域包括支援センター 029-229-2255 有　(無料） 無

8 Dカフェおおしま グリーンハウスひたちなか ひたちなか市東石川3183-1 社会福祉法人尚生会 毎月第2土曜日 10:00～13:00 無料
大島中学校区
地域包括支援センター

029-219-5775 有　(無料） 無

9 寺カフェ 正安寺 ひたちなか市中根3542
社会福祉法人
ひたちなか市社会福祉協議会

毎月第3金曜日 14:00～15:30 無料
勝田第一中学校区
地域包括支援センター

029-354-5221 有　(無料） 無

10 ふれあいカフェ 金上ふれあいセンター ひたちなか市金上
562-1
社会福祉法人
ひたちなか市社会福祉協議会

毎月第3火曜日 10:00～11:30 無料
勝田第一中学校区
地域包括支援センター

029-354-5221 有　(無料） 無

18 鹿嶋市 1 ウェルカフェ
特別養護老人ホーム
ウェルポート鹿嶋の郷

鹿嶋市宮中4603-1 鹿嶋市社会福祉協議会 毎月第3木曜日 10:00～12:00 無料
特別養護老人ホーム
ウェルポート鹿嶋の郷

0299-90-3123 有　(無料） 無

2 まちカフェはまなす はまなす公民館内 鹿嶋市角折2096-1
鹿嶋市なかの地域包括
支援センター

毎月第1水曜日 10:00～12:00 無料
鹿嶋市なかの地域包括
支援センター

0299-95-9910 有　(無料） 無

19 潮来市 1 いたこハートカフェ
カフェつぐみ（グループホームこころ併
設）

潮来市日の出1-21-1 グループホームこころ 毎月第2水曜日 14:00～15:30 100円 潮来市役所高齢福祉課 0299-63-1111 有　(無料） 無

20 守谷市 1
オレンジカフェもりや
雲天寺

浄土宗　八幡山
雲天寺

守谷市本町358 守谷市（市） 毎月第4木曜日 14:00～16:00 無料 守谷市役所健幸長寿課 0297-45-1111 有（無料） 無

2 ほほえみカフェ ニチイケアセンター守谷 守谷市薬師台5-17-8 株式会社ニチイ学館 毎月第4火曜日 15:00～16:00 無料 株式会社ニチイ学館 0297-47-8020 有　(無料） 無

21 常陸大宮市 1 認知症予防カフェ
サポートセンター大宮
カフェテリアエルマウ

常陸大宮市上町353
志村大宮病院
認知症疾患医療センター

毎月第4土曜日 10:00～11:30 ２００円
志村大宮病院
認知症疾患医療センター

0295-58-8020 有　(無料） 無

2 オレンジカフェ 神奉地コミュニティセンター 常陸大宮市山方530
常陸大宮市
北部部地域包括支援センター

毎月第1火曜日 13:30～15:00 無料
常陸大宮市
北部地域包括支援センター

0295-57-3326 有　(無料） 無

3 オレンジカフェ 美和地域センター多目的室 常陸大宮市高部5281-1
常陸大宮市
北部部地域包括支援センター

毎月第2火曜日 10:00～12:00 無料
常陸大宮市
北部地域包括支援センター

0295-57-3326 有　(無料） 無

4 オレンジカフェ 御前山地域センター多目的室 常陸大宮市野口3195
常陸大宮市
北部部地域包括支援センター

毎月第3月曜日 13:30～15:00 無料
常陸大宮市
北部地域包括支援センター

0295-57-3326 有　(無料） 無

5 ほほえみ交流会 未定 未定 グループホーム連絡協議会 未定 14:00～16:00 無料
グループホーム
カサブランカ大宮

0295-53-5675 － 無

6 おがわ de 「オレンジカフェ」
フロイデ総合在宅
サポートセンター緒川

常陸大宮市上小瀬1417-1 フロイデ総合在宅サポートセンター緒川 年4回 14:00～15:00 無料
フロイデ総合在宅サポートセンター
緒川

0295-54-3751 有　(無料） 無
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22 那珂市 1 いこいカフェ 小規模多機能ホーム　憩の杜 那珂市菅谷533
社会福祉法人
青燈会

未定偶数月
第4土曜日

14:00～15:30 無料
小規模多機能ホーム
憩の杜

029-295-2251 有　(無料） 無

ゆたかカフェ ふれあいセンター　ごだい 那珂市後台1491-43
地域包括支援センター
ゆたか園

5/14、9/10、11/12、
2/11

14:00～15:30 無料
地域包括支援センター
ゆたか園

029-295-1287 有　(無料） 無

※ゆたかカフェ
（出張）

戸多地区　交流センター 那珂市戸2297
地域包括支援センター
ゆたか園

6/11、10/8、3/8 14:00～15:30 無料
地域包括支援センター
ゆたか園

029-295-1287 有　(無料） 無

ゆたかカフェ ふれあいセンター　よしの 那珂市飯田307-1
地域包括支援センター
ゆたか園

4/9、7/13、12/10 14:00～15:30 無料
地域包括支援センター
ゆたか園

029-295-1287 有　(無料） 無

3 花まるカフェ 通所型サービスナザレ園白河内 那珂市門部4040-2
社会福祉法人
ナザレ園

偶数月
第3土曜日

10:00～11:30 無料
地域包括支援センター
ナザレ園

029-296-3405 有　(無料） 無

4 めろんカフェ オンライン 那珂市中里1184-1
社会福祉法人
豊潤会

奇数月
第3土曜日

14:00～15:30 無料 ゆたかな郷 029-270-9005 有　(無料） 無

5 ねもカフェ よしの薬局 那珂市西木倉166-1 よしの薬局
毎月
第4金曜日

10:00～11:00 無料 よしの薬局 029-295-6695 有　(無料） 無

6
オレンジカフェ
ふれあい

サン薬局　那珂店 那珂市鴻巣3241-8 サン薬局　那珂店
奇数月
第4月曜日

14:00～15:00 無料 サン薬局　那珂店 029-219-8630 有　(無料） 無

7 ちょっくらカフェ 出張型
那珂市神崎地区・
菅谷地区内

地域包括支援センター
青燈会

不定期 13:30～15:00 無料
地域包括支援センター
青燈会

029-295-5288 場所による 無

23 筑西市 1 きーさんち オレンジカフェ　きーさんち 筑西市中上野1555-1 オレンジカフェ　きーさんち
毎月
第2、4木曜日

13:00～15:00 300円 オレンジカフェきーさんち 0296-45-8761 有　(無料） 無

2 笑福 デイサービス笑福 筑西市細田4-6 株式会社ライフファイン 毎月第3日曜日 10:00～12:00 無料 デイサービス笑福 0296-48-8141 有　(無料） 無

3 オハナ 特別養護老人ホームしらとり 筑西市上平塚590-1 社会福祉法人　征峯会 年1回（不定期） 10:00～12:00 500円
総合相談支援センター
しらとり

0296-45-6166 有　(無料） 無

4 恵（めぐみ） 三岳荘小松崎病院 筑西市中舘2265
医療法人　威恵会
（認知症疾患医療センター）

年4回 10:00～11:30 無料
三岳荘小松崎病院
認知症疾患医療センター

0296-24-2410 有　(無料） 無

5 ぶらりサロン ギャラリーおっこの室 筑西市甲20 ぶらりサロン（ケアマネ他ボランティア） 毎月第1、3水曜日 13:30～15:30 200円 ぶらりサロン 080-6550-1579 有　(無料） 無

6 あやめ 川島公民館 筑西市下川島772-1 あやめ（ケアマネ他ボランティア） 毎月第1日曜日 13:30～15:30 無料 あやめ 0296-28-4339 有　(無料） 無

24 坂東市 1 オレンジカフェ
坂東市北部地域包括支援センター社会
福祉協議会

坂東市山2721番地
（猿島福祉センター）

坂東市北部地域包括支援センター 毎月第2火曜日 14:00～15:30 無料
坂東市北部地域包括支援センター
社会福祉協議会

0280-82-1284 有　(無料） 無

25 稲敷市 1 いな式オレンジカフェ えどさき笑遊館 稲敷市江戸崎甲2711 NPO法人認知症介護家族の会うさぎ
5月第3水曜日
6、9、10、11、2月
第2水曜日

13:30～15:30 無料
NPO法人
認知症介護家族の会うさぎ

0299-77-9173 有　(無料） 無

2 みんなのオレンジカフェ みんなの学校いなしき 稲敷市曲渕3-1 社会福祉法人蒼天
7、8、11、1、3月
第2土曜日
9月第4土曜日

14:00～16:00 無料 社会福祉法人蒼天 0299-77-5260 有　(無料） 無

3 さくらがわカフェ 桜川公民館 稲敷市須賀津208
稲敷市地域包括支援センター
（R4は地域包括支援センター水郷荘）

6、9、12、2月
第1金曜日

14:00～16:00 無料 包括支援センター水郷荘 0299-80-4535 有　(無料） 無

4 しんとねカフェ 新利根公民館 稲敷市伊佐津3239-１ 稲敷市地域包括支援センター
6、9、12、3月
第2水曜日

14:00～16:00 無料 稲敷市地域包括支援センター 029-834-5353 有　(無料） 無

26 かすみがうら市 1
楽だカフェ
プルミエールひたち野

地域福祉センター やまゆり館
かすみがうら市下稲吉
2423-9

社会福祉法人　廣山会
プルミエールひたち野

毎月第4木曜日 13:30～15:30 無料 プルミエールひたち野２号館 029-833-3300 有　(無料） 有

2
楽だカフェ
霞ヶ浦地区包括支援センター

かすみがうらウエルネスプラザ かすみがうら市宍倉5462 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 毎月第4金曜日 13:30～15:30 無料 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 029-833-0331 有　(無料） 有

桜川市 1 ほっこりカフェ
訪問看護ステーション「愛美園」
大和クリニックカンファレンスルーム

桜川市大国玉2513-12
訪問看護ステーション
「愛美園」

毎月第1水曜日
（変更月有）

14:00～15:30 無料
訪問看護師テーション
「愛美園」

0296-20-6780 有　(無料） 無

2
チームオレンジほっこり
カフェ　かりん

滝の入うるおいセンターまたは青木集
落センター

桜川市青木1381-15 チームオレンジほっこり　カフェかりん 毎月第3土曜 14:00～15:30 無料
チームオレンジほっこり　カフェかりん
代表：佐谷

090-2172-4700 有　(無料） 要相談

27
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28 神栖市 1 オレンジカフェかみす 神栖市保健福祉会館 神栖市溝口1746-1 長寿介護課（市）
毎月
第4火曜日

13:30～15:30 無料 長寿介護課 0299-91-1701 有　(無料） 無

2 ウェルカフェ ウエルシア神栖土合本町店 神栖市土合本町4-9809-451 地域包括支援センターみのり
毎月
第3or4水曜日

10:00～12:00 無料
地域包括支援センター
みのり

0479-21-6467 有　(無料） 無

29 行方市 1 ほほえみカフェ
特別養護老人ホーム
玉寿荘

行方市手賀1854-1
高齢者相談センター
特別養護老人ホーム玉寿荘

毎月第2月曜日 10:00～11:30 無料
高齢者相談センター
玉寿荘

0299-55-3636 有　(無料） 有

30 鉾田市 1 オレンジカフェほこた 鉾田市鉾田保健センター 鉾田市鉾田1443 鉾田市地域包括支援センター 9/9、3/11 13:30～15:00 無料 鉾田市地域包括支援センター 0291-34-0011 有　(無料） 無

2 ともカフェ
老人福祉センター
ともえ荘

鉾田市当間228 鉾田市社会福祉協議会 8/8、12/19 10:00～12:00 無料 鉾田市社会福祉協議会 0291-32-2827 有　(無料） 無

3 ほっとカフェもみやま お茶の間(樅山診療所裏) 鉾田市樅山576-27
在宅介護支援センター
樅の木荘

7/11、1/9 10:00～12:00 無料
在宅介護支援センター
樅の木荘

0291-37-2155 有　(無料） 有

4 さんてカフェ
特別養護老人ホーム
うぇるさんて大洋

鉾田市上幡木1500-2
在宅介護支援センター
うぇるさんて大洋

5/23、2/21 10:00～12:00 無料
在宅介護支援センター
うぇるさんて大洋

0291-34-5600 有　(無料） 無

5 カフェたいようの家
特別養護老人ホーム
鉾田サンハウス

鉾田市鳥栖2100-9
在宅介護支援センター
鉾田サンハウス

5/24 10:00～12:00 無料
在宅介護支援センター
鉾田サンハウス

0291-34-3050 有　(無料） 無

6 ぬくもりカフェ東湖園
特別養護老人ホーム
東湖園

鉾田市安房1670-12
在宅介護支援センター
東湖園

11/29 11:00～12:00 無料
在宅介護支援センター
東湖園

0291-32-6608 有　(無料） 無

7 カフェパパイヤたきも
通所リハビリテーション
ゆんたく

鉾田市汲上3130
在宅介護支援センター
たきもとクリニック

6/2、10/6 10:00～12:00 無料
在宅介護支援センター
たきもとクリニック

0291-39-0508 有　(無料） 有

31 つくばみらい市 1 かるがもカフェ
コミュニティスペースみらい
（伊奈庁舎敷地内）

つくばみらい市福田195 家族支え隊（ボランティア団体）
毎月第2金曜日
(変更月有）

10:00～11:30 無料
つくばみらい市
介護福祉課

0297-58-2111 有　(無料） 無

2 かるがもカフェIN絹の台 絹の台集会所 つくばみらい市絹の台3-1 家族支え隊（ボランティア団体） 毎月最終月曜日 10:00～11:30 無料
つくばみらい市
介護福祉課

0297-58-2111
有　(無料）

＊台数に限りあり
無

32 小美玉市 1 オレンジカフェ
美野里ともいきプラザ
ランチ＆カフェ木もれ陽

小美玉市羽鳥東平
2673-3(羽鳥駅西口前)

小美玉市社会福祉協議会
偶数月第2木曜日
奇数月第2水曜日

14:00～16:00 1品注文
小美玉市社会福祉協議会
美野里ともいきプラザ

0299-28-7721 有　(無料） 無

2 オレンジカフェ ウエルシア小美玉玉里店 小美玉市田木谷212-1 小美玉市地域包括支援センター 開催予定なし 13:30～15:00 無料 小美玉市地域包括支援センター 0299-48-1111 有　(無料） 無

3 オレンジカフェ 手作りパンシゴニュ 小美玉市中延556-1 小美玉市地域包括支援センター 開催予定なし 13:30～15:00 1品注文 小美玉市地域包括支援センター 0299-48-1111 有　(無料） 無

4 オレンジカフェ 空のえきそ・ら・ら 小美玉市山野1628-44 介護福祉課（市） 奇数月に1回開催 13:30～15:00 無料 小美玉市介護福祉課 0299-48-1111 有　(無料） 無

33 茨城町 1 ひぬまカフェ グループホームひぬま 茨城町大字中石崎159-1 グループホームひぬま
開催予定あり
（日程未定）

午後（詳細未定） 無料 グループホームひぬま 029-240-8117 有　(無料） 無

2 杜の茶話会
グループホーム
ひぬまの杜

茨城町大字中石崎1055
グループホーム
ひぬまの杜

6月、10月開催予定 午後（詳細未定） 100円
グループホーム
ひぬまの杜

029-240-8321 有　(無料） 無

3 ゆうゆうカフェ 茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」 茨城町大字小堤1037-1 茨城町地域包括支援センター
5/16、7/18、9/19、
11/21、1/16、3/13

10:00～11:30 無料 茨城町地域包括支援センター 029-292-8577 有　(無料） 無

4 ゆいカフェ 石崎病院内 茨城町上石崎4698 石崎病院認知症疾患医療センター 4回 10:00～10:40 無料
石崎病院
認知症疾患医療センター

029-293-7165 有　(無料） 無

34 大洗町 1 ねもカフェ　元気塾 ねもと薬局　しろくま店 大洗町磯浜町6881-540 ねもと薬局グループ 年3～4回 14:00～15:30 無料 ねもと薬局グループ 029-267-7880 有　(無料） 無

2
コミュニティスペース
さくらや

コミュニティスペース
咲楽や

大洗町磯浜町554
コミュニティスペース
咲楽や

第3木曜日 14:00～15:30 無料
コミュニティスペース
咲楽や

029-267-7610 有　(無料） 無

3 ゆっくらかふぇ ゆっくら健康館 大洗町港中央26-1 地域包括支援センター 年2～3回 14:00～15:30
大人300円
中学生以下

100円
地域包括支援センター 029-267-4100 有　(無料） 無

4 「茶」まり場
特別養護老人ホーム
うみべの家

大洗町大貫町255-5
特別養護老人ホーム
うみべの家

第3水曜日 14:00～15:30 無料
特別養護老人ホーム
うみべの家

029-264-7310 有　(無料） 無
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35 城里町 1 オレンジカフェ カフェ・インスブルック 城里町石塚481-1 社会福祉法人　博友会
6、8、10、12、2月
第3土曜日

13:00～15:00 500円
フロイデ総合在宅サポートセンター
城里

029-255-7666 有　(無料） 無

2 桂オレンジカフェ グループホーム桂 城里町上阿野沢545-1 社会福祉法人　博友会
2ヶ月に1回程度
第3金曜日

13:00～15:00 300円 グループホーム桂 029-289-2040 有　(無料） 無

36 東海村 1 Village Bird(ビレッジバード) グループﾎｰﾑメジロ苑 那珂郡東海村白方1306-1 グループホームメジロ苑 毎月第3水曜日 13:30～15:30 100円 グループホームメジロ苑 029-306-0033 有　(無料） 無

2 オレンジカフェ
石神コミュニティセンター
白方コミュニティセンター
真崎コミュニティセンター

那珂郡東海村石神内宿1609
那珂郡東海村白方2077
那珂郡東海村村松835-1

東海村北部地域包括支援センター
毎月第1木曜日
（10、1月は
         第3木曜日）

10:00～11:30 無料 東海村北部地域包括支援センター 029-212-7785 有(無料) 無

3 陽だまりカフェ
舟石川コミュニティセンター
中丸コミュニティセンター
村松コミュニティセンター

那珂郡東海村舟石川158-1
那珂郡東海村須和間345-1
那珂郡東海村村松3370-24

東海村南部地域包括支援センター
毎月第3木曜日
（4、7、10、1月は
　　　　第2木曜日）

10:00～11:30 100円 東海村南部地域包括支援センター 029-352-2867 有（無料） 無

37 大子町 1 Ｄカフェ 文化福祉会館まいん 大子町大子722-1 でくあす大子
毎月第4日曜
（変更有）

13:30～15:00 無料 大子町地域包括支援センター 0295-72-1175 有 (無料） 無

38 美浦村 1 オレンジカフェ 老人福祉センター 美浦村木原150-2 オレンジカフェを推進する会
毎月第4金曜日
（変更有）

13:30～15:00 無料 美浦村社会福祉協議会 029-885-0038 有　(無料） 無

39 阿見町 1 まほろばオレンジカフェ 福祉センターまほろば 阿見町廻戸372　 オレンジの会
毎月第3木曜日
（変更月有）

13:30～15:30 無料 オレンジの会　田邉様 080-5542-6590
施設駐車場有(無料)
※台数に限りがあり

無

2 本郷オレンジカフェ 本郷ふれあいセンター 阿見町本郷1-11-1 オレンジの会
毎月第4木曜日
（変更月有）

13:30～15:30 無料 オレンジの会　田邉様 080-5542-6590
施設駐車場有(無料)
※台数に限りがあり

無

3 中央オレンジカフェ
中央公民館（R6.4月～R6.6月まで）
吉原交流センター(R6.7月～R7.3月ま
で）

阿見町若栗1886-1
阿見町吉原614 オレンジの会

毎月第1木曜日
（変更月有）

13:30～15:30 無料 オレンジの会　田邉様 080-5542-6590 有(無料) 無

40 河内町 1 オレンジカフェ第１会場
特別養護老人ホーム
あじさい苑

河内町生板8907
特別養護老人ホーム
あじさい苑

不定期 13:30～15:30 無料
特別養護老人ホーム
あじさい苑

0297-84-0311 有　(無料） 無

2 オレンジカフェ第２会場
特別養護老人ホーム
千の風・河内

河内町生板4627
特別養護老人ホーム
千の風・河内

不定期 13:30～15:30 無料
特別養護老人ホーム
千の風・河内

0297-60-4166 有　(無料） 無

3 オレンジカフェ第３会場
地域密着型特別養護老人ホーム
鼎の郷

河内町金江津7501-2
地域密着型特別養護老人ホーム
鼎の郷

毎月第４火曜日 13:30～15:30 無料
地域密着型特別養護老人ホーム
鼎の郷

0297-84-1686 有　(無料） 無

41 八千代町 1 カフェ　フィオーレ 特別養護老人ホーム　フィオーレ 八千代栗山229-1
筑波記念会　特別養護老人ホーム
フィオーレ

第1、3火曜日
第2、4木曜日

10:00～12:00 100円 フィオ-レ通所介護ステーション 0296-49-3006 有　(無料）
有(前日までの
申込に限る)

42 五霞町 1 GoCafe　心音 五霞町社会福祉協議会 五霞町江川3201 ボランティア 毎月1回(第3金曜) 13:30～15:30 無料 五霞町社会福祉協議会 0280-84-0765 有（無料） 無

43 境町 1 オレンジカフェ 境町社会福祉協議会 境町長井戸1681-1 介護福祉課 毎月第2水曜日 13:30～15:00 無料
境町介護福祉課
境町地域包括支援センター
境町社会福祉協議会

0280-81-1323
0280-87-7111
0280-87-2525

有　(無料） 無

44 利根町 1
サロンすこやか
(オレンジカフェ含)

すこやか交流センター 利根町布川2968 社会福祉協議会 毎月第1木曜日 10:00～11:30 無料 利根町社会福祉協議会 0297-68-7771 有　(無料） 有

2 虹色カフェもえぎ野
介護老人保健施設
もえぎ野

利根町もえぎ野台1-1-8 介護老人保健施設もえぎ野 休止 100円
介護老人保健施設
もえぎ野

0297-84-6081 有　(無料） 無


