
認知症の本人同士が交流できる場(R7.4.1)

水戸市 1 12

水戸市 2 12

水戸市 3 12

日立市 1 26

土浦市 1 3

古河市 1 未定

龍ケ崎市 1 3

下妻市 1 2

取手市 1 12

牛久市 1 12

牛久市 2 4

つくば市 1 3

つくば市 2 3

つくば市 3 12

つくば市 4 1

ひたちなか市 1 12

東海村 1 3

五霞町 1 12

本人ミーティング 総合福祉センター「絆」 絆内の散策，歌唱，情報交換，本人同士の交流など
①北部地域包括支援センター
②南部地域包括支援センター

①029-212-7785
②029-352-2867

とよさと病院認知症疾患医療センター 029-847-9581

認知症本人・家族交流会 市役所内 本人同士の交流、情報交換など つくば市地域包括支援課 029-883-1111

サークルきばらし 総合福祉センター 本人同士の交流、情報交換、レクリエーションなど

勝田第一中学校区地域包括支援センター

大島中学校区地域包括支援センター

西部地域包括支援センター

北部地域包括支援センター

那珂湊中学校区地域包括支援センター

美乃浜学園区地域包括支援センター

029-354-5221

029-219-5775

029-276-0655

029-229-2255

029-264-1501

029-219-7020

若年性認知症本人交流会 サプラスクエア2階 本人同士の交流、情報交換、レクリエーションなど 認知症疾患医療センター池田病院 0297-64-1152

下妻市本人ミーティング～認知
症の人同士の交流会～

下妻市役所 １階
交流スペース

本人同士の交流、情報交換など
下妻市長寿支援課

地域包括支援センター
0296-43-8264

本人同士の交流、情報交換、レクリエーションなど 日立市高齢福祉課 0291-22-3111(227)

本人同士の交流、情報交換、レクリエーションなど

古河市本人ミーティング 検討中 本人同士の交流、情報交換、意見の聞き取り等 古河市高齢介護課 0280-92-4921

029-826-1111土浦市本人・家族ミーティング 市役所内、他 土浦市高齢福祉課

所在
市町村

祝錦（いわいにしき） 本人同士の交流、情報交換、レクリエーションなど 北部高齢者支援センター,西部高齢者支援センター
029-246-6003,
029-246-6333

本人ミーティングひなた 本人同士の交流、情報交換、レクリエーションなど 内原高齢者支援センター 029-257-5466

峠の茶屋 本人同士の交流、情報交換、レクリエーションなど 中央高齢者支援センター 029-306-9582

ひたちオレンジカフェ 市内交流センター、飲食店等

牛久市社会福祉協議会 029-871-1295

Ｇｏ　Cafe 心音 五霞町社会福祉協議会 本人同士の交流、情報交換、レクリエーション等 五霞町地域包括支援センター 0280-84-0765

認知症家族懇談会
とよさと病院認知症疾患医療セ

ンター
本人同士の交流、情報交換など とよさと病院認知症疾患医療センター 029-847-9581

若年性認知症本人ミーティング
筑波大学認知症疾患医療セン

ター
本人同士の交流、情報交換など 筑波大学附属病院認知症疾患医療センター 029-853-3900

本人ミーティング
とよさと病院認知症疾患医療セ

ンター
本人同士の交流、情報交換、レクリエーションなど

年間回数
（予定）連絡先名称 電話番号

№ 会の名称 開催場所 活動内容
問い合わせ・申し込み

本人交流会 ひたち野リフレ４Ｆ第２会議室 認知症の方が安心してご参加いただける集まりです。 認知症の人と家族の会茨城県支部 029-828-8089

本人ミーティング 取手ウェルネスプラザ 本人、家族同士の語り合いの場 取手市高齢福祉課 0297-74-2141

介護サロン　ぬくもり 牛久市役所分庁舎第１会議室 本人、家族同士の語り合いの場


