
認知症の人の家族が交流できる場(R7.4.1)
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利根町 1 9介護者のつどい 保健福祉センター
介護されている方の交流・情報交
換・リフレッシュ・研修会等

利根町地域包括支援センター 0297-68-8941

家族介護教室 みほふれ愛プラザ（予定） 外部講師による講座（予定） 美浦村社会福祉協議会 029-885-0340

家族介護交流会 阿見町総合福祉会館
介護技術の講習、介護者の健康づく
りや交流

阿見町地域包括支援センター 029-887-8124

家族介護教室 茨城町駒場庁舎
講話（介護疲れについて、食事につ
いて）、参加者同士の交流

茨城町地域包括支援センター 029-292-8577

家族の会 総合福祉センター「絆」 家族同士の交流，情報交換など
①北部地域包括支援センター
②南部地域包括支援センター

①029-212-7785
②029-352-2867

桜川市家族ミーティング 生涯学習センターまたは市内の飲食店（仮） 家族同士の交流、情報交換の場 桜川市高齢福祉課 0296-73-4511

ほっとサロン 玉里保健福祉センター
在宅介護されている家族の方のリフ
レッシュ、体操、情報交換等

小美玉市社会福祉協議会　本所 0299-37-1551

認知症の方の家族のつどい 守谷市役所会議室等
認知症介護者交流、公認心理師か
らのアドバイス（偶数月のみ）

守谷市役所健幸長寿課 0297-45-1111(内線175）

家族のつどいカフェ カフェテリアエルマウ 家族同士の語り合いの場
常陸大宮市南部地域包括

支援センター
0295-53-6810

認知症家族のつどい 総合福祉センター 家族同士の交流、情報交換

勝田第一中学校区地域包
括支援センター

大島中学校区地域包括支
援センター

西部地域包括支援センター

北部地域包括支援センター

那珂湊中学校区地域包括
支援センター

美乃浜学園区地域包括支
援センター

029-354-5221

029-219-5775

029-276-0655

029-229-2255

029-264-1501

029-219-7020

認知症家族介護者教室 潮来市地域包括支援センター
認知症への理解を深め、家族介護
者の交流の場づくり

潮来市地域包括支援センター 0299-63-1288

介護サロン　ぬくもり 牛久市役所分庁舎第１会議室 本人、家族同士の語り合いの場 牛久市社会福祉協議会 029-871-1295

介護者の集い「和の輪の会」 牛久市役所分庁舎第１会議室 家族同士の語り合いの場 牛久市社会福祉協議会 029-871-1295

介護家族の会 取手市福祉交流センター、藤代庁舎 家族同士の語り合いの場 取手市社会福祉協議会 0297-72-0603

家族のつどい(仮)
本人ミーティングと同時開催を検討

下妻市役所 １階
交流スペース

本人ミーティングに付き添いとして参加
した介護者同士の交流、情報交換など

下妻市長寿支援課
地域包括支援センター

0296-43-8264

認知症介護者のつどい
北茨城市コミュニティケア

総合センター「元気ステーション」
お互いの思いや悩みを話し合い、他者
の体験談から対応方法を学ぶ

北茨城市高齢福祉課 0293-44-7111

介護者のつどい 龍ケ崎市地域福祉会館 介護者同士の情報交換 地域福祉会館 0297-64-1111

若年性認知症本人交流会 サプラスクエア2階
本人同士の交流、情報交換、レクリ
エーションなど

認知症疾患医療センター
池田病院

0297-64-1152

土浦市家族介護者交流事業

家族介護者交流会 各地区公民館等
介護相談、認知症相談、外出活動、
情報提供等

石岡市地域包括支援センター 0299-35-1127

家族介護者交流会　すまいる 市内各所 介護者同士の交流会開催 介護福祉課 0296-45-6672

認知症の方の家族のつどい 家族同士の交流、情報交換など 中央高齢者支援センター 029-306-9582

本人同士の交流、情報交換、レクリ
エーションなど

家族同士の交流、情報交換、リラックスを目
的としたレクリエーションなど

古河認知症家族の会
地域交流センター

　地域福祉センター等
交流会や相談、情報交換、認知症に関
する勉強会など

代表　岩下氏 090-1669-3248

日立市そよかぜの会 女性センター他 介護者同士の交流・情報交換 日立市高齢福祉課 0294-22-3111

029-826-1111

029-826-1111

土浦高齢福祉課

土浦市高齢福祉課

市役所内、他

県内の飲食店、他

土浦市本人・家族ミーティング

ひなたの会
（認知症とともに歩む家族の会）

いきいき交流センター葉山荘 家族同士の交流、情報交換など 南部第二高齢者支援センター 029-241-4821

認知症家族介護者の会
「こもれび」

もみじ館 家族同士の交流、情報交換など 内原高齢者支援センター 029-257-5466
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