
令和８年度 eスポマスター養成講座実施要項 

 

１ 目  的 

   高齢者に適したｅスポーツを広く普及させることにより、高齢者の健康の保持、増進と相互の

交流を深めるため、ｅスポーツの普及に必要な知識及び技能を習得した指導者（ｅスポーツマス

ター「健康ゲーム指導士」）を養成する。 

２ 主  催 

  茨城県、社会福祉法人茨城県社会福祉協議会 

３ 日  時 

令和８年１０月８日（木） 午後１時～４時 

４ 会  場 

セキショウ・ウェルビーイング福祉会館 ３階 多目的ホール（水戸市千波町１９１８） 

５ 講  師 

  日本アクティビティ協会 理事長 川﨑 陽一 

６ 内  容 

１．高齢者とのコミュニケーションスキル     

２．ゲームを通じた高齢者との交流促進スキル取得     

３．ゲームを通じた社会参加の促進 

７ 応募資格 

  次のいずれかに該当する方 

（１）概ね６０歳以上の方 

（２）市町村高齢福祉担当職員、市町村社会福祉協議会職員、その他の団体職員 

（３）eスポーツに関心を有する方 

８ 募集定員 

  定員３０名 

９ 募集締切 

９月３０日（水）まで 

10 認定証の交付 

    出席者に対し、日本アクティビティ協会認定「健康ゲーム指導士」認定証を交付する。 

11 受講料 

  無料 

12 問い合わせ先 

  社会福祉法人 茨城県社会福祉協議会 茨城わくわくセンター 
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