
令和7年7月1日現在

市 町 村 名 総人口 高 齢 者 人 口 年 齢 不 詳 人口 高 齢 化 率
高 齢 単 身
世 帯 数 市 町 村 名 総 人 口 高 齢 者 人 口 年 齢 不 詳 人口 高 齢 化 率

高 齢 単 身
世 帯 数

水 戸 市 265,840 72,039 7,606 27.9 14,351 茨 城 町 29,667 11,047 107 37.4 1,325

日 立 市 160,799 55,113 2,692 34.9 10,265 大 洗 町 14,550 5,110 186 35.6 912

土 浦 市 141,653 41,281 3,354 29.8 7,127 城 里 町 16,538 6,956 18 42.1 975

古 河 市 136,430 40,852 1,313 30.2 6,052 東 茨 城 郡 計 60,755 23,113 311 38.2 3,212

石 岡 市 68,482 23,927 1,545 35.7 3,268 東 海 村 37,560 9,582 394 25.8 1,368

結 城 市 48,604 15,406 473 32.0 1,899 那 珂 郡 計 37,560 9,582 394 25.8 1,368

龍 ケ 崎 市 74,318 23,398 1,424 32.1 3,482 大 子 町 13,592 6,995 25 51.6 1,239

下 妻 市 41,123 12,296 713 30.4 1,445 久 慈 郡 計 13,592 6,995 25 51.6 1,239

常 総 市 58,306 18,283 575 31.7 2,073 美 浦 村 13,536 4,711 28 34.9 690

常 陸 太 田 市 44,077 19,035 72 43.3 2,865 阿 見 町 50,564 13,754 858 27.7 1,994

高 萩 市 25,107 9,785 308 39.5 1,664 河 内 町 7,261 3,092 6 42.6 364

北 茨 城 市 38,606 14,676 252 38.3 2,401 稲 敷 郡 計 71,361 21,557 892 30.6 3,048

笠 間 市 70,312 23,798 879 34.3 3,353 八 千 代 町 20,215 6,564 84 32.6 542

取 手 市 103,325 35,901 1,119 35.1 6,129 結 城 郡 計 20,215 6,564 84 32.6 542

牛 久 市 83,256 25,713 1,132 31.3 3,274 五 霞 町 7,511 2,806 87 37.8 333

つ く ば 市 262,006 48,928 17,762 20.0 5,635 境 町 23,874 7,125 119 30.0 738

ひ た ち な か 市 152,289 40,860 3,298 27.4 6,546 猿 島 郡 計 31,385 9,931 206 31.9 1,071

鹿 嶋 市 64,082 20,985 1,169 33.4 3,391 利 根 町 15,145 6,680 14 44.1 939

潮 来 市 25,741 9,174 251 36.0 1,335 北 相 馬 郡 計 15,145 6,680 14 44.1 939

守 谷 市 70,051 17,142 353 24.6 2,036

常 陸 大 宮 市 36,080 14,601 594 41.1 2,309

那 珂 市 51,828 17,763 320 34.5 2,422

筑 西 市 96,545 32,065 960 33.5 3,892 全国計 123,300,000 36,200,000 29.4 6,716,806

坂 東 市 50,506 15,961 529 31.9 1,616

稲 敷 市 35,663 14,333 260 40.5 1,804

か す み が う ら 市 38,308 12,851 73 33.6 1,565

桜 川 市 35,612 13,653 135 38.5 1,522

神 栖 市 93,341 23,310 867 25.2 3,509

行 方 市 29,411 11,564 4 39.3 1,141

鉾 田 市 43,717 15,249 585 35.4 2,159

つ く ば み ら い 市 51,538 13,332 2,190 27.0 1,754

小 美 玉 市 46,568 14,945 462 32.4 1,893

市 部 計 2,543,524 768,219 53,269 30.8 114,177

５　高 齢 者 人 口 等 一 覧　（市・郡別）

県　計 2,793,537 852,641 55,195 31.1 125,596

 ※  全国計：５階級別推計人口概算値（令和7年7月1日）

 ※ 県計：令和7年7月1日現在、県統計課「常住人口調査」による。

 ※「高齢単身世帯数」は令和2年国勢調査による。

令和2年10月1日時点の高齢単身世帯数 125,596

 

 ※ 総人口には年齢不詳人口を含み、高齢化率は総人口から年齢不詳人口を除く。


