
R8.1.1時点

No 市町村名
ポイントシート

配布有無
ポイントシート配布場所 住所

1 水戸市 ― ― ―

2 日立市 ― ― ―

3 土浦市 ― ― ―

4 古河市 ○ 古河市役所健康づくり課窓口(古河福祉の森会館内) 古河市新久田271-1

5 石岡市 ― ― ―

6 結城市 ○ 結城市役所健康増進課 結城市中央町2-3

7 龍ケ崎市 ― ― ―

8 下妻市 ― ― ―

9 常総市 ― ― ―

常陸太田市総合保健センター(総合福祉会館内） 常陸太田市稲木町33番地

常陸太田市北部保健センター（水府総合センター内） 常陸太田市町田町163-1

11 高萩市 ○ 高萩市健康づくり課（総合福祉センター内） 高萩市春日町3-10

12 北茨城市 ― ― ―

13 笠間市 ― ― ―

取手市役所健康づくり推進課（取手ウェルネスプラザ2階） 取手市新町2-5-25

取手市役所国保年金課 取手市寺田5139

取手市保健センター（取手ウェルネスプラザ2階） 取手市新町2-5-25

藤代庁舎藤代総合窓口課 取手市藤代700

15 牛久市 ○ 牛久市健康づくり推進課（保健センター内） 牛久市中央3-15-1

つくば市役所健康増進課 つくば市研究学園一丁目1-1

大穂保健センター つくば市筑穂一丁目10-4

桜保健センター つくば市流星台61-1

谷田部保健センター つくば市谷田部4774-18

健康増進施設いきいきプラザ つくば市大曽根4067-1

17 ひたちなか市 ― ― ―

18 鹿嶋市 ― ― ―

19 潮来市 〇 潮来市かすみ保健福祉センター 潮来市島須７７７

20 守谷市 ― ― ―

21 常陸大宮市 ○ 常陸大宮市健康推進課(総合保健福祉センター「かがやき」内) 常陸大宮市北町388-2

22 那珂市 ― ― ―

23 筑西市 ○ 筑西市役所健康増進課 筑西市丙360

24 坂東市 ― ― ―

25 稲敷市 〇 稲敷市役所健康増進課 稲敷市犬塚1570-1
26 かすみがうら市 ― ― ―
27 桜川市 ○ 桜川市役所健康推進課 桜川市岩瀬64−2

28 神栖市 ― ― ―

29 行方市 ― ― ―

鉾田保健センター 鉾田市鉾田1443

旭保健センター 鉾田市造谷605-3

大洋保健センター 鉾田市汲上2600-4

つくばみらい市役所介護福祉課(伊奈庁舎内) つくばみらい市福田195

つくばみらい市健康増進課(保健福祉センター内) つくばみらい市古川1015−１

32 小美玉市 ― ― ―

33 茨城町 ― ― ―

34 大洗町 ― ― ―

35 城里町 ― ― ―

36 東海村 〇 東海村保健センター（東海村総合福祉センター「絆」内） 東海村村松２００５

37 大子町 ― ― ―

38 美浦村 ○ 美浦村役場　健康増進課（美浦村保健センター） 美浦村受領1546-1

39 阿見町 ○ 阿見町総合保健福祉会館「さわやかセンター」 阿見町阿見4671−1

40 河内町 ― ― ―

41 八千代町 ― ― ―

42 五霞町 ― ― ―

43 境町 ― ― ―

44 利根町 ○ 利根町保健福祉センター 利根町下曽根221−1

30 鉾田市 ○

16 つくば市
　
　　　　〇

「元気アっプ！リいばらき」ポイントシート配布市町村

14 取手市 ○

31 つくばみらい市 ○

10 常陸太田市 ○


