
 

      次の症状がある場合はすぐに 

       避難所職員にお知らせください 

 
 

 熱（３８度以上）がある、または熱っぽい 

 咳、鼻水、のどの痛みなどがある 

 体がだるい、寒気、頭痛、関節痛、筋肉痛などがある 

 首がかたい感じがしたり、痛かったりする 

 体にぶつぶつ（発疹）が出ていて、 

かゆみや痛みがある 

 唇や口の周りにぶつぶつ（発疹）が出ていて、 

痛みがある 

 下痢便（水のような便、柔らかい便、形のない便、 

噴出するような便など）が出た 

 おなかが痛く、便に血がまざっている 

 吐いた、または吐き気がする 

 目が赤く、目やにが出ている 

 傷などがあり、うみがでたり、赤かったり， 

腫れていたり、痛かったりする 
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