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【換気の方法】

機械換気（24時間換気システムや換気扇）
自然換気（窓開け）

※機械換気は、常に稼働させましょう

※機械換気が十分でない場合や人が多い時は、安全を
確認したうえでドアや窓も開けましょう

窓開けによる換気のポイント

■窓開けによる換気は、対角線上にあるドアや窓を
2か所開放すると効果的な換気ができます

■窓が1つしかない場合は、
部屋のドアを開けて、
扇風機などを窓の外に
向けて設置しましょう


