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はじめに 

 

この度は「茨城県日立保健所管内ひきこもり支援機関一覧」をご覧

いただきありがとうございます。 

ひきこもりは、こころの問題や社会とのつながりに課題がある状態

で、解決には専門的な支援が必要です。このパンフレットでは、ひきこ

もりのご本人・ご家族・支援者が支援機関を探しやすくするため、管内

の支援機関を紹介しています。 

近年、ひきこもり問題は社会的にも注目され、令和７年１月には「ひ

きこもり支援ハンドブック～寄り添うための羅針盤～」が厚生労働省 

より策定されるなど、支援の重要性が増しています。 

このパンフレットの作成にあたっては、茨城県日立保健所管内ひき

こもり支援及び精神保健担当者連携会議の委員の皆さまから貴重な

ご意見をいただき、完成に至りました。皆様のご協力に心より感謝申 

し上げます。 

ひきこもりに悩むご本人とご家族の生きづらさを軽減できるよう、

今後も関係機関の皆様と連携し活動して参ります。 
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