
参考資料（その他支援機関 URL）  

 

１） 厚生労働省 ひきこもり支援推進事業 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_

kaigo/seikatsuhogo/hikikomori/index.html 

２） 特定非営利活動法人 KHJ 全国ひきこもり家族会連合会 

https://www.khj-h.com/ 

３） 茨城県発達障害者支援センター あい（茨城県委託） 

https://ai.umenosato-ainoie.org/ 

 

４） いばらき若者サポートステーション （茨城県委託） 

https://ibasapo.com/ 

 

５） 障害者就業・生活支援センター まゆみ（茨城県委託） 

 https://www.umegaoka.or.jp/original22 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※掲載内容は令和 7 年 1 月 1 日時点のものになります。 掲載機関や団体の詳細内容に 

ついては、記載連絡先まで直接お問い合わせください。 

 

発行日：令和 7 年 3 月３１日 

作成者：茨城県日立保健所 

問い合わせ先：茨城県日立保健所保健指導課 

電話番号 0294－22－4196（直通） 


