
（１）市町村の相談窓口（市町村の直轄、または市町村の委託事業による相談窓口、社会福祉協議会等も含む）

　

施設・団体名 所在地 電話番号（問合せ先） 開設日時
相談・支援の内容

（不登校、教育、生活保護、生活支援、子
育て支援など具体的に記入下さい）

対象者 ＨＰ等リンク先

常陸太田市健康づく
り推進課

常陸太田市稲木町33 0294-73-1212
平日8:30～17:１
５

ひきこもり全般、相談先がわからない場合
常陸太田市内在住者及びそ
の家族

https://www.city.hitachiota.ib
araki.jp/page/page000588.ht
ml

常陸太田市障害者基
幹相談支援センター

常陸太田市金井町
3690

0294-72-3111 平日８:30～17:15 ひきこもり全般、関係機関との連携支援
常陸太田市内在住者及びそ
の家族

常陸太田市社会福祉
課
（こころの相談）

常陸太田市金井町
3690

0294-72-3111
毎月第3水曜日
（予約制）
10：00～15：00

さまざまな心の悩みに精神保健福祉士が対
応
（相談時間1時間）

常陸太田市内在住者

常陸太田市子ども福
祉課
（こども家庭セン
ター）

常陸太田市金井町
3690

0294-72-1100
平日8:30～17:１
５

子育て支援
常陸太田市内在住の18歳
までのお子さんとその家族

ひたちなか市保健福
祉部健康推進課

ひたちなか市松戸町
1-14-1

029-276-5222 平日9:00～17:00 ひきこもり全般
ひたちなか市在住者及びそ
の家族

https://www.city.hitachinaka.
lg.jp/fukushi/kenkozukuri/10
08580/1005613.html

ひたちなか市子ども
部子ども未来課(子
ども家庭センター）

ひたちなか市東石川
２-１０-１

029-273-0111 平日9:00～17:15
子どもに関する家庭の困りごとや悩みにつ
いて相談

ひたちなか市在住者及びそ
の家族

https://www.city.hitachinaka.
lg.jp/smile_smile/mokuteki/1
006397/1006399/1005135/1
005137.html

いじめ・不登校相談
センター

ひたちなか市東石川
１丁目１番１号

029-274-7837

平日9:00～1７:１
５
土曜日9:00～12：
00

不登校、学校生活、家庭生活

ひたちなか市内に居住する
小中学生（義務教育学校・
中等教育学校（前期課程）
を含む）及びその家族

https://hitachinaka.schoolwe
b.ne.jp/hitachinaka

常陸大宮市障害者基
幹相談支援センター
｢エール｣

常陸大宮市中富町
3135-6

0295-58-5855 平日8:30～17:15 ひきこもり全般、相談先がわからない場合
常陸大宮市内在住者及びそ
の家族

https://www.city.hitachiomiy
a.lg.jp/kurashi_gyousei/iryou_
kenkou_fukushi/shougai_fuku
shi/page003207.html

常陸大宮市教育支援
センター

常陸大宮市野口
1337

0295-54-2026
平日9:30～
16:30(相談受付）

不登校、学校になじめない等心配ごとに関
する相談

常陸大宮市内小中学生及び
その家族

https://www.city.hitachiomiy
a.lg.jp/

常陸大宮市
こどもセンター

常陸大宮市北町388-
2
総合保健福祉セン
ター「かがやき」内

0295-55-8873 平日8:30～17:15 ひきこもり（18歳未満に限る）
常陸大宮市内在住者及びそ
の家族

https://www.city.hitachiomiy
a.lg.jp/

ふくし相談センター
那珂市菅谷3198
那珂市総合保健福祉
センターひだまり内

029-298-8881 平日8:30～17:15
福祉総合相談（ひきこもり，障がい福祉，
精神保健，生活困窮等）

那珂市内在住者及びその家
族

https://www.city.naka.lg.jp/p
age/page006024.html

那珂市教育支援セン
ター

那珂市戸2297（戸
多地区交流センター
隣接）

029-229-3322

月～土 9時00分～
16時30分
祝日・年末年始を
除く
（土曜日は電話相
談のみ）

不登校、学校になじめない等心配ごとに関
する相談
発達に関する相談

那珂市内幼児・児童・小中
学生及びその家族

https://nakacity.ed.jp/shien/

東海村福祉部総合相
談支援課

東海村村松2005
東海村総合福祉セン
ター「絆」内

029-287-2525 平日8:30～17:15
総合相談（ひきこもり，障がい福祉，精神
保健，生活困窮等）

東海村内在住者及びその家
族

https://www.vill.tokai.ibaraki.j
p/

東海村社会福祉協議
会

東海村村松200５
東海村総合福祉セン
ター「絆」内

029-282-2804 平日8:30～17:15 ひきこもり全般，アウトリーチ
東海村内在住者及びその家
族

https://www.tshakyo.or.jp/

大子町福祉課
久慈郡大子町大字北
田気662

0295-72-1117 平日8:30～17:15 ひきこもり全般
大子町内在住者及びその家
族等

https://www.town.daigo.ibara
ki.jp/page/page000887.html

大子町健康こども政
策課

久慈郡大子町大字大
子1846

0295-72-6611 平日8:30～17:15 ひきこもり全般、こころの相談
大子町内在住者及びその家
族等

https://www.town.daigo.ibara
ki.jp/page/page005748.html

（２）民間支援団体（ＮＰＯ法人等）、家族会等

　

施設・団体名 所在地 電話番号（問合せ先） 開設日時
相談・支援の内容

（不登校、教育、生活保護、生活支援、子
育て支援など具体的に記入下さい）

対象者 ＨＰ等リンク先

医療法人直志会メン
タルサポートステー
ションきらり

久慈郡大子町大字大
子841

0295-72-5933
月～土　10:00～
17:00

相談支援（本人及び家族等）
大子町、常陸大宮市、常陸
太田市内在住者及びその家
族



（３）就労支援相談

　

施設・団体名 所在地 電話番号（問合せ先） 開設日時
相談・支援の内容

（不登校、教育、生活保護、生活支援、子
育て支援など具体的に記入下さい）

対象者 ＨＰ等リンク先

常陸太田市社会福祉
課
（生活困窮自立支
援）

常陸太田市金井町
3690

0294-72-3111 平日8:30～17:00 自立に関する相談支援や就労に関する支援

生活保護を受けている方以
外で，ひきこもりやニート
などの家族問題で悩んでい
る方，働いた経験がなく一
般就労をすることが不安な
方

ふくし相談センター
那珂市菅谷3198
那珂市総合保健福祉
センターひだまり内

029-298-8881 平日8:30～17:15 自立に関する相談支援や就労に関する支援
生活に不安があるかた、不
安や心配があるかた

https://www.city.naka.lg.jp/p
age/page006024.html

茨城県県北県民セン
ター

常陸太田市山下町
4119

0294-80-3320 平日8:30～17:15 生活困窮、生活保護、就労に関する相談等
生活に困窮している方及び
就労を希望している方等

https://www.pref.ibaraki.jp/s
omu/hokuse/chiiki/chiikifuku
shi/chiikihukushi/hukushigyo
mu.html

（４）居場所

　

施設・団体名 所在地 電話番号（問合せ先） 開設日時
相談・支援の内容

（不登校、教育、生活保護、生活支援、子
育て支援など具体的に記入下さい）

対象者 ＨＰ等リンク先

メンタルサポートス
テーションきらり

常陸太田市稲木町33
総合福祉会館
北部保健センター

0295-72-5933 10回/年 出張カフェ、相談 市内に住所を有する障害者

社会福祉法人
那珂市社会福祉協議
会菅谷事業所

那珂市菅谷3198番
地

029-298-8881
月１回（第３木曜
日）
13：30～16：30

健康マージャン、ゲーム、おしゃべり、そ
の他
※利用者がやりたいこと（応相談）

市内在住のかたとその家族 なし

東海村福祉部総合相
談支援課

東海村村松2005
東海村総合福祉セン
ター「絆」内

029-287-2525
毎週金曜日
9：00～12：00

開催場所：なごみ東海村総合支援センター
１階（東海村舟石川駅東3-9-33）

ゲーム，読書，会話等，参加された方それ
ぞれがお好きなことをしてお過ごしいただ
けます。

村内在住の障がいのある
方，ひきこもり経験のある
方，そのご家族

https://www.vill.tokai.ibaraki.j
p/soshikikarasagasu/fukushi
bu/sougousoudansien/2/005
/9690.html

（５）そのほか

　

施設・団体名 所在地 電話番号（問合せ先） 開設日時
相談・支援の内容

（不登校、教育、生活保護、生活支援、子
育て支援など具体的に記入下さい）

対象者 ＨＰ等リンク先


