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潮来保健所感染症情報メール【令和６年 12 月号】 

--------------------------------------------------------------------------★☆★ 

◆◇━━━━━━━━━ 

    

┗━━━━━━━━━◇◆ 

＜全数把握対象疾患（2024 年 11/4～12/1（45 週～48 週））＞ 

【潮来保健所管内】 

２類 結核 1 件 

５類 梅毒 1 件 

【茨城県内】 

２類 結核 16 件 

３類 腸管出血性大腸菌感染症 9 件 

４類 E 型肝炎 1 件、つつが虫病 2 件、デング熱 2 件、日本紅斑熱１件、レジオネラ症 8 件、

レプトスピラ症１件、ウイルス性肝炎（E 型・A 型肝炎を除く）１件、 

５類 カルバペネム耐性腸内細菌目細菌１件、急性脳炎3件、後天性免疫不全症候群3件、

侵襲性肺炎球菌感染症 3 件、水痘（入院例に限る）1 件、梅毒 41 件、播種性クリプトコ

ッカス症１件 

 

＜定点把握疾患報告状況＞ 

◎伝染性紅斑 

管内の定点あたりの報告数は横ばいですが、例年よりも多い報告数となっています。県内全体でも増加傾向となっ

ていますので、引き続き動向に注意が必要です。 

◎マイコプラズマ肺炎 

45 週～48 週（11/4～12/1）で管内での報告はありませんでしたが、県内全域でみると例年より報告数が多い状

況が続いていますので、動向に注意が必要です。 

伝染性紅斑（厚生労働省）： 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/fifth_disease.html 

★別添「定点把握対象疾患報告数」も合わせてご確認ください。 

 

◆◇━━━━━━━━━  

   

┗━━━━━━━━━◇◆ 

今後、年末年始を控え、人の移動が増加されることが予想されます。海外には、我が国に常在しない感染症や我

が国よりも高い頻度で発生している感染症があります。海外渡航関連感染症を疑う患者が受診された際には、必要

に応じて当所までご連絡をお願いします。 

海外へ渡航される皆様へ（厚生労働省）： 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-

kansenshou18/index_00003.html 



 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Topic：12 月 1 日は世界エイズデー（World AIDS Day） 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 

世界エイズデー（12 月 1 日）は、世界レベルでのエイズのまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消を

目的に、WHO（世界保健機関）が 1988 年に制定したもので、毎年 12 月 1 日を中心に、世界各国でエイズに関す

る啓発活動が行われています！！ 

 

～*+キャンペーンテーマ：U=U 知ることから、もう一度。12 月 1 日は世界エイズデー+*～ 

ＨＩＶ治療を受け、血液中のウイルス量が検査で検出できない程度に最低６ヶ月以上継続的に抑えられているＨＩＶ

陽性者からは、性行為によってＨＩＶが感染することがないことも確認されています。このことは、Undetectable（検出

限界値未満）＝Untransmittable（ＨＩＶ感染しない）、略して「Ｕ＝Ｕ」と呼ばれています。 

 

【症状】 

HIV 感染の自然経過は感染初期（急性期）、無症候期、エイズ発症期の 3 期に分けられる。その間持続的に免疫

システムの破壊が進行し、ほとんどの感染者は免疫不全状態へと至ります。 

〇感染初期（急性期）：HIV 感染成立の 2～3 週間後に発熱、咽頭痛、筋肉痛、皮疹、リンパ節腫脹、頭痛などのイ

ンフルエンザ様の症状が出現します。症状は全く無自覚の程度から、無菌性髄膜炎に至るほどの強いものまで、そ

の程度は様々です。初期症状は数日から 10 週間程度続き、多くの場合自然に軽快します。 

〇無症候期：感染後の免疫応答により、ピークに達していたウイルス量は 6～8 カ月後にある一定のレベルまで減少

します。その後数年～10 年間ほどの無症候期を過ぎると、発熱、倦怠感、リンパ節腫脹などが出現し、帯状疱疹な

どを発症しやすくなります。 

〇エイズ発症期：感染後抗 HIV 療法が行われないと HIV 感染がさらに進行し、CD4 陽性 T 細胞は急激に減少し、

普通の免疫状態ではほとんど見られない日和見感染症や悪性腫瘍を発症します。 

【感染経路】 

主な感染経路には、性的接触、母子感染（経胎盤、経産道、経母乳感染）、血液によるものがあります。 

 

過去に配信した内容を当所ホームページに掲載しています。 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/itaho/hoken/itakohc/category/kenko-

arekore/kansenshoinfo_itakohc.html 

 

◆◇関係リンク◇◆ 

＜茨城県感染症情報センター＞ 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/eiken/idwr/index.html 

 

◆◇問い合わせ先◇◆ 

茨城県潮来保健所 保健指導課 

TEL：0299-66-2174 

Mail：itaho05@pref.ibaraki.lg.jp 



定点把握対象疾患報告数【週別発生状況】2023年・2024年
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保健所管内別定点医療機関数
保健所名 定点種別

インフルエンザ 小児科 眼科 性感染症 基幹 疑似症
中央 5 3 0 1 1 1
ひたちなか 16 10 2 2 1 3
日立 11 7 2 2 2 1
潮来 13 8 1 2 1 1
竜ケ崎 16 10 3 3 2 2
土浦 11 7 2 3 1 1
つくば 15 9 2 2 1 2
筑西 11 7 1 3 1 1
古河 10 6 1 1 1 2
水戸市 12 8 3 3 1 1

計 120 75 17 22 12 15
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性感染症報告数【月別別発生状況】2023年・2024年
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