
「やめたいのにやめられない」

それは意志の弱さではなく、

誰にでも起こりうる病気です。

正しい知識と支援を知ることで

回復への道は必ず開けます。

一人で抱え込まず、まずは

知ることから始めてみませんか。

【申込・問合せ先】

茨城県潮来保健所 保健指導課

：0299-66-2174 FAX：0299-66-1613

E-mail：itaho05@pref.ibaraki.lg.jp

ギャンブルの問題で悩んでいる当事者、ご家族
ギャンブルの問題に関心のある方、支援者の方

船橋北病院 (依存症専門医療機関)

月間 秀樹 医師
法テラス牛久法律事務所
中條 貴則 弁護士

ギャンブル依存症問題を考える会 全国ギャンブル依存症家族の会 茨城

講話１ １３：３５～１４：２５
「ギャンブル依存症について」

体験発表２ １５：４０～１５：５５
「ギャンブル依存症 家族の声」

体験発表１ １５：２５～１５：４０
「ギャンブル依存症 当事者の声」

講話２ １４：３５～１５：２５
「法テラスの役割について」

事前申込み必要

定員50名

参加費無料

いばらき電子・申請サービス
申込フォーム

令和７年度心の健康づくり地域啓発推進事業〔研修会〕

主催：茨城県潮来保健所 茨城県精神保健福祉センター

令和８年３月７日（土）
13：30～16：00（受付13：00～）

対象

日時

①電話、FAX、メールからの申込み

裏面の申込用紙に必要事項を記載し、

FAXまたはメールで送付いただくか、

必要事項を電話・メールでご連絡ください。

②いばらき電子・申請サービスからの申込み

右下のQRコードからお申込みください。

申込〆切

2/27
（金）

申
込
方
法

茨城県潮来保健所 ２階 大会議室
（茨城県潮来市大洲1446-１）場所



申込用紙

【申込・問合せ先】
茨城県潮来保健所 保健指導課
電話：0299-66-2174
FAX：0299-66-1613
メール：itaho05@pref.ibaraki.lg.jp

ご所属
ご連絡先

日中に連絡可能な
電話番号を記載ください

お名前
ニックネーム可

個別相談希望
(〇をつけてください)

有・無

有・無

有・無

研修会の中で講師の先生や当事者の方などに聞いてみたいことがあればご記載ください。

【申込〆切】2026年２月27日(金)
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