
【水戸市】 
⑳茨城県精神保健福祉センター 居 相 
㉒いばらき若者サポートステーション 就 
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【鉾田市】 

②ひきこもり・不登校/つながり 
考える鹿行の会 家 

⑬鉾田市福祉事務所 相 
⑭鉾田市健康増進課  相 

⑲鉾田市社会福祉協議会 相 

㉓鹿行地区就職支援センター 就 

【鹿嶋市】 

①全国 WEB カウンセリング協会 
「めだかの学校」 相 

④ほっとサロン鹿島 家 
⑥鹿嶋市生活福祉課 相 
⑮鹿嶋市社会福祉協議会 相 
㉔常陸鹿嶋公共職業安定所 就 

【神栖市】 

③神栖親の会ひまわり 家 
⑨神栖市障がい福祉課 相 
⑩神栖市はさき保健・交流センター 相 
⑰神栖市社会福祉協議会 相 

 

【潮来市】 

⑤たゆここ 家 
⑦潮来市社会福祉課 相 
⑧潮来市かすみ保健福祉センター 相 
⑯潮来市社会福祉協議会 相 
㉕茨城県潮来保健所 家  相 

 

【行方市】 

⑪行方市社会福祉課 相 

⑫行方市健康増進課  相 

⑱行方市社会福祉協議会 相 

【筑西市】 
㉑茨城県ひきこもり相談支援センター 相 居 

居場所・・・ 居 

家族会・・・ 家 

相談・・・ 相 

就職支援・・・ 就 

茨城県潮来保健所 ひきこもり支援マップ（鹿行地区版） 

⑩ 

作成日 令和６年３月 

作成  茨城県潮来保健所 

連絡先 〒311-2422 潮来市大洲 1446-1 

TEL 0299-66-2174 

E-mail itaho05@pref.ibaraki.lg.jp 

⑭ 



 

NO. 機関・団体名 NO. 機関・団体名 

① 全国 WEB カウンセリング協会「めだかの学校」 ⑭ 鉾田市健康増進課 

② ひきこもり・不登校/つながり考える鹿行の会 ⑮ 鹿嶋市社会福祉協議会 

③ 神栖親の会ひまわり ⑯ 潮来市社会福祉協議会 

④ ほっとサロン鹿島 ⑰ 神栖市社会福祉協議会 

⑤ たゆここ ⑱ 行方市社会福祉協議会 

⑥ 鹿嶋市生活福祉課 ⑲ 鉾田市社会福祉協議会 

⑦ 潮来市社会福祉課 ⑳ 茨城県精神保健福祉センター 

⑧ 潮来市かすみ保健福祉センター ㉑ 茨城県ひきこもり相談支援センター 

⑨ 神栖市障がい福祉課 ㉒ いばらき若者サポートステーション 

⑩ 神栖市はさき保健・交流センター ㉓ 鹿行地区就職支援センター 

⑪ 行方市社会福祉課 ㉔ 常陸鹿嶋公共職業安定所 

⑫ 行方市健康増進課 ㉕ 茨城県潮来保健所 

⑬ 鉾田市福祉事務所 



3 家族会・家族相談 

④活動内容：相談、グループミーティング 
対象者：ひきこもり・不登校の本人とそ

の家族、支援者や関心のある方 
場所：鹿嶋市宮中 2042-1 

連絡先：090-6028-8991 

③活動内容：例会、不登校・ひきこもり 

         保護者への支援 
対象者：不登校・ひきこもりの保護者 
場所：神栖市平泉 2751 

連絡先：090-1541-9092 

⑤活動内容：茶話会 
対象者：不登校・行き渋りのお子さん

を見守るお母さん 
場所：潮来市辻 765 

連絡先： 

  tayucoco2023@gmail.com 

相談窓口（各市） 

⑥活動内容：随時相談 
担当課：生活福祉課 
対象者：鹿嶋市内在住者 
場所：鹿嶋市平井 1187-1 

連絡先：0299-82-2911 

 

⑦活動内容：随時相談 
担当課：社会福祉課 
対象者：潮来市内在住者 
場所：潮来市辻 626 

連絡先：0299-63-1111 

⑧活動内容：随時相談 

対象者：潮来市内在住者 
場所：潮来市島須 777 

連絡先：0299-64-5240 

⑬活動内容：随時相談・訪問 
担当課：福祉事務所 
対象者：鉾田市内在住者 
場所：鉾田市鉾田 1444-1 

連絡先：0291-33-2111 

⑨活動内容：随時相談 
担当課：障がい福祉課 
対象者：神栖市内在住者 
場所：神栖市溝口 1746-1  

神栖市保健・福祉会館内 

連絡先：0299-90-1137 

⑪活動内容：随時相談 
担当課：社会福祉課 
対象者：行方市内在住者 
場所：行方市玉造甲 404 

連絡先：0299-55-0111 

⑫活動内容：随時相談 

  担当課：健康増進課 
対象者：行方市内在住者 
場所：行方市山田 3282-10 

連絡先：0291-34-6200 

相談窓口（広域）・居場所 

⑳活動内容：随時相談 
思春期グループ・親の会 

場所：茨城県精神保健福祉センター 
（水戸市笠原町 993-2） 

連絡先：029-243-2870 

㉑活動内容：随時相談、フリースペース 

場所：筑西市西方 1790-29 
    筑西市丙 372（フリースペース） 

連絡先：0296-48-6631  

就労支援 

㉓活動内容：就職相談、職業適性診断 
職業紹介等 

対象者：就職が困難な中高年等 
場所：鉾田市鉾田 1367-3 

連絡先：0291-34-2061 

㉒活動内容：就職に関する個別相談 
コミュニケーションルーム 
パソコン教室など 

対象者：15～49 歳の未就労者 
場所：水戸市赤塚 1-1 

ミオスビル 1 階 

連絡先：0120-717-557 

 

㉔活動内容：就労支援 

職場定着支援等 
対象者：長期にわたり無業状態の方 
場所：鹿嶋市宮中 1995-1 

連絡先：0299-83-2318 

⑮活動内容：随時相談 
対象者：鹿嶋市内在住者 
場所：鹿嶋市大字平井 1350-45 

連絡先：0299-82-2621 

⑯活動内容：随時相談 
対象者：潮来市内在住者 
場所：潮来市辻 765 

連絡先：0299-63-1296 

⑰活動内容：随時相談、家族相談 
対象者：神栖市内在住者 
場所：神栖市溝口 1746-1 

連絡先：0299-93-0294 

⑱活動内容：随時相談 
対象者：行方市内在住者 
場所：行方市玉造甲 478-1 

連絡先：0299-36-2020 

⑲活動内容：随時相談 
対象者：鉾田市内在住者 
場所：鉾田市当間 228 

連絡先：0291-32-5831 

⑩活動内容：随時相談 
対象者：神栖市内在住者 
場所：神栖市土合本町 1-8762-11 
連絡先：0479-21-5132 

㉕活動内容：随時相談、専門相談 
対象者：鹿行地域在住者 
場所：潮来市大洲 1446-1 

連絡先：0299-66-2174 

㉕活動内容：グループミーティング 
対象者：ひきこもり者を支える家族 
場所：潮来市大洲 1446-1 

連絡先：0299-66-2174 

②活動内容：例会、個別相談、学習会 
対象者：ひきこもり・不登校の本人と

その家族、支援者 
場所：鉾田市鉾田 1444-1 
連絡先：080-3277-2002 
     yukki.hati@gmail.com 

①活動内容：カウンセリング 
対象者：ひきこもり者とその家族 

メンタル面で不調を抱える方 
場所：鹿嶋市志崎 151-89 
連絡先：0299-69-2994 

toragirou.66516@docomo.ne.jp 

⑭活動内容：随時相談・訪問 

担当課：健康増進課 
対象者：鉾田市内在住者 
場所：鉾田市鉾田 1443 

連絡先：0291-33-3691 


