
アルコール依存症からの回復
～飲酒の問題について知ってつなげる～

日時 2026年11月23日(月・祝)
13：30～15：30 (受付13：00～)

場所 茨城県潮来保健所 2階 大会議室
(茨城県潮来市大洲1446-1)

対象 お酒の問題に悩んでいる当事者、ご家族

お酒の問題に関心のある方、支援者の方等

講話 13：45～14：40
「アルコール依存症の回復のために当事者
とその家族ができること」

情報提供 14：40～14：50
「飲酒により問題を起こした方への
対応について」

体験発表 15：00～15：20
「当事者とその家族の声」

申
込
方
法

①電話・FAX ・メールからの申込
裏面の申込用紙に必要事項を記載し 、FAX またはメールで送付
いただくか、必要事項をお電話、メールにてお伝えください。
②いばらき電子・申請サービスからの申込
右のQR コードからサイトにアクセスし、
必要事項を記載のうえ、お申込みください。

行政説明 13：35～13：45
「茨城県の依存症相談支援事業について」

講師：筑波大学医学医療系
新田 千枝 氏 (臨床心理士)

説明者：茨城県潮来保健所
保健指導課 職員

説明者：鹿嶋警察署生活安全課 職員 発表者：茨城県断酒つくばね会 会員

助言者：筑波大学 新田 千枝 氏
茨城県断酒つくばね会 会員
茨城県精神保健福祉センター 職員

個別相談 15：30～16：00 ※要事前申込、定員２枠(先着順)

申込〆切

11/16(月)問合せ先

茨城県潮来保健所 保健指導課
:0299-66-2174 FAX :0299-66-1613

E-mail:itaho05@pref.ibaraki.lg.jp

主催：茨城県潮来保健所
茨城県精神保健福祉センター
NPO法人茨城県断酒つくばね会

参加費無料
要事前申込

定員50名

いばらき電子・申請サービス
こちらから



申込用紙

ご所属
ご連絡先

日中に連絡可能な
電話番号を記載ください

お名前
ニックネーム可

個別相談希望
(〇をつけてください)

有・無

有・無

有・無

【申込〆切】2026年11月16日(月)【申込・問合せ先】
茨城県潮来保健所 保健指導課
電話：0299-66-2174
FAX：0299-66-1613
メール：itaho05@pref.ibaraki.lg.jp

研修会の中で講師の先生や当事者の方などに聞いてみたいことがあればご記載ください。
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