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施策1

施策2

施策3

施策4

施策5

施策6

〇基本目標
　全てのこども・若者が身体的・精神的・社会的に幸福な生活を
　送ることができる「こどもまんなか社会」の実現

〇計画期間
　2025（令和 7）年度から2029（令和 11）年度までの5年間

〇施策の柱
　基本目標を実現するために、「6つの施策」を柱とし、こども・若者等の
　施策に取り組みます

茨城県こども計画の概要

こども・若者が権利の主体であることの社会全体での共有等

ライフステージを通じた取組

ライフステージ別の取組（こどもの誕生前から幼児期まで）

ライフステージ別の取組（学童期・思春期）

ライフステージ別の取組（青年期）

子育て当事者への支援に関する取組
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調査の概要：こどもや子育て当事者等の意識や生活実態、支援ニーズ等を把握するための調査
◆調査時期　2024（令和 6）年 1月 24日（水）～ 2024（令和 6）年 2月 16日（金）
◆調査対象　県内の小・中・高校生とその保護者、未就学児の保護者、若者など
◆回答者数　計：12,926 人

パブリックコメントの概要
◆実施時期　2024（令和 6）年 12月 13日（金）～ 2025（令和 7）年 1月 16日（木）
◆実施方法　県ホームページ等　※小・中・高等学校等の児童・生徒に、パブリックコメントの案内を実施
◆意　見　数　103件（うち、こどもからの意見 19件）

こども・若者などからのメッセージ
茨城県こども計画策定にあたり、こども・若者・子育て当事者からご意見を募集しました

こどもが困ったときの
相談先をわかりやすく

してほしい

産後ケアを
充実させてほしい

結婚したいけれど
出会いの機会がない

こどもの意見・要望
を聴いてほしい

小学校でも
英語の勉強を
もっとしてみたい

家庭や学校以外の
いろいろな
居場所がほしい

不登校やいじめへの対策
をしっかりしてほしい
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こども・若者などのご意見をふまえ、
特に 4つの項目に重点を置き、全力で施策を進めます

～全てのこども・若者が幸せを実感し、
日本一こどもを産み育てやすい「いばらき」へ～

○こどもの権利の尊重
　◆ワンストップの相談体制を構築します
　◆児童相談所等でのこどもの意見聴取の
　　取組を推進します
　【目標値～ 2029】
　・将来の夢を持っている児童生徒
　　の割合（全国 15位→ 10位）
　・茨城県こどもアドボケイト
　　の認定数（0人→ 30人）

みんなが
安心できて、
こどもの権利が
守られます

児童虐待を
防止し貧困を
解消します

いじめがなく、
やる気ある
元気なこども
を育てます

結婚・子育てを
徹底的に
支援します

ポイント 1
○児童虐待防止対策と社会的養護の推進
　◆児童相談所の体制強化と里親の委託を
　　推進します
　【目標値～ 2029】
　・里親委託率（21.6%→ 70.0%）

○こどもの貧困の解消に向けた対策
　◆ こどもの食事と居場所の確保に努め
ます

　　　【目標値～ 2029】
　　　・県内のこども食堂の数

（183箇所→ 546箇所）

ポイント 2

○次世代を担う
　　　人財の育成
　◆県民であることに
　　誇りを持ち、国際感覚を
　　持ったグローバル人材を
　　育成します
　◆いじめ対策・不登校支援を充実します
　【目標値～ 2029】
　・課題解決に向けて、自分で考え、自分から
　　取り組む生徒の割合（全国 15位→ 10位）

ポイント 3
○結婚を希望する方への支援
　【目標値～ 2029】
　・県の結婚支援の成婚数
　（経年累計 2,790 組→ 3,690 組）

○妊娠・出産・子育て期に
　　わたる切れ目のない支援
　【目標値～ 2029】
　・妊娠・出産に満足している割合
　　　　　　　（87.3%→ 92.3%）

ポイント 4
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茨城県こども計画の施策体系
こども・若者が権利の主体であることの社会全体での共有等施策 1

目標指標 現状値
（2023年度）

目標値
（2029年度）

将来の夢や目標を持っている児童生徒の割合 全国 15位 全国 10位

主な取組
（1） こどもの権利の尊重

ライフステージを通じた取組施策 2

目標指標 現状値
（2023年度）

目標値
（2029年度）

里親委託率
高等職業訓練促進給付金の受給者数
小規模かつ地域分散化した施設数
県内のこども食堂の数
こども家庭センターを設置する市町村数

21.6%
240件
20箇所
183箇所
―

70.0%
300件
50箇所
546箇所
44市町村

主な取組
（1） 多様な遊びや体験、活躍できる機会づくり
（2） こども・若者への切れ目のない保健・医療の提供
（3） こどもの貧困の解消に向けた対策
（4）  児童虐待防止対策と社会的養護の推進及び

ヤングケアラーへの支援
（5） こども・若者を犯罪などから守る取組 

ライフステージ別の取組（こどもの誕生前から幼児期まで）施策 3

目標指標 現状値
（2023年度）

目標値
（2029年度）

妊娠・出産に満足している者の割合

待機児童数（4.1 現在）

87.3%
（2022年度）

5人

92.3%

0人
（2025年度）

主な取組
（1）  妊娠前から幼児期までの切れ目ない保健・

医療の確保
（2）  幼児期までのこどもの成長の保障と遊びの充実

ライフステージ別の取組（学童期・思春期）施策 4

目標指標 現状値
（2023年度）

目標値
（2029年度）

課題の解決に向けて、自分で考え、
自分から取り組んでいる生徒の割合
小中義務教育学校における不登校
児童生徒が、学校内外の機関等での
相談・指導等を受けている割合

全国 15位

62.0%

全国 10位

100.0%

主な取組
（1）   質の高い公教育
（2）   困難な問題を抱えるこどもへの支援

ライフステージ別の取組（青年期）施策 5

目標指標 現状値
（2023年度）

目標値
（2029年度）

県の結婚支援事業による成婚数
（経年累計） 2,790 組 3,690 組

主な取組
（1）  地域力を高める人財育成や高等教育の就学支援
（2）  就労支援、雇用と経済的基盤の安定のための取組
（3）   結婚を希望する方への支援
（4）   悩みや不安を抱える若者やその家族に対する

相談体制の充実

子育て当事者への支援に関する取組施策 6

目標指標 現状値
（2023年度）

目標値
（2029年度）

県内企業の 1 か月当たり所定外
労働時間数
6歳未満のこどもを持つ世帯の夫の
家事・育児時間（1日当たり）
放課後児童クラブの実施箇所数

10.1 時間

85分
（2021年度）
1,167 箇所

7.1 時間

114分
（2026年度）
1,237 箇所

主な取組
（1）   経済的負担の軽減、地域子育て支援
（2）   共働き・共育ての推進
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★相談窓口　※県及び国のホームページURL を掲載しています。

18歳までの方が様々な悩みについて相談したいとき
◇子どもホットライン　電話 029-221-8181
https://www.edu.pref.ibaraki.jp/board/kodomo/index.html

県内の小中高生が LINE やWebチャットで相談したいとき
◇いばらき子ども SNS相談 
https://pref-ibaraki.coco-chaport.jp/

いじめについて相談したいとき
◇いじめ・体罰解消サポートセンター 
https://www.edu.pref.ibaraki.jp/ijimekaisho/index.html

18 歳までの児童の虐待について相談したいとき
◇児童相談所虐待対応ダイヤル　電話 189（いちはやく） 
◇いばらき虐待ホットライン　　電話 0293-22-0293
https://www.pref.ibaraki.jp/bugai/josei/seishonen/sodan2/pc/ppage631100000.html

18 歳までの児童の虐待、子育てや親子関係について相談したいとき
◇親子のための相談 LINE
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/seisyonen/jido/oyakonosoudann.html

家族や身近な人を世話している方が相談したいとき
◇ヤングケアラーの相談窓口一覧 
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/fukushi/chiiki/carer/c-yc/soudan.html

青少年に関する様々な悩みや不安について相談したいとき
◇青少年と保護者のための相談窓口一覧 
https://www.pref.ibaraki.jp/bugai/josei/seishonen/sodan2/pc/pichiran.html

妊娠中から出産後までの様々な悩みについて相談したいとき
◇いばらき妊娠・子育てほっとライン 
https://www.kids.pref.ibaraki.jp/kids/birth02_03/

月経・妊活・妊娠・出産に関する様々な悩みについて相談したいとき
◇いばらき妊活・不妊オンライン相談 
https://www.kids.pref.ibaraki.jp/kids/birth01_4/

不妊治療に関する悩みについて相談したいとき
◇不妊専門相談センター 
https://www.kids.pref.ibaraki.jp/kids/birth01_01_05/xs=_MAwlEmH76wHX/

流産・死産を経験された方やそのご家族
◇流産・死産を経験された方の相談窓口 
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/syousika/guri-hukea.html

（参考）
◇相談窓口一覧（こども家庭庁HP　茨城県記載箇所）
https://www.cfa.go.jp/children-inquiries/ibaraki

※県及び国のホームページURL（2025年 3月現在）を掲載しています。
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茨城県福祉部子ども政策局少子化対策課
〒 310-8555 水戸市笠原町 978番 6

TEL：029-301-3261

H P：https://www.pref.ibaraki.jp/


