
（１）市町村の相談窓口（市町村の直轄、または市町村の委託事業による相談窓口、社会福祉協議会等も含む）

施設・団体名 所在地 電話番号（問合せ先） 開設日時
相談・支援の内容

（不登校、教育、生活保護、生活支援、子
育て支援など具体的に記入下さい）

対象者 ＨＰ等リンク先

龍ケ崎市福祉部障がい福祉課 龍ケ崎市3710番地 0297-64-1111 平日9:00～17:00
障がい福祉サービス全般、その他相談機
関や病院の紹介など

龍ケ崎市内在住者及びその
家族

https://www.city.ryugasaki.ibara
ki.jp/fukushi/syogaisya-
hukusi/soudanmadoguchi/2015
021000128.html

龍ケ崎市福祉部保護課 龍ケ崎市3710番地 0297-64-1111 平日9:00～17:00 生活保護について 龍ケ崎市内在住の方
https://www.city.ryugasaki.ibara
ki.jp/fukushi/seikatsuhogo/inde
x.html

龍ケ崎市福祉部保護課 龍ケ崎市3710番地 0297-64-1111 平日9:00～17:00 生活困窮について 龍ケ崎市内在住の方
https://www.city.ryugasaki.ibara
ki.jp/fukushi/seikatsu_shien/sei
katsukonkyu.html

龍ケ崎市福祉部こども家庭センター 龍ケ崎市3710番地 0297-64-1111 平日9:00～17:00 子育て支援について 龍ケ崎市内在住の方
https://www.city.ryugasaki.ibara
ki.jp/fukushi/kosodate/index.ht
ml

龍ケ崎市教育センター 龍ケ崎市3710番地 0297-64-1115 平日9:00～16:00
不登校、いじめ問題、学校生活に関するこ
と

龍ケ崎市内在住の小中学生
及びその保護者

https://www.city.ryugasaki.ibara
ki.jp/kyoiku/kyoiku/kyoikuiinkai
/ed-
center/overview/kyouikucenter.
html

取手市社会福祉協議会 取手市寺田5144-3 0297-72-0603 平日8:30～17:15

ひきこもり全般の相談受付

専門アドバイザー相談あり
・毎週第１、第2、第4月曜日。
1３:０0～16:00
・毎週第1、第2、第3、第4木曜日。
10:30～16:00

取手市内在住者及びその家
族

https://www.toride-shakyo.or.jp

牛久市障がい福祉課 牛久市中央3-15-1 029-873-2111 平日8:30～17:15 障害福祉に係る相談全般
牛久市内在住者及びその家
族

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/
page010412.html

牛久市社会福祉協議会
牛久市障害者基幹相談支援センター

牛久市女化町859-3
牛久市総合福祉セン
ター内

029-828-7560 平日8:30～17:15 障害福祉に係る相談全般
牛久市内在住者及びその家
族

http://www.ushikushakyo.jp/jigyo_4
1.html

守谷市健幸福祉部保健予防課 守谷市本町631-1 0297-48-6000 平日8:30～17:15

ひきこもり相談は、市役所各窓口でまずは
対応。相談の対象年齢、内容により内部連
携を図る。
ひきこもりに限らず、こころの健康相談の
中で精神保健の相談に幅広く対応。

守谷市民
https://www.city.moriya.ibaraki.j
p/kenkou_fukushi/kokoro/1003
149/1003150.html

稲敷市社会福祉課 稲敷市犬塚1570-1 029-892-2000 平日8:30～17:15

こころの相談：抱えている悩みが軽減でき
るよう精神保健福祉士による相談対応。

就労移行支援、就労継続支援A型・B型：障
害者手帳等をお持ちの方に訓練を通して家
から出る支援や一般就労に向けた支援を行
う。

稲敷市内在住者

https://www.city.inashiki.lg.jp/page
/page001165.html

障害福祉サービスについて（厚生労
働省HP）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisak
unitsuite/bunya/hukushi_kaigo/sho
ugaishahukushi/service/naiyou.htm
l

稲敷市保険年金課 稲敷市犬塚1570-1 029-892-2000 平日8:30～17:15
保険料を納めることが経済的に困難な場合
には、本人の申請によって保険料が免除ま
たは納付猶予される3つの相談対応。

稲敷市内在住者
https://www.city.inashiki.lg.jp/p
age/page007326.html

稲敷市総務課 稲敷市犬塚1570-1 029-892-2000
月1回
13:00～17:00

法律相談：無料で弁護士による相談対応。 稲敷市内在住者
https://www.city.inashiki.lg.jp/p
age/page000730.html

稲敷市生活福祉課 稲敷市犬塚1570-1 029-892-2000 平日8:30～17:15

生活困窮者自立相談支援事業： 生活困窮の
方が生活保護に至らないように、相談員が
関係機関と連携し自立に向けた支援を行
う。

稲敷市内在住者
https://www.city.inashiki.lg.jp/p
age/page008948.html

稲敷市社会福祉協議会 稲敷市江戸崎甲1992 029-892-5711
第１、第３　木曜日
13:30～16:00

心配ごと相談：心配ごと相談員や弁護士が
日常生活の諸問題について相談対応。

稲敷市内在住者
https://www.city.inashiki.lg.jp/p
age/page000731.html

美浦村福祉介護課
稲敷郡美浦村大字受領
1515番地

029-885-0340 平日8:30～17:15 ひきこもり全般
美浦村内在住者及びその家
族

https://www.vill.miho.lg.jp/

阿見町社会福祉協議会
基幹相談支援センター

阿見町阿見4671-1
阿見町総合保健福祉会
館内

029-888-6062 平日8:30～17:15
障害者又は障害児のひきこもり全般、相談
先がわからない場合

阿見町内在住者及びその家
族

https://www.town.ami.lg.jp/000001
2877.html

河内町福祉課障害福祉係 稲敷郡河内町 0297-84-6982 平日8:30～17:00 ひきこもり全般、相談先がわからない場合
河内町内在住者及びその家
族

ー

利根町社会福祉協議会
利根町下曽根254番
地

0297-68-7771 平日8:30～17:15

ひきこもり全般、相談先がわからない場合

要予約制の無料相談あり
第2水曜（R8..2月は第1水曜）
10:00～10:50
11:00～11:50

利根町内在住者及びその家
族

https://www.tone-
shakyo.or.jp/%E7%9B%B8%E8%A
B%87%E3%81%97%E3%81%9F%E3
%81%84/%E9%9D%92%E5%B0%91
%E5%B9%B4%E3%81%AE%E6%94%
AF%E6%8F%B4-
%E3%81%B2%E3%81%8D%E3%81%
93%E3%82%82%E3%82%8A-
%E3%81%AB%E9%96%A2%E3%81%
99%E3%82%8B%E3%81%93%E3%8
1%A8/

施設・団体名 所在地 電話番号（問合せ先） 開設日時
相談・支援の内容

（不登校、教育、生活保護、生活支援、子
育て支援など具体的に記入下さい）

対象者 ＨＰ等リンク先

茨城県竜ケ崎保健所 龍ケ崎市2983-１ 0297-6２-2367
平日８:３0～17:１
５

精神保健相談、措置入院退院後支援、薬物
相談、自殺対策、依存症等
＜ひきこもり支援＞
・ひきこもり専門相談（要予約）。専門相
談後必要に応じて、ひきこもり家族教室を
ご案内します（要予約）。

龍ヶ崎市、取手市、牛久
市、守谷市、稲敷市、美浦
村、阿見町、河内町、利根
町在住者及びその家族

https://www.pref.ibaraki.jp/hoke
nfukushi/ryuho/ryuhc/

　【竜ケ崎保健所】

竜ヶ崎保健所管内市町村のひきこもり支援機関一覧

（案）【管内市町村支援機関】
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（２）民間支援団体（ＮＰＯ法人等）、家族会等

施設・団体名 所在地 電話番号（問合せ先） 開設日時
相談・支援の内容

（不登校、教育、生活保護、生活支援、子
育て支援など具体的に記入下さい）

対象者 ＨＰ等リンク先

NPO法人こ・こ・ろ 取手市神住157-3
080-1369-
5155

随時対応 ひきこもり相談、ひきこもり家族相談
取手市、守谷市、龍ケ崎
市、つくばみらい市

https://npo-kokoro.webnode.jp

（３）就労支援相談

施設・団体名 所在地 電話番号（問合せ先） 開設日時
相談・支援の内容

（不登校、教育、生活保護、生活支援、子
育て支援など具体的に記入下さい）

対象者 ＨＰ等リンク先

取手市社会福祉協議会 取手市寺田5144-3 0297-72-0603 平日8:30～17:15 就業困難者の就労相談
取手市内在住の就労を希望
する者

https://www.toride-shakyo.or.jp

阿見町社会福祉協議会
基幹相談支援センター

阿見町阿見4671-1
阿見町総合保健福祉会
館内

029-888-6062 平日8:30～17:15 障害者雇用に係る就労相談 就労を希望する障害者
https://www.town.ami.lg.jp/000001
2877.html

いばらき就職支援センター
県南地区センター

土浦市真鍋5丁目17
番26号土浦合同庁舎
本庁舎3階

029-825-3410
又は2822

月～金
９:００～1６:００
（12時から13時ま
でを除きます）

求人情報閲覧（正社員,パート,アルバイトな
ど）、キャリアカウンセリング、職業紹
介、応募書類の書き方、面接対策、内職相
談

＜稲敷出張相談＞
日時：第3水曜　10:00～15:00
場所：茨城県稲敷合同庁舎２階会議室（稲
敷市江戸崎甲５４１）

茨城県在住者
https://www.pref.ibaraki.jp/som
u/nanse/kenminfukushi/sodan/
syuusyoku2.html

いばらき県南若者サポートステーション
つくば市東新井２８-
４荒井マンションⅡ
2-C

029₋893-3380
月～金
10:00～18:00

就活準備

15歳～49歳　現在無業状
態にある方及びその家族
ご本人に限らず,保護者の方
からの相談も受け付けてい
ます

http://saposute-tsukuba.jp/

（４）居場所

　

施設・団体名 所在地 電話番号（問合せ先） 開設日時
相談・支援の内容

（不登校、教育、生活保護、生活支援、子
育て支援など具体的に記入下さい）

対象者 ＨＰ等リンク先

　

阿見町障害者福祉協議会
阿見町保健福祉部社会
福祉課内

029-888-1111 平日8:30～17:15 ゲーム、スポーツ、季節のイベント
阿見町内に住む障害者
（児）とその家族

ー

　

利根町社会福祉協議会
利根町下曽根254番
地

0297-68-7771
第2水曜日
13:30～16:00

・気軽に訪れることができるコミュニケー
ション広場(ホッ・とね広場:の活動場所：利
根町布川2968)
・予約不要、参加費無料、出入り自由

利根町内在住者及びその家
族

更新作業中

（５）そのほか

　

施設・団体名 所在地 電話番号（問合せ先） 開設日時
相談・支援の内容

（不登校、教育、生活保護、生活支援、子
育て支援など具体的に記入下さい）

対象者 ＨＰ等リンク先

ひきこもり家族支援グループ 守谷市本町631-1 0297-48-6000
年6回
14:00～16:00

ひきこもり対象者を抱える家族支援 守谷市民 ー

イマココ龍ケ崎自立訓練（生活訓練）
事業所

龍ケ崎市上大徳新町１
１０番地

0297-79-6181
月～金
9:00--17:00

福祉サービス、相談支援事業所、ひきこも
り支援訪問通所が可能。

精神・知的・身体・難病な
どの障害をお持ちの方

ー

茨城県ひきこもり支援センター
（一般社団法人アイネット委託）

筑西市筑西市西方
1790-29

0296-48-6631
火～土
9:00--1８:00

ひきこもり当事者およびその家族のサポー
ト
・ひきこもりがちな方、女性限定の居場所
開催
（初回の方は要問い合わせ）

県内在住者 https://ainetys.com

茨城県精神保健福祉センター 水戸市笠原町993-2 029-243-2870
平日８:３0～17:１
５

精神保健・依存症・思春期相談（電話は随
時、面接は予約制）
思春期青年期親の会（予約不要）・若者の
居場所活動（事前面接あり）
ひきこもり講演会・支援者向け研修会の開
催

県民の方
https://www.pref.ibaraki.jp/sosh
iki/hokenfukushi/seiho/

（案）【管内市町村支援機関】

https://npo-kokoro.webnode.jp/
https://www.pref.ibaraki.jp/somu/nanse/kenminfukushi/sodan/syuusyoku2.html
https://www.pref.ibaraki.jp/somu/nanse/kenminfukushi/sodan/syuusyoku2.html
https://www.pref.ibaraki.jp/somu/nanse/kenminfukushi/sodan/syuusyoku2.html
http://saposute-tsukuba.jp/
https://ainetys.com/
https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/hokenfukushi/seiho/
https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/hokenfukushi/seiho/

